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Wstep

W ostatnich kilkudziesieciu latach intensywnos¢ starzenia sie spoteczenstw, szczegdlnie
w panstwach wysoko rozwinietych wzrasta, co przy jednoczesnym spadku przyrostu naturalnego
sprawia, ze odsetek ludzi starych w spoteczenstwie szybko rosnie. Jest to skutek wydtuzania
sie trwania ludzkiego zycia, postepu cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia. Wraz z rozwojem
miast, zwieksza sie udziat oséb po 60 roku zycia w ich populacji.

Z danych pochodzacych z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2021 r.
wynika, ze w wojewddztwie opolskim zmniejszyt sie udziat oséb w wieku 15-64 lat (0 5,5 p. proc.),
przy jednoczesnym wzroscie udziatu oséb w wieku 65 lat i wiecej (o 5,1 p. proc.). Niekorzystne
zmiany w strukturze wieku ludnosci, przy wydtuzajgcym sie przecietnym trwaniu Zycia,
determinujg proces starzenia sie spoteczenstwa.

Do podstawowych miar okreslajgcych zaawansowanie tego procesu zalicza sie m.in.
wspotczynnik starosci demograficznej (udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie
ludnosci) oraz indeks starosci (liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajgca na 100 osdb
w wieku 0-14 lat). W 2021 r. juz blisko co 5 mieszkaniec Opolszczyzny miat 65 lat i wiecej (19,3%
wobec 14,2% w 2011 r.). Przecietnie w kraju udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie
ludnosci ksztattowat sie na nizszym poziomie (18,6% wobec 13,6%).

Polityka senioralna jest istotnym punktem zainteresowania witadz Opola. Szczegdlng
uwage w miescie zwraca sie na potrzebe catosciowego podejscia do polityki senioralnej
i starzenia sie spoteczenstwa Opola. Ksztattowana jest i kompleksowo prowadzona polityka
senioralna, ktdéra nie rodznicuje oséb starszych ze wzgledu na ich sytuacje ekonomiczna.
Wieloaspektowa polityka senioralna Miasta w kompleksowy sposdb odpowiada na réznorodne
potrzeby tej grupy osob, zapewniajgc starszym mieszkaricom Opola mozliwos¢ korzystania
z petni ich praw.

Nalezy mieé swiadomos¢, iz brak rozrdinienia dziatan na rzecz walki z ubdstwem
od dziatan skierowanych do ogdtu oséb starszych moze byé odbierany jako efekt dziatania
negatywnych stereotypdéw, kojarzacych starosé¢ z ubdstwem, staboscig i potrzebami w zakresie
wsparcia. Te stereotypy wpisujg sie w zjawisko ageizmu, tj. dyskryminacji oraz nieuzasadnionych
pogladdw i przesgddéw dotyczacych jednostek lub catych grup spotecznych opartych na ich wieku.
Temu zjawisku wtadze Opola zdecydowanie sie sprzeciwiajg pokazujac, ze sposobem na dobrze
prowadzong polityke senioralng jest realizacja przemyslanej i wieloaspektowej strategii.

W 2025 roku z pomocy spotecznej w Opolu skorzystato 715 senioréow, w tym 519 kobiet
i 196 mezczyzn.
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1. Dokumenty dotyczace polityki senioralnej w miescie Opolu

Polityka senioralna to skoordynowany system dziatan, realizowanych we wspodfpracy
ze srodowiskiem lokalnym, ktérego celem jest samodzielne i godne zycie starszych mieszkancéw
miasta. Jej bezposrednim adresatem sg seniorzy, tj. osoby, ktére ukonczyty 60 lat, mieszkajgce
w Opolu.

Dokumentem strategicznym Miasta jest Strategia Rozwoju Opola do 2043 roku, ktora
wyznacza kierunki jego rozwoju, tj. wizje miasta jako ,modelowego zielonego miasta”,
zrobwnowazonego, innowacyjnego i opartego na wspotpracy z nauka. Dokument stawia
na zrownowazong mobilnos¢ (rowery, transport publiczny), wysokg jakos¢ zycia, ochrone
Srodowiska oraz zaangazowanie mieszkancow.

Zagadnienia z obszaru polityki spotecznej regulowane sg rowniez w innych dokumentach
o charakterze programowym i operacyjnym; sg nimi:

» Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Opola na lata 2026-2030,
przyjeta Uchwatg Nr XXVI1/449/26 z dnia 26 lutego 2026 r. Rady Miasta Opola,

» Program Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2026-2030 pn. ,Opole wspiera
seniorow”, przyjety Uchwatg Nr XXVIII/487/26 z dnia 23 kwietnia 2026 r. Rady Miasta

Opola.

W perspektywie historycznej wymienié¢ rdwniez nalezy:

Y

Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Opola na lata 2021-2025,

A\

Program Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2018-2022 ,,Opole Seniorom”, przyjety
Uchwatg Nr LII/1053/17 Rady Miasta Opola z dnia 30 listopada 2017 r., ktéry byt
pierwszym w historii samorzgdu Opola dokumentem ujmujgcym w sposéb kompleksowy
kwestie senioralne,

» Program Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2023-2025 pn. ,Opole wspiera
seniorow”, przyjety Uchwatg Nr LXVII/1194/23 z dnia 26 stycznia 2023 r. Rady Miasta
Opola.

2. Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

Stan opieki zdrowotnej w miescie Opolu, w tym dla senioréw, jest adekwatny
do sytuacji panujacej w catym kraju. Niedofinansowanie swiadczen oraz placéwek medycznych,
jak rowniez braki kadrowe wsrdod personelu medycznego, odbijajg sie negatywnie zardéwno
na zdrowiu pacjentow, jak i na catym procesie leczenia.

W 2025 r. na terenie Miasta Opola funkcjonowaty:

e podstawowa opieka zdrowotna (14 podmiotéw leczniczych, ktdre udzielaty swiadczen
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej w ramach kontraktu zawartego z NFZ),
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e ambulatoryjna opieka specjalistyczna (56 podmiotéw leczniczych udzielajgcych
Swiadczen z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w ramach kontraktu zawartego
z NFZ),

e opieka szpitalna (8 placowek dziatajgcych na podstawie kontraktu zawartego z NFZ),

e ratownictwo medyczne (Swiadczenia ratownictwa medycznego na podstawie kontraktu
zawartego z NFZ realizowato Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego przy
ul. Mickiewicza 2-4 oraz Szpitalne Oddziaty Ratunkowe w Szpitalu Wojewddzkim
Sp. z o0.0. przy ul. Katowickiej 64 i w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym przy
Al. Witosa 26),

e opieka dtugoterminowa (2 zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL) dziatajgce na podstawie
kontraktu zawartego z NFZ),

e opieka paliatywna (2 hospicja stacjonarne dziatajgce na podstawie kontraktu zawartego
z NFZ),

e nocna i Swigteczna opieka zdrowotna (Swiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki udzielane
s w Poradni Urazowo-Ortopedycznej Szpitala Wojewddzkiego Sp. z o0.0. przy

ul. Katowickiej 64) oraz w przychodni przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym przy Alei
Witosa 26.

Pacjenci powyzej 65 roku zycia czesto cierpig na wiele schorzen przewlektych
(nadcisnienie tetnicze, miazdzyca tetnic, cukrzyca, choroby zwyrodnieniowe stawow,
osteoporoza, choroby nowotworowe) oraz charakterystycznych dla wieku podesztego, jak
otepienie, choroba Parkinsona, zespot majaczeniowy, niedostuch i niedowidzenie.

Dlatego tez, w podmiocie leczniczym ze 100% udziatem Miasta Opola, tj. w Centrum
Zdrowia w Opolu Sp. z 0.0., oprdcz poradni podstawowej opieki zdrowotnej, funkcjonuje réwniez
wiele poradni specjalistycznych, z ktérych mogg korzysta¢ seniorzy, m.in. kardiologiczna,
diabetologiczna, reumatologiczna, otolaryngologiczna, neurologiczna, onkologiczna, geriatryczna,
okulistyczna, dermatologiczna, gastroenterologiczna, urologiczna, itp. Placdwka funkcjonuje
w 5 rdinych lokalizacjach na terenie miasta Opola, a mianowicie przy ul. Kosciuszki 2,
ul. Warynskiego 30, ul. Licealnej 18, ul. Chmielowickiej 2 oraz Al. Witosa 26.

3. Program polityki zdrowotnej dla oséb starszych realizowany przez Miasto
Opole w 2025 r.

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy

Osteoporoza jest metaboliczng chorobg kosci charakteryzujacg sie zmniejszeniem masy
kostnej, uposledzeniem mikrostruktury tkanki kostnej i w konsekwencji obnizeniem
wytrzymatosci mechanicznej na obcigzenia i urazy, a wiec zwiekszeniem podatnosci
na ztamania. Choroba ta w ciggu ostatnich lat stata sie problemem spotecznym, jest ona jednym
z najczestszych schorzen w populacji dorostych. Jest trzecig, po chorobach ukfadu krazenia
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i chorobach nowotworowych, przyczyng smierci oséb w podesztym wieku. Z szacunkéw wynika,
ze w Polsce w 2035 r. bedzie zyto okoto 3,5 min oséb ze ztamaniem osteoporotycznym — o ponad
30% wiecej niz w 2008 r. Po ztamaniu kosci szyjki udowej u oséb w podesztym wieku, po roku —
na skutek powiktan umiera ponad jedna pigta pacjentow. Potowa chorych, ktérzy przeiyja
krytyczny rok, pozostaje niepetnosprawna.

Od 2011 r. Miasto Opole finansuje badania w kierunku wczesnego wykrywania
osteoporozy u swoich mieszkancow. W 2025 r. w ramach realizacji Programu szacowano
10-letnie ryzyko ztamania kosci metodg FRAX w catej populacji kobiet w wieku 2 65 lat, kobiet
w wieku 40-64
osteoporotycznego oraz — po objeciu dziataniami catej populacji kobiet, mezczyzn w wieku
> 75 lat.

Pacjent wypetniat ankiete majacg na celu rozpoznanie czynnikdw ryzyka wystgpienia

lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania

u niego osteoporozy. Dane zawarte w ankiecie oraz wskaznik T-Score BMD szyjki kosci udowej
stuzyty do obliczenia 10-letniego ryzyka ztamania kosci. W przypadku wysokiego ryzyka ztaman
wykonywane byto badanie densytometryczne. Po badaniu pacjent otrzymywat jego opis wraz
z wnioskami, a takze informacje o parametrach uwapnienia badanych elementéw kos$éca.
W oparciu o stwierdzone zagrozenie ztamania kosci zalecana byfa dalsza kwalifikacja do badan
densytometrycznych w kolejnych latach. W przypadku nieprawidtowego wyniku badania zalecana
byta réwniez konsultacja u lekarza POZ w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Ponadto, w ramach Programu przeprowadzano dziatania edukacyjne majace na celu
podniesienie Swiadomosci zdrowotnej oséb uczestniczgcych w Programie na temat osteoporozy
i jej skutkéw, jak rowniez ksztattowania u nich wtasciwych postaw prozdrowotnych oraz
rozwijania prawidtowych nawykéw Zzywieniowych eliminujgcych ryzyko zachorowania
na osteoporoze. Kazda osoba biorgca udziat w Programie otrzymata réwniez stosowne ulotki
informacyjno-edukacyjne dotyczgce osteoporozy i jej zapobiegania.

Na realizacje Programu w 2025 r. wydatkowano S$rodki finansowe w wysokosci
389.640,00 zt (w tym kwote w wysokosci 148.000,00 zt pozyskang z Narodowego Funduszu
Zdrowia). Program byt realizowany przez Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z o.0. przy

ul. Budowlanych 4.

Realizacje Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy na przestrzeni lat
2011-2025 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba oséb | Liczba oséb, Liczba oséb, | Liczba oséb Liczba os6b Liczba os6b | Wydatkowane
objetych u ktorych u ktérych z wynikiem skierowanych do | do leczenia srodki (zt)
programem | rozpoznano wykryto prawidtowym | dalszej profilakty-

osteoporoze osteopenie diagnostyki cznego

i leczenia

osteoporozy

w poradni

specjalistycznej
2011 3.333 210 1.206 1.917 210 1.206 199.980,00
2012 3.203 77 991 2.135 149 934 256.240,00
2013 2.700 71 862 1.767 109 830 216.000,00
2014 2.535 37 810 1.688 39 808 202.800,00
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2015 3.187 93 1.090 2.004 285 924 254.960,00
2016 3.187 50 1.135 2.002 119 1.074 254.960,00
2017 1.958 43 708 1.188 62 708 148.520,00
2018 2.074 55 708 1.305 61 708 160.420,00
2019 2.377 61 853 1.460 64 853 185.910,00
2020 1.567 43 600 924 44 600 124.100,00
2021 1.785 54 725 1.006 55 726 142.440,00
2022 2.183 80 875 1.228 80 875 251.040,00
2023 2.535 139 1.118 1.278 139 1.118 300.000,00
2024 2.479 97 1.099 1.283 97 1.099 320.800,00
2025 2.790 90 1.158 1.542 90 1.158 389.640,00
Razem 37.893 1.200 13.938 22.727 1.603 13.621 3.407.810,00

W ramach Programu w 2025 r. przebadano 2.790 osdéb. tacznie nieprawidtowosci
wykryto u 1.248 osdéb, co stanowi 44,73 % wszystkich przebadanych oséb.

4. Realizacja polityki spotecznej na rzecz osob starszych
4.1 Ustugi spoteczne dla oséb starszych

Jednym z elementéw dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu jest
pomoc S$rodowiskowa, ktorej strategicznym celem jest wspomaganie o0séb i rodzin
we wzmachianiu lub odzyskiwaniu zdolno$ci realizacji potrzeb zyciowych i uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Realizacja celéw pomocy spotecznej odbywa sie przede wszystkim przez swiadczenie
pracy socjalnej, wspieranie klientéw $wiadczeniami pienieznymi oraz ustugami opiekunczymi.
Dziatania pracownikéw pomocy spotfecznej stuzg gtéwnie wzmocnieniu klientédw, odzyskaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie oraz organizowaniu warunkdéw sprzyjajacych
temu celowi.

Do najczestszych przyczyn zmuszajgcych emerytéw do korzystania z pomocy spotecznej
naleza:

e niskie emerytury i zwigzane z tym ubdéstwo,

e choroby — brak srodkéw na zakup lekow,

¢ wynikajgce z wieku i niepetnosprawnosci ograniczenie zdolnos$ci do samoobstugi,
e samotnosc i zwigzana z tym bezradnos¢ w zatatwianiu zyciowych spraw.

Program pomocy osobom starszym i dtugotrwale chorym w roku 2025 r. obejmowat:
e pomoc finansoway,
e system ustug opiekunczych,
e propozycje sposobu zycia, opartego o rozwdj zainteresowan naukowych, kulturalnych,
turystycznych oraz czynny wypoczynek,
e telefoniczne konsultacje psychologiczne,
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e staty telefoniczny monitoring oséb niesamodzielnych,

e realizacje rzgdowego Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow”,

e zaopatrzenie senioréw w Srodki ochrony osobistej (dostarczanie na biezagco do miejsca
zamieszkania).

Proponowane formy miaty na celu utrzymanie senioréw jak najdtuzej w sSrodowisku
i zdolnosci do tzw. samoobstugi. Program realizowany byt przez Dziat Pomocy Srodowiskowej,
Domy Dziennego Pobytu i Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu”.

W roku 2025 z powodu dtugotrwatej choroby i niepetnosprawnosci z pomocy finansowej
skorzystato 1414 oso6b. Pomoc w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania
podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu s$wiadczona byta
297 niesamodzielnym osobom, natomiast pomoc w formie ustug specjalistycznych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi — dla 1 osoby.

4.2 Wsparcie ustug opiekunczych w miescie Opolu

Zapewnienie ustug opiekuriczych osobie samotnej, pozbawionej pomocy innych osdéb, gdy
rodzina nie jest w stanie jej udzieli¢ w miejscu jej zamieszkania, ktéra z powodu wieku, choroby
lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osdb, jest zadaniem obowigzkowym gminy. Taka
pomoc moze by¢ réwniez przyznawana osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a rodzina nie
jest w stanie jej udzieli¢. Realizacja tego swiadczenia umozliwia przede wszystkim osobom
starszym, schorowanym, niepetnosprawnym fizycznie pozostanie w swoim Srodowisku
zamieszkania.

W 2025 r. pomoc w formie ustug opiekuiczych w miejscu zamieszkania
lub specjalistycznych ustug opiekunczych zorganizowano dla 298 oséb. Wydatki przeznaczone
na pomoc w formie ustug opiekuinczych w miejscu zamieszkania oséb wymagajacych takiego
wsparcia wyniosty w ubiegtym roku 4.304.241 zt.

5. Infrastruktura pomocy spotecznej

5.1 Domy pomocy spotecznej na terenie Miasta Opola

Miasto Opole, podobnie jak inne jednostki samorzgdu terytorialnego, w ramach polityki
senioralnej i zadan o charakterze obowigzkowym, zapewnia pobyt w catodobowych placéwkach
wsparcia osobom, ktére ze wzgledu na swdj stan zdrowia, wiek i niepetnosprawnosé¢ wymagaja
statej opieki i wsparcia w zyciu codziennym. Domy pomocy spotecznej Swiadczg ustugi
opiekuncze, bytowe, wspomagajgce i edukacyjne w celu zapewnienia godnych warunkow zycia
mieszkancow, zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Gmina Opole w okresie od 1.01.2025 r. do 31.12.2025 r. skierowata 125 osdéb
do domdéw pomocy spotecznej, w tym 52 osoby do 3 domdéw na terenie miasta Opola oraz
73 osoby do domdéw poza Opolem. Analiza danych wskazuje na spadek liczby oséb skierowanych
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do DPS ze 140 os6b w 2024 roku do 125 os6b w 2025 roku. Wedtug stanu
na dzien 31 grudnia 2025 r., na przyjecie do DPS oczekiwaty 72 osoby.

W domach pomocy spotecznej w roku 2025 r. umieszczono ogétem 69 mieszkancow
Opola wymagajgcych zapewnienia catodobowej opieki. Natomiast w oparciu o przepisy ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego — na podstawie postanowienia sadu,
w domach pomocy spotecznej w 2025 r. zostato umieszczonych 10 oséb.

tacznie w okresie od 1.01.2025 do 31.12.2025 r. w domach pomocy spotecznej
umieszczonych byto 426 oséb (w tym 73 osoby poza Opolem). W sumie Gmina Opole poniosta
wydatki za 426 oséb przebywajacych w 46 domach pomocy spotecznej. tgczny koszt Gminy
Opole wyniost 17 120 058 zt (dla poréwnania, w roku 2024 wydatki Gminy Opole zwigzane
z optatami za pobyt w domu pomocy spotecznej wyniosty 14 938 354 zt). Analiza wydatkow
poniesionych na zadania w zakresie utrzymania mieszkancow Opola w domach pomocy
spotecznej wskazuje, ze wydatki w 2025 r., w porownaniu do 2024 r. byly wyisze
0 2181704 zt.

Odptatnos¢ gminy Opole za pobyt w DPS na przestrzeni lat 2017-2025 (w min zf) przedstawia
sie nastepujaco:

Zwiekszenie w | Zwiekszenie od | Zwiekszenie
stosunku do 2017 od 2017 w %
Odptatnosc gminy roku

Rok Liczba oséb Opole poprzedniego
2017 374 6,04 - -
2018 362 6,79 0,75 0,75
2019 292 7,84 1,05 1,80 29,8%
2020 371 8,32 0,48 2,28 37,75%
2021 289 9,28 0,96 3,24 53,64%
2022 376 10,54 1,26 4,50 74,5%
2023 374 12,81 2,27 6,77 112,09%
2024 406 14,94 2,13 8,90 149,00%
2025 426 17,12 2,18 11,08 180,33

a) Dom Pomocy Spotecznej w Opolu przy ul. Chmielowickiej 2

Placowka posiada 100 miejsc, w tym 60 miejsc przeznaczonych dla oséb w podesztym
wieku oraz 40 miejsc przeznaczonych dla oséb przewlekle somatycznie chorych. W 2025 roku
do DPS przyjeto 24 osoby, dla ktérych utworzono indywidualne plany wsparcia. W okresie
catego roku zmarto 20 oséb, 2 osoby zrezygnowaty z pobytu, a 2 osoby skierowano do innych
placéwek. Na dzien 31 grudnia 2025 roku w placéwce mieszkato 99 oséb. Srednia liczba
mieszkancow w roku 2025 wyniosta 98,65 osdéb. Przyjecia do DPS realizowano na biezgco
na podstawie otrzymanych decyzji z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu.
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W 2025 roku mieszkaricy Opola mogli skorzysta¢ réwniez z opieki krotkoterminowej,
na podstawie decyzji wystawionej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. W okresie
0d 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. z opieki tej skorzystato 27 podopiecznych.

Mieszkancy DPS w Opolu korzystali z licznych zaje¢ i byli uczestnikami imprez
okolicznosciowych oraz wydarzen kulturalnych i religijnych organizowanych zaréwno na terenie
DPS, jak i poza miejscem zamieszkania. Dom Pomocy Spotecznej wspotpracowat zaréwno
z fundacjami, jak i osobami prywatnymi. W ramach akcji wspierajgcych udato sie pozyskac pakiety
prezentowe dla mieszkaricéw z okazji Swigt Bozego Narodzenia od takich firm, jak Biedronka,
Orlen, a takze od fundacji, szkét, przedszkoli i lokalnej spotecznosci. Informacje o wszystkich
wydarzeniach organizowanych dla mieszkancéw publikowane sg na platformie Facebook Domu
Pomocy Spotecznej w Opolu.

W placéwce zlokalizowana jest Przychodnia Centrum Zdrowia oraz Oddziat Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Opolu, ktéra oprdécz mozliwosci wypozyczenia ksigzek ze zbiorow
biblioteki, organizuje inne zajecia, jak na przyktad przeglad prasy dla senioréw.

DPS wspotpracowat z przedstawicielkg Rady Kobiet w Opolu, ktdra cyklicznie organizuje
zajecia w ramach Klubu Podrdznika, cieszace sie wyjatkowo wysokg frekwencjg mieszkancow.
W DPS odbywaty sie regularnie zajecia z dogoterapii. Bliski kontakt mieszkanca ze zwierzetami
znaczaco poprawia jego samopoczucie, stanowi dodatkowe wsparcie w leczeniu chordb ciata
i umystu, a takze wspomaga rehabilitacje osdb z niepetnosprawnoscis.

DPS zapewniat mieszkanncom dostep do ustug mobilnego fryzjera i podologa, ktdrzy
odwiedzali Placébwke w umoéwionych dniach. Ogromne zainteresowanie ww. ustugami
spowodowato konieczno$¢ prowadzenia statych zapiséw mieszkancéw z odpowiednim
wyprzedzeniem. Przy DPS w Opolu dziata Stowarzyszenie ,Jesien”, ktorego misjg jest
wszechstronne wsparcie senioréw zamieszkujgcych ww. placéwke.

Dom Pomocy Spotecznej w Opolu jest dobrze znany spotecznosci lokalnej
i ponadlokalnej, integruje rézne grupy spoteczne poprzez szerokg wspdtprace z innymi
placéwkami i organizacjami spotecznymi.

W Domu Pomocy Spotecznej w Opolu realizowane s3 zajecia dla mieszkancow
W oparciu o miesieczne plany pracy, wedtug opracowanego statego tygodniowego
harmonogramu zaje¢. Obejmujg one miedzy innymi:

e arteterapie,

e ergoterapie,

e muzykoterapie,

e dogoterapie,

e zajecia edukacyjne dla seniordéw,

e socjoterapie,

e zajecia z tematyki kosmetologii,

e zajecia gimnastyczne i relaksacyjne.

Dom Pomocy Spotecznej w Opolu ma doskonale wyposazony w nowoczesny sprzet
dziat rehabilitacji. W placéwce znajdujg sie wirdowki wodne, laser ze skanerem, krioterapia,
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diatermia krotkofalowa, czy aparat do presoterapii i masazu limfatycznego. Mieszkancy chetnie
korzystajg z zabiegéw, co poprawia znacznie ich rozwéj motoryczny, ale réwniez przyczynia sie
do skutecznej profilaktyki i zapobiegania skutkom starzenia sie. W przysztosci planowane jest,
przy wspotpracy z NFZ, otwarcie w DPS osrodka wsparcia rehabilitacyjnego dla mieszkancow
Opola.

W czerwcu 2025 r. w strukturze organizacyjnej DPS zostat otwarty Dom Dziennego
Pobytu. W okresie od czerwca do grudnia 2025 r. z dziatalnosci DDP skorzystato 38 oséb, w tym
25 kobiet i 13 mezczyzn. Osoby te uczestniczyly w zajeciach terapeutycznych oraz dodatkowo —
22 osoby skorzystaty z positkdw. W okresie tym zostato wydanych 1.094 porcji obiadowych,
w tym —tylko w samym grudniu 319 obiaddéw.

Dom Dziennego Pobytu stanowi oaze wsparcia dla oséb starszych, pragnacych zachowaé
niezaleznos¢ i godnos¢ w codziennym zyciu, ktore potrzebujg czesciowej opieki i pomocy
w codziennym funkcjonowaniu, ale jednoczesnie chcg pozosta¢ w swoim srodowisku domowym,
zachowujac niezaleznosé.

W placédwce organizowane byty zajecia dostosowane do indywidualnych potrzeb
i zainteresowan seniorow, w tym zajecia intelektualne i edukacyjne, warsztaty kulinarne,
spotkania integracyjne sprzyjajgce budowaniu wiezi spotecznych oraz warsztaty plastyczne
rozwijajgce kreatywnos$¢. Nie zapomniano réwniez o zdrowiu fizycznym uczestnikdw zajec,
oferujgc regularne ¢wiczenia wspierajgce sprawnosc fizyczng i dobre samopoczucie.

DDP w 2025 r. wspotpracowat z Radg Kobiet w Opolu oraz Stowarzyszeniem AVIRIANA,
ktére cyklicznie, wspdlnie organizujg zajecia w ramach Klubu Podrdznika — uczestnicy DDP chetnie
biorg udziat w tych spotkaniach. Seniorzy wzieli rowniez udziat w spotkaniach zorganizowanych
przez Rade Dzielnicy Xlll oraz Marszatka Wojewddztwa Opolskiego z Adwokatem z Fundacji
Adwokatury Opolskiej, gdzie mogli zapoznaé sie z tematykg prawng dotyczacg zagrozen
w Internecie. Dzieki nawigzanej wspotpracy z Miejska Bibliotekg Publiczng filia nr 14, cyklicznie
prowadzono spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Seniorzy brali réwniez udziat w zajeciach
terapeutycznych — relaksacji diwiekiem przy uzyciu kamertonéw. Sesje przeprowadzita
Pani Dorota Jesion z Gabinetu Terapii Naturalnych.

Zajecia terapeutyczne w DDP prowadzone s3 przez wykwalifikowanego pracownika
i skutkujg poprawg stanu funkcjonowania zaréwno fizycznego, jak i psychicznego senioréw,
a takze spowolnieniem postepowania niektérych chordb neurodegeneracyjnych. Udziat we
wszystkich formach terapii oferowanych przez DDP byt bezptfatny, co pozwolito osobom starszym
na korzystanie z wielu ustug niezaleznie od ich sytuacji materialnej.

5.2 Dziatalnos¢ Doméw Dziennego Pobytu w Opolu

Osoby starsze oraz z niepetnosprawnosciami kierowane sg do placéwek wsparcia
dziennego, tj. domoéw dziennego pobytu.
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a) Dom Dziennego Pobytu ,Zlota Jesien”

Dom Dziennego Pobytu ,Ztota Jesien” funkcjonujgcy w Opolu przy ul. mjr. Hubala 4,
realizuje podstawowe zadania z zakresu pomocy w organizacji i aktywizacji zycia osobom
starszym. Dom dziata od 1987 r. i funkcjonuje na bazie spétdzielczego Domu Ztotej Jesieni
(148 mieszkan przystosowanych dla emerytéw i o0séb z niepetnosprawnosciami). Placéwka
Swiadczy ustugi dla mieszkaricéw Domu Ztotej Jesieni, jak rowniez innych osdb starszych i oséb
z niepetnosprawnosciami z terenu miasta Opola. W 2025 r. z ustug oferowanych przez DDP
»Ztota Jesien” skorzystato 343 oséb w tym 233 kobiet i 110 meiczyzn.

Wazing role odgrywa dziatalnos¢ kulturalno-o$wiatowa oraz terapeutyczna,
w ramach ktdrej organizowane sg cykliczne wydarzenia:

e wystepy zespotu wokalnego , Ztoty lis¢”,
e funkcjonowanie pracowni terapii zajeciowej,
e gimnastyka usprawniajaca,

e zajecia grupy tanecznej ,Senior Dance”,
e (¢wiczenia rehabilitacyjne i relaksacyjne,
e praca z ciatem i oddechem,

e (¢wiczenia pamieci i pracy moézgu,

e spotkania Swietlicowe,

e funkcjonowanie kawiarenki,

e funkcjonowanie biblioteki,

e kawiarenka internetowa,

e koto brydzowe,

e koto poetyckie,

e nauka rysunku i malarstwa,

e spotkania z poezjg przy kawie,

e sekcja rowerowa,

e sekcja sportowa ,Ztotka”.

Z dziatalnosci kulturalno-oswiatowej DDP ,,Ztota Jesien” miesiecznie korzysta srednio 300 oséb.

Od poczatku istnienia DDP prowadzi dziatalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego, majgca
na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osoéb starszych i z niepetnosprawnosciami.
Dom promuje profilaktyke prozdrowotng oraz edukacyjng. Placdwka wspdtpracuje z wieloma
instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi przy realizacji wspdlnych przedsiewzied
adresowanych do najstarszych mieszkanicéw miasta Opola.

W roku 2025 r. placéwka aktywnie uczestniczyta w organizacji i obchodach, m.in.
Opolskiego Sniadania Wielkanocnego, Opolskich Dni Seniora, Swiatowego Dnia Inwalidy,
Opolskich Dni Oséb z Niepetnosprawnoscia.

Psycholog z DDP ,Ziota Jesien” przeprowadzit 313 spotkan i rozmdéw. Zajecia miaty
charakter spotkan indywidualnych i grupowych. Nalezaty do nich:
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e konsultacje i porady, w tym telefoniczne,

e rozmowy psychologiczne o charakterze diagnostycznym,
e rozmowy psychologiczne o charakterze wspierajgcym,

e spotkania o charakterze terapeutycznym,

e dziatania mediacyjne,

e dziatania interwencyjne.

Forma zaje¢ uzalezniona byta od potrzeb zgtaszanych przez senioréw — byt to kontakt
staty, sporadyczny lub jednorazowy. Prowadzone byty konsultacje i porady, przeprowadzono
91 konsultacji i porad dla 14 oséb. Ponadto prowadzone sg spotkania w formie wizyt domowych,
udzielono 34 takich wizyt dla 4 oséb. Prowadzone byly state zajecia pracy z ciatem i oddechem,
odbyto sie 31 spotkan, z ktorych skorzystato 11 oséb. W formie pogadanek odbyto sie 37 spotkan,
z ktorych skorzystato 19 oséb. Poruszane tematy:

e Jak pokona¢ lek przed narkozg,
e Staby stuch — przyczyny stresu i samotnosci,
o Efektywny jogging mdzgu,
e Wspodtczesne metody leczenia migreny,
e Cztery metody wczesnego diagnozowania Alzheimera,
e Jak utrzymac mtodos¢ naczyn krwionosnych,
e Problem z radzeniem sobie ze stresem,
e Neuropsycholog — kiedy warto z niego skorzystaé,
e Senior —takomy kasek dla manipulatoréw,
e Cukier —warto ograniczy¢ jego konsumpcje,
e Przebodicowanie — jak sobie z nim radzic,
e Udar —jak obnizy¢ ryzyko,
e Zapobieganie skutkom demencji,
e Borelioza — czy jest sie czego ba¢,
e Racjonalna terapia zachowan — umyst bardziej racjonalny,
e Zapominanie powdd do zmartwien,
e Pomoc seniorom w przygotowaniu pism lub drukowanie potrzebnych dokumentéw,
e Pomoc w obstudze telefonédw komérkowych, tabletow,
e Niech Twdj umyst odpocznie na Swieta.
Prowadzone byly tez state zajecia dla senioréw ,,Gimnastyka umystu” poprawiajgce koncentracje,
szybkos¢ myslenia i pamiec¢ (odbyto sie 31 spotkan).

W 2025 r. placéwka zrealizowata wiele projektéw na rzecz senioréw z miasta Opola,
miedzy innymi:

e ,Sniadanie wielkanocne”,

e ,Opolskie Dni Seniora - Amerykanska Majéwka”,

e ,Kulturalna Prywatka 4 - Swiatowa” w ramach Opolskiej Nocy Kultury, ktdra
zorganizowano na dachu Centrum Przesiadkowego Opole Gtéwne,

e ,SENIOR-NET — kawiarenka internetowa”,
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e projekty socjalne zrealizowane przy udziale studentéw Uniwersytetu Opolskiego.
Placéwka prowadzi kanat na YouTube i Facebooku, w ramach ktérego ukazat sie w 2025 r. cykl
wywiadéw i filmdéw. Na 31.12.2025 r. kanat posiadat 5 150 subskrybentdéw.

b) Dom Dziennego Pobytu ,,Magda-Maria”

Dom Dziennego Pobytu ,,Magda-Maria” w Opolu przy ul. Barlickiego 3, jest placéwka
wsparcia dziennego dla oséb starszych i z niepetnosprawnosciami — mieszkancéw miasta Opola.
W 2025 r. z ustug domu korzystato 210 oséb.

Przy Domu Dziennego Pobytu dziafaja:
e Grupa muzycznej terapii zajeciowej,
e Grupa rytmiczno-taneczna,

e Sekcja plastyczna,

e Grupa gimnastyczna,

e Koto recytatorskie,

e Pracownia terapii zajeciowej,

e Grupa Medytacji.

Cyklicznie w Domu odbywajg sie spotkania z interesujgcymi osobami. Prowadzona jest
stata wspétpraca z Gimnazjum nr 4 w Opolu oraz ze szkotg w Wawelnie, jak i szkotg , TAK”
im. Ireny Sendlerowej w Opolu. W wyniku wspotpracy z Kosciotem Franciszkandw, chér senioréw
czesto wystepuje w kosciele z koncertami dla mieszkancéw naszego miasta. Wspdlnie
ze studentami Uniwersytetu Opolskiego realizowane sg projekty na rzecz integracji Srodowiska
lokalnego. Podjeto wspodtprace z wydziatem Psychologii Uniwersytetu Opolskiego. Ponadto Dom
wspotpracuje z wieloma stowarzyszeniami. Realizuje projekty opierajgce sie na wspotpracy
miedzypokoleniowej i miedzynarodowej, wspdlnie ze studentami i miodziezg szkolna.
Realizowany jest program rehabilitacji poznawczej dla oséb starszych z tzw. ,gimnastyka
umystu”.

Z inicjatywy senioréw zorganizowano grupe samopomocowg wyloniong sposréd
podopiecznych DDP — na rzecz innych potrzebujgcych podopiecznych, szczegdlnie w zakresie
dostarczania obiadéw mniej sprawnym osobom zamieszkatym w poblizu ich miejsca
zamieszkania.

W 2025 r. w DDP Magda-Maria realizowano réwniez:

e warsztaty edukacyjne (np. komputerowe, jezykowe, artystyczne),

e organizowano i wspotorganizowano wydarzenia integracyjne, imprezy senioralne,
o aktywizacje ruchowg i rekreacyjng senioréw,

o programy edukacji zdrowotnej i profilaktyki,

e wspotprace z Urzedem Miasta oraz NGO w zakresie polityki senioralnej,

e udziat w konkursie Senior+ — np. aplikowano o srodki na doposazenie, remont,

e udziat w inicjatywach lokalnych z przeznaczonym budzetem na senioréw,

e tworzono wtasng oferte zaje¢ w ramach polityki senioralnej Miasta Opola.
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Placowka stale wspodtpracuje z organizacjami dziatajgcymi na rzecz seniorow i 0sob
z niepetnosprawnosciag z miasta Opola, tj. m.in. z:

e Wojewddzkim Towarzystwem Walki z Kalectwem,

e Klubem Przyjaciét Poczdamu,

e Ogodlnopolskim Stowarzyszeniem Seniora,

e Biurem ds. Dostepnosci Urzedu Miasta Opola.
Z inicjatywy o0sob korzystajgcych z placowki zorganizowano aktywng grupe samopomocowq
wytoniong wsrdod podopiecznych, ktérzy podejmuja inicjatywy pomocowe na rzecz senioréw —
tych, ktorzy czasowo nie opuszczajg miejsca zamieszkania.

c) Dom Dziennego Pobytu ,,Malinka”

Dom Dziennego Pobytu ,,Malinka” w Opolu przy ul. Piotrkowskiej 2 rozpoczat dziatalnosé
w grudniu 2010 r. Powstat w czesci 11-pietrowego budynku, w ramach przebudowy lokalu
po przedszkolu. DDP ,Malinka” jest placdwka wsparcia dziennego i realizuje zadania z zakresu
pomocy osobom starszym, emerytom, rencistom oraz osobom z niepetnosprawnosciami
W organizacji i aktywizacji zycia w ramach terapii zajeciowej, integracji ze Srodowiskiem lokalnym,
umozliwia realizacje ich potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich.

W okresie od stycznia do grudnia 2025 r. z dziatalnosci domu skorzystato 177 oséb,
w tym 137 kobiet i 40 mezczyzn.

Dom posiada bogato wyposazong baze lokalowg z réznymi salami do prowadzenia zajeg,
spotkan i terapii. Placobwka zapewnia state zajecia aktywizacyjne dla oséb zainteresowanych.
S3 nimi zajecia ruchowe: Aqua aerobik na basenie Akwarium, pilates, zdrowy kregostup, joga oraz
zajecia gimnastyczne ogdlnousprawniajgce Nordic Walking. Ponadto mozna skorzystaé takze
z zajec¢ kulinarnych, muzycznych, relaksacyjnych, tanecznych i biblioterapii. Raz w tygodniu
organizowany jest klub filmowy oraz zajecia umystowe. Dom Dziennego Pobytu wspétpracuje
z organizacjami pozarzadowymi, m.in. ze Stowarzyszeniem Diabetykow oraz Stowarzyszeniem
Na Rzecz Integracji Srodowiska Lokalnego , Chciej chcie¢”, Fundacja Smart oraz z Fundacja Spinacz
w Opolu.

Wszystkie zajecia prowadzone s przez wykwalifikowanych pracownikéw i skutkujg
poprawg stanu funkcjonowania zaréwno fizycznego, jak i psychicznego senioréw, a takie
spowolnieniem postepowania niektérych choréb neurodegeneracyjnych.

Na terenie osrodka mozna skorzystac z ustug podologa, fryzjera oraz kosmetologa.

Dzieki wspodtpracy z Instytutem Psychologii Uniwersytetu Opolskiego, od 2024 r. organizowane
sg bezptatne konsultacje psychologiczne dla senioréw z Miasta Opola. Placowka wspdtpracuje
rowniez ze szkotami i pobliskimi przedszkolami.

d) Dom Dziennego Pobytu , Nad Odrgy”

W listopadzie 2015 r. otwarto filie DDP ,Malinka” w Opolu przy ul. Rudzkiego.
Z placowki mogg korzystaé seniorzy i osoby z niepetnosprawnoscia z terenu Groszowic,
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Metalchemu, Maliny, Grotowic i Nowej Wsi Krolewskiej. Na terenie domu sg organizowane
zajecia majace na celu integracje i aktywizacje senioréow, w tym zajecia kulinarne, ruchowe,
muzyczne, terapia manualna, itp. OS$rodek zostat wyposazony w sprzety umozliwiajgce
prowadzenie terapii. Do spedzania czasu w DDP ,Malinka” sg zapraszani seniorzy z terenu
Groszowic. W 2025 r. z dziatalnosci Domu skorzystato 67 osob, w tym 54 kobiety i 13 meiczyzn.

Dom prowadzi zajecia majace na celu przeciwdziatanie osamotnieniu. Przygotowano
zajecia i spotkania dla seniorow, ktére miaty korzystny wptyw na funkcje poznawcze oraz
sprawnos¢ senioréw. Ich celem byto réowniez wyeliminowanie skutkdw samotnosci i zwigzanej
zZ nig depresji. Waznym elementem byly zajecia z wykorzystaniem muzyki, popularnoscia cieszyty
sie tance na krzesetkach, zajecia z chustg Klanzy. Cyklicznie byty prowadzone zajecia na ptywalni.
Muzyczne pasje seniorzy realizujag w ramach chéru ,Groszowiczanki”. Inne talenty artystyczne
seniorzy rozwijajg w ramach powotanego do zycia kabaretu ,,A co mi tam”.

Jednym z celdw prowadzonej dziatalnosci jest integracja miedzypokoleniowa, w zwigzku
z tym organizowano cykl wspdlnych projektéw z Przedszkolem ,Bajkowa Rodzina” oraz ze Szkotg
Podstawowg nr 24. W 2025 r. po raz kolejny placowka zorganizowata imprezy ,Senior
MasterChef”, ,Octoberfest”, a w okresie karnawatu ,Wodzenie Niedzwiedzia”. Prowadzono
rowniez wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi. Placdwka prowadzita statg wspédtprace
z Komenda Miejska Policji oraz PCK w Opolu w zakresie bezpieczeristwa i zdrowia najstarszej
grupy mieszkaricéw miasta Opola. Placéwka w 2025 r. kontynuowata wspodtprace z Fundacja
SMART, ktéra prowadzita bezptatny cykl zaje¢ edukacyjnych w zakresie zdrowego zywienia.

W ramach dziatalnosci kulturalno-oswiatowej, czesto organizowane sg wspdlne wyijscia
do kina, teatru i filharmonii. Seniorzy chetnie uczestniczg w organizowanych wycieczkach.

5.3 Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Magnolia” w Opolu

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Magnolia”
w Opolu jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu dla oséb, ktére w wyniku upo$ledzenia
niektérych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagajg pomocy do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Opieke i wsparcie otrzymujg
tu osoby doroste: z niepetnosprawnoscig intelektualng, z chorobg psychiczng lub innymi
zaburzeniami czynnosci psychicznych oraz z chorobami typu otepiennego, w tym: z demencja
i chorobg Alzheimera. W roku 2025 wsparcie w ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Magnolia” otrzymato 101 oséb powyzej 18 roku zycia, w tym: 40 oséb pow. 60. r.z.

W 2025 roku w SDS ,,Magnolia” $wiadczono ustugi w formie treningdw indywidualnych
i grupowych, w tym min.: treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, treningi umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemdw, treningi funkcji poznawczych, poprawiajgce
pamieé¢ i koncentracje, terapie ruchowg oraz terapie zajeciowgy. Zapewniano indywidualne
i grupowe poradnictwo psychologiczne, udzielano pomocy w zatatwianiu spraw socjalnych,
urzedowych i dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych.

Na terenie Domu w 2025 r. zorganizowano m.in.: Swigteczne spotkanie koledowe
z zaprzyjaznionym muzykiem, spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka z dzie¢mi z przedszkola
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,Zielony Domek” w Opolu, Walentynki, Andrzejki, Mikotajki, zabawe karnawatowsa
z mieszkankami Domu Pomocy Spotecznej w Opolu — Czarnowasach, Sniadanie Wielkanocne,
spotkanie wigilijne, Dzien Kobiet i Mezczyzn, wakacyjne spotkanie z podopiecznymi Swietlicy
srodowiskowej Fundacji ,,Badz Dobroczyncy” z Opola, zajecia sportowe ze studentami Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej, wystep Teatru Objazdowego z Krakowa, koncert piesni patriotycznych
i koled w wykonaniu muzyka i instrumentalisty z Praszki.
W 2025 r. uczestnicy brali rowniez udziat w imprezach i wydarzeniach organizowanych
w spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej, majgcych na celu rehabilitacje i integracje spoteczng,
wtym w:
e zajeciach edukacyjnych w Urzedzie Statystycznym w Opolu,
e wyijsciu do Szkoty Podstawowej nr 14 w Opolu na jasetka,
¢ wyjsciu do kina na filmy: ,,0 psie, ktéry jezdzit kolejg”, ,,Vinci 2”, ,Uwierz w Mikotaja 2”,
e uroczystym $niadaniu Wielkanocnym na Rynku w Opola,
e ulicznym happeningu i pikniku ,,Opole w rytmie zyczliwosci”,
e wydarzeniach organizowanych przez Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu
(gra miejska, gry zrecznosciowe, turniej gier planszowych, turniej gry w kregle),
e wydarzeniach organizowanych w ramach projektu ,,Blizej Siebie — edukacja i integracja”,
realizowanego przez Fundacje $w. Franciszka w Opolu,
e Wielkanocnym Przegladzie Plastycznym w Kedzierzynie-Kozlu,
e Turnieju Sportowym w SDS w Nowych Gotuszowicach,
e Turnieju Sportowym w Strzelcach Opolskich,
e spotkaniu integracyjnym ,Zdobywamy Paczkéw” w Paczkowie,
e wycieczce do Osrodka Wczasowego Matapanew w Turawie,
e wycieczce do Muzeum Porcelany w Tutowicach wraz z warsztatami,
e wycieczce do Zagrody u Lipinskich w Przysieczy,
e wycieczce na wystawe ,Kolejkowo” we Wroctawiu,
e wycieczce na Panorame Ractawickg we Wroctawiu,
e przegladzie Zespotdw Artystycznych Domoéw Pomocy Spotecznej w Prészkowie,
o pikniku w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Jadwigi w Opolu,
o pikniku ,Wrzeéniowe country” w SDS w Nysie,
e wystawie prac pacjentdw szpitala w Opolu i Branicach w Wojewddzkiej Bibliotece
Publicznej w Opolu,
¢ Wojewddzkich Dniach Oséb z Niepetnosprawnoscig w Opolu,
o lgrzyskach bez barier” w Turawie,
¢ Olimpiadzie Senioralnej w Stegu Arena w Opolu,
o Festiwalu Polskiej Piosenki i Twodrczosci Osdéb z Niepetnosprawnoscia w Narodowym
Centrum Polskiej Piosenki w Opolu.

Dla rodzicow/opiekundéw uczestnikow zorganizowano 2 spotkania integracyjne, tj. Dzien

Rodziny z ogniskiem i zajeciami integracyjnymi oraz warsztaty bozonarodzeniowe
z przygotowywania stroikdw i ozdéb sSwigtecznych. Ponadto w ciggu roku raz w miesigcu
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na terenie Domu, w godzinach popotudniowych odbywaty sie spotkania 2 grup wsparcia:
dla opiekundw o0sdb leczacych sie psychiatrycznie oraz dla opiekundéw osdb z demencjg i choroba
Alzheimera.

SDS ,Magnolia” wraz z dziatajgcym przy nim Stowarzyszeniem Zwyktym Przyjaciot
i Osob Niepetnosprawnych ,Arkadia” byt organizatorem XVI Wojewddzkiego Przegladu
Twérczosci  Artystycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy pn. ,Festiwal Opolskich
Talentow”, ktéry odbyt sie 23 pazdziernika w Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia
im. F. Chopina w Opolu. W przegladzie wzieto udziat 15 placowek z wojewddztwa opolskiego,
pracujgcych z osobami z zaburzeniami psychicznymi, tj. 13 srodowiskowych domdéw samopomocy
oraz 2 domy pomocy spotecznej. Jako widzowie w Przegladzie uczestniczyty rédwniez dzieci
z Publicznego Przedszkola nr 3 w Opolu oraz uczniowie z Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 14 w Opolu.

W 2025 r. na dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,Magnolia” przeznaczono kwote 3 168 143,78 zt, stanowigcg dotacje z budzetu
Wojewody.

6. Pozostate dziatania realizowane na rzecz senioréw w miescie Opolu

6.1 Programy
a) Program ,Opolska Rodzina” na lata 2019-2029

Program ,,Opolska Rodzina” zostat przyjety do realizacji uchwatg Nr 11/25/18 Rady Miasta
Opola z dnia 6 grudnia 2018 r. w sprawie przyjecia Programu ,Opolska Rodzina” na lata
2019-2029, ktory jest dokumentem perspektywicznym, okreslajgcym kierunki prowadzonej
polityki prorodzinne;j.
Uczestnikami programu sa:

e dzieci i mtodziez do ukonczenia 18 roku zycia,

e 0soby z niepetnosprawnoscig, od ukornczenia 16 roku zycia do ukonczenia 25 roku
zycia legitymujace sie orzeczeniem o stopniu lekkim lub umiarkowanym
niepetnosprawnosci lub rownowaznym orzeczeniem — w okresie obowigzywania tego
orzeczenia,

e o0soby z niepetnosprawnoscig legitymujgce sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub réwnowaznym orzeczeniem, bez ograniczen wiekowych —
w okresie obowigzywania tego orzeczenia,

e opiekunowie o0séb z niepetnosprawnosciami legitymujacych sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub réwnowaznym orzeczeniem
— w okresie obowigzywania tego orzeczenia,

e seniorzy — kobiety od 60 roku zycia oraz mezczyzni od 65 roku zycia.

Partnerami programu sg firmy, instytucje i organizacje, ktére podpisaty porozumienie

z Miastem Opole na $wiadczenie ustug dla uczestnikdw programu , Opolska Rodzina”, oferujgc
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znizki dla posiadaczy Karty ,,Opolska Rodzina" oraz Karty ,,Opolski Senior". Centrum Informacyjno-
Edukacyjne ,Senior w Opolu" dziatajgce przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu,
prowadzi dziatania zwigzane z koordynacjg zadan dotyczacych Karty ,,Opolski Senior”, odpowiada
za wydruk Kart ,,Opolski Senior" oraz ich wydawanie.

W 2025 r. zostato wydanych 1573 Kart ,,Opolski Senior".

Dane statystyczne dot. wydanych Kart ,,Opolski Senior” 2025r.
Liczba wydanych Kart ,,Opolski Senior” 1573
Liczba wydanych Kart , Opolski Senior” dla mieszkaincow gminy 71
Komprachcice

b) Program Ostonowy , Korpus Wsparcia Seniorow”

W miescie Opolu od 2022 r. realizowany jest Program ,Korpus Wsparcia Seniorow”
(w poprzedzajgcym okresie, tj. w latach 2020-2021 Program ,Wspieraj Seniora”; w 2025 roku
Program byt realizowany na mocy Umowy z dnia 30 maja).

Program ,Korpus Wsparcia Senioréow” jest wpisany w aktywnos¢ miejskich instytucji
i organizacji zajmujgcych sie wspieraniem senioréw. Celem Programu jest zapewnienie ustug
wsparcia na rzecz seniorow w wieku 60 lat i wiecej, wynikajacych z rozeznanych potrzeb
na terenie miasta Opola, majgcych problemy w samodzielnym funkcjonowaniu ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadzgcych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami
bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewnié im wystarczajgce] opieki w codziennym funkcjonowaniu
w zakresie odpowiadajgcym ich potrzebom, wpisujgcych sie we wskazanym w Programie
obszarze oraz poprawa poczucia bezpieczeistwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania osdb starszych poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”.

Realizacja Programu w miesScie Opolu obejmuje swoim zakresem Modut Il, ktérego celem
jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania dla osdéb starszych przez zwiekszanie dostepu do tzw. ,opieki na odlegtos¢”.
W ramach Programu, seniorom w wieku 60 lat i wiecej zapewniony jest dostep do tzw. , opasek
bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujgcych funkcji:

e przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

e detektor upadku,

e czujnik zdjecia opaski,

e |okalizator GPS,

e funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
e funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).
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Ponizej przedstawione sg dane liczbowe podsumowujgce Program ,Korpus Wsparcia
Senioréw” w latach 2022-2025:

= 2022 rok:
Modut | — pomoc dla 21 oséb swiadczona przez wolontariuszy, Modut Il — opaski dla
63 0s6b. Wartos¢ globalna projektu: 51 285,19 zt,

= 2023 rok:
Modut | — pomoc dla 10 oséb swiadczona przez wolontariuszy, Modut Il — opaski dla
50 oséb. Wartosc globalna projektu: 15 500,00 zt,

= 2024 rok:

Modut | — ustugi sasiedzkie dla 10 oséb, Modut Il — opaski dla 43 oséb. Wartos$¢ globalna
projektu: 69 814,30 zf,

= 2025 rok:
Modut Il — opaski dla 85 0sdb (w ramach zadania w 2025 r. dokupiono 43 nowe opaski, 42 juz
zakupiono weczesniej, tj. w 2022 r. tgcznie dla uczestnikow Programu oddano do uZytku
85 opasek). Wartos$¢ globalna projektu: 51 809,77 zt.

¢) Realizacja Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” — edycja 2025
(Program skierowany jest do osd6b z niepetnosprawnoscia, w tym oséb w wieku
senioralnym)

W dniu 21 stycznia 2025 roku Gmina Opole zawarta z Wojewodg Opolskim umowe
w sprawie wysokosci i trybu przekazywania w 2025 roku srodkéw Funduszu Solidarnosciowego
na realizacje zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej , Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla JST — edycja 2025.

Program miat na celu zapewnienie dostepnosci do ustugi asystenta, tj. wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w 2zyciu spoftecznym oséb
z niepetnosprawnosciami. Celem rozpowszechniania ustug asystenta byto zwiekszenie szans oséb
niepetnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego iaktywnego zycia. Swiadczenie
ustugi asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej, miato na celu pomoc uczestnikom
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym dla:
-dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,
- 0s6b niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci:
a) o stopniu znacznym lub
b) o stopniu umiarkowanym albo
c) traktowane na rowni do wymienionych w lit. a i b
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Zadanie realizowane byto w formie zapewnienia ustug asystenta osobistego polegajgcych

na pomocy asystenta osobom niepetnosprawnym (beneficjentom), w takich czynnosciach jak:

wykonywaniu czynnosci dnia codziennego dla uczestnika Programu;

wyijsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu w wybrane przez uczestnika

miejsca;

zatatwianiu spraw urzedowych;

korzystaniu z débr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy);

zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

lub przyprowadzaniu ich z niej.

do placéwki

oSwiatowej

W 2025 r. na realizacje zadan w ramach Programu wykorzystano srodki z Funduszu

Solidarnosciowego w wysokosci: 1 874 153,22 zt oraz 60 tys. zt wktadu wtasnego do konkursu

dla NGO pn. Konkurs z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych — Program

»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” — edycja 2025.

W 2025 r. w sumie 75 os6b zostato objetych wsparciem w ramach Programu. Natomiast

w latach 2021-2024 realizacja programu objeta:

Realizacja Programu

taczna liczba oséb

Ogélna liczba

Srodki finansowe

»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia, ktérym wykonanych
z niepetnosprawnoscia” przyznano ustugi asystenta godzin ustug
(rok) asystenta
dla oséb
26 oso6b z niepetnosprawnosciag | 4 616,50 197 920,64 zt
2021r. w tym: 9 o0s6b z orzeczeniem | godzin w tym: 190 920,64 1zt Srodki
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, Funduszu Solidarnosciowego
17 dzieci w wieku do 16 r. zycia + 7 000 zt Srodki finansowe
spetniajacych zapisy Programu Miasta Opola przeznaczone
na koordynacje zadania (koszty
administracyjne)
103 osoby z niepetnosprawnoscia | 34 304 1482 272 zt
2022r. w tym: 11 oséb z orzeczeniem | godziny w tym: 1 462272 zt srodki
o umiarkowanym stopniu Funduszu Solidarnosciowego
niepetnosprawnosci, 65 0séb + 20 000 zt srodki finansowe
z orzeczeniem o0 znacznym stopniu Miasta Opola przeznaczone
niepetnosprawnosci, 27 dzieci na koordynacje zadania (koszty
w wieku do 16 r. zycia spetfniajacych administracyjne)
zapisy Programu.
129 o0s6b z niepetnosprawnoscig | 58 029 2 466 525,00 zt
2023r. w tym: 14 os6b z orzeczeniem | godzin w tym: 2 436 525,00 zt srodki
o umiarkowanym stopniu Funduszu Solidarnosciowego
niepetnosprawnosci, 88 0s6b + 30000 zt $rodki finansowe
z orzeczeniem o znacznym stopniu Miasta Opola przeznaczone
niepetnosprawnosci (w tym na koordynacje zadania (koszty

z niepetnosprawnoscig sprzezong), 26
dzieci w wieku do 16 r. Zycia
spetniajacych zapisy Programu.

administracyjne)
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150 os6b z niepetnosprawnoscig | 33 270 1789 665,24 zt

2024 r. w tym: 10 oséb z orzeczeniem | godzin w tym: 1759665,24 zt $rodki
o umiarkowanym stopniu Funduszu Solidarnosciowego
niepetnosprawnosci, 114 0s6b + 30000 zt Srodki finansowe
z orzeczeniem o0 znacznym stopniu Miasta Opola przeznaczone
niepetnosprawnosci (w tym na koordynacje zadania (koszty
z niepetnosprawnoscia ~ sprzezong), administracyjne)
26 dzieci w wieku do 16 r. Zzycia
spetniajgcych zapisy Programu.

d) Realizacja Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2025 (Program skierowany jest
do opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscig, w tym oséb w wieku senioralnym)

W dniu 6 marca 2025 roku Gmina Opole zawarta z Wojewodga Opolskim umowe w sprawie
wysokosci i trybu przekazywania w 2025 roku $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego na realizacje
zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotfecznej ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025. Realizowane w ramach
Programu zadania finansowane ze srodkow panstwowego funduszu celowego, tj. z Funduszu
Solidarnosciowego.

Okres realizacji: od 1 stycznia 2025 roku do 31 grudnia 2025 roku.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych

bezposrednia opieke nad:

1) dzieémi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100, z p6zn. zm.)

- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osobg z niepetnosprawnoscig dysponowaé bedg czasem, ktéry moga przeznaczyé na odpoczynek
i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki
wytchnieniowej mogg stuzyé réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powoddw
nie beda mogli wykonywaé swoich obowigzkéw.

Program ma takze zapewnia¢ wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez
Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej dla cztonkdow rodzin lub opiekundw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci/osobami
z orzeczeniem réwnowaznym.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego adresowany
jest do cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami
posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci zgodnie z ustawg
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z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb
niepetnosprawnych albo orzeczenie réwnowazne do wyzej wymienionego, ktorzy wymagaja
ustugi opieki wytchnieniowej. Ta forma wsparcia przystuguje w przypadku:
e zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna we wspdélnym gospodarstwie domowym
z osobg niepetnosprawng,
e sprawowania catodobowej opieki nad osobg niepetnosprawna.

Program ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu realizowany byt w formie $wiadczenia ustugi:

1. opieki wytchnieniowej w ramach catodobowego pobytu osoby niepetnosprawnej w Domu

Pomocy Spotecznej w Opolu zapewniajgcym catodobowg opieke,

2. opieki wytchnieniowe] dziennej za uprzednig zgodg gminy/powiatu w miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.
Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej
nie ponosit odptatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu.

W 2025 r. wykorzystano srodki z Funduszu Solidarnosciowego w wysokosci
409.927,54 zt oraz 20 tys. zt wkiadu wtasnego do konkursu dla NGO pn. Otwarty konkurs ofert
na powierzenie w 2025 r. realizacji zadan publicznych z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia — Program ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025. Opieka objetych zostalo w sumie 45 oséb, w tym 11 oséb
w formie opieki catodobowej i 34 osoby w formie opieki dziennej w miejscu zamieszkania.
Natomiast w latach 2021-2024 realizacja Programu ,Opieka wytchnieniowa” ksztattowata
sie nastepujaco:

2021 rok:
Lp. | Realizacja Programu ,Opieka Liczba oséb Liczba Srodki finansowe
wytchnieniowa” w 2021 r. godzin/d
z podziatem na formy: ni

1 Pobyt dzienny 15 oséb 2400 h 97 920,00 zt - sSrodki Funduszu
z niepetnosprawnosciami, Solidarnosciowego + 7000 zf -
w tym: 5 dzieci, 10 osdb $rodki finansowe Miasta Opola
Z orzeczeniem przeznaczone na koordynacje
0 znacznym stopniu zadania (koszty administracyjne)
niepetnosprawnosci

2 | Specjalistyczne poradnictwo | 15 cztonkéw rodzin lub 300 h 30 600,00 zt -srodki Funduszu
opiekunéw w tym: Solidarnosciowego + 2800 zt -
8 cztonkdw rodzin lub srodki finansowe Miasta Opola
opiekundw sprawujgcych przeznaczone na koordynacje
bezposrednia opieke nad zadania (koszty administracyjne)
osobami o znacznym
stopniu
niepetnosprawnosci,
7 cztonkéw rodzin lub
opiekundw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad
dzie¢mi
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z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci
3 Pobyt catodobowy 15 oséb 210 dni 63 000,00 zt (Srodki Funduszu
z orzeczeniem Solidarnosciowego)
0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci
2022 rok:
Lp. Realizacja Programu Liczba os6b Liczba Srodki finansowe
,»,Opieka wytchnieniowa” godzin/dni
w 2022r.
z podziatem na formy:
1 Pobyt dzienny 58 oséb z 12087 h 489 600,00 zt - srodki Funduszu
niepetnosprawnosciami, Solidarnosciowego + 10 000 zt -
w tym: 13 dzieci, 45 osdb srodki finansowe Miasta Opola
Z orzeczeniem przeznaczone na koordynacje
0 znacznym stopniu zadania (koszty administracyjne)
niepetnosprawnosci
3 Pobyt catodobowy 15 oséb 207 dni 76 590,00 zt (Srodki Funduszu
Solidarnosciowego)
2023 rok:
Lp. Realizacja Programu Liczba oséb Liczba Srodki finansowe
,»Opieka wytchnieniowa” godzin/dni
w 2023 r. z podziatem na
formy:
1 Pobyt dzienny 54 osoby z 12 000 489 600 zf - Srodki Funduszu
niepetnosprawnosciami, godzin Solidarnosciowego + 10 000 zt -
w tym: 11 dzieci, 43 osdéb $rodki finansowe Miasta Opola
Z orzeczeniem przeznaczone na koordynacje
0 znacznym stopniu zadania (koszty administracyjne)
niepetnosprawnosci
2 Pobyt catodobowy 20 os6b z orzeczeniem 266 dni 119 700 zt (Srodki Funduszu
0 znacznym stopniu Solidarnosciowego).
niepetnosprawnosci
2024 rok:
Lp. Realizacja Programu Liczba
»Opieka wytchnieniowa” Liczba oséb godzin/dni Srodki finansowe
w 2024 r. z podziatem na
formy:
1 Pobyt dzienny 40 oséb z 9 600 489 600 zt - srodki Funduszu
niepetnosprawnosciami, godzin Solidarnosciowego + 20 000 zt -

w tym: 10 dzieci, 30 osdb
z orzeczeniem

0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

srodki finansowe Miasta Opola
przeznaczone na koordynacje
zadania (koszty administracyjne)
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2 Pobyt catodobowy Planuje sie objecie 266 dni 108 528 zt (Srodki Funduszu
wsparciem 19 oséb Solidarnosciowego).
przez 14 dni

6.2 Rada Seniorow

W zwigzku z art. 5¢ ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym dajgcym
mozliwos¢ tworzenia gminnej Rady Seniordw, a tym samym sprzyjajagc solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz chcac tworzyé warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej oséb
starszych, w dniu 27 lutego 2014 r. Rada Miasta Opola przyjeta Uchwate nr LV/820/14 w sprawie
utworzenia Rady Senioréw Miasta Opola zmieniona Uchwatg nr XXXVI/692/16 Rady Miasta Opola
oraz Uchwatg nr 11/24/18 Rady Miasta Opola.

Celem dziatania ww. Rady jest integracja, wspieranie i reprezentowanie srodowiska oséb
starszych poprzez:

e wspobtprace z wtadzami miasta przy rozstrzyganiu istotnych spraw senioréw,

integracje i wspieranie Srodowiska oséb starszych oraz reprezentowanie zbiorowych

potrzeb oséb starszych,

e przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetow i dziatania na rzecz senioréw,

e zgtaszanie uwag do przekazanych do zaopiniowania aktéw prawa miejscowego,

e wspieranie réznorodnych form dziatalnosci kulturalnej i edukacyjnej,

e dazenie do odtwarzania i umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych,

e wspoétdziatanie i wspotpraca z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na terenie Miasta
Opola,

e wydawanie opinii, formutowanie wnioskéw stuzacych rozwojowi dziatalnosci na rzecz
seniordw, czynne uczestnictwo w tworzeniu dtugofalowej polityki senioralnej miasta,

e upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach, a przede wszystkim

wzmacnianie wptywu senioréw na decyzje podejmowane przez witadze lokalne, w tym

na jakos¢ ustug przeznaczonych dla tej grupy wiekowe;j.

Pierwsza kadencja Rady Senioréw Miasta Opola rozpoczeta sie w kwietniu 2014 roku,
druga w kwietniu 2015 r., a w styczniu 2019 r. zostata powotana Rada Senioréw Il kadenciji.
Od czerwca 2024 r. trwa IV kadencja tejze Rady.

Rada Senioréw Miasta Opola sktada sie z 15 cztonkdw, ktdrzy moga by¢ delegowani przez:

e organizacje pozarzadowe, instytucje dziatajgce na rzecz senioréw, majace swoje siedziby

na terenie miasta Opola,

¢ Rady Domoéw Dziennego Pobytu i Doméw Pomocy Spotecznej Miasta Opola,

e Rady Dzielnic Miasta Opola,

e Prezydenta Miasta Opola,
a takze m.in. Stowarzyszenie ,Bursztynowe Serca", Dom Dziennego Pobytu ,Ziota Jesien" -
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu, Oddziat Miejski Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Opolu, Klub Seniora ,Chaberek”, Akademie Mtodych Serc — Uniwersytet
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Il Wieku przy Politechnice Opolskiej, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Oddziat
Okregowy w Opolu, Fundacja Rozwoju Spotecznego ,SPINACZ", Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow.

Rada Seniorow Miasta Opola dziata w oparciu o Statut Rady i Regulamin Organizacyjny
Rady Senioréw. Do jej zadan nalezy opracowywanie na kazdy rok kalendarzowy rocznego planu
pracy, a nastepnie po zakonczeniu roku — sporzadzenie sprawozdania. Posiedzenia Rady Senioréw
Miasta Opola odbywajg sie w Centrum Informacyjno-Edukacyjnym ,Senior w Opolu",
ul. Krakowska 32, Opole (Budynek Centrum Aktywizacji Spotecznej). Z ww. Radg mozina
sie kontaktowac telefonicznie pod numerem telefonu: 77441 23 70 oraz poprzez
e-mail: cs@mopr.opole.pl.

W 2025 r. posiedzenia Rady Senioréw Miasta Opola odbywaty sie w pierwszy poniedziatek
kazdego miesigca. Prezydium Rady petfnito dyzury w pierwszg $rode miesigca. Prowadzenie
ww. dyzurdw miato na celu monitorowanie i rozpoznawanie rzeczywistej sytuacji i potrzeb
opolskich senioréow. Sygnaty, uwagi, propozycje mieszkaricéw ukierunkowujg dziatania Rady oraz
zmierzajg do wdrozenia systemowych rozwigzan poprawiajgcych jakos¢ zycia Senioréw. Zgtaszane
przez senioréw problemy omawiane byty podczas posiedzen, a sformutowane wnioski
przekazywano do instytucji zgodnie z zakresem realizowanych dziatan na rzecz oséb starszych.

W 2025 r. cztonkowie Rady Senioréw wzieli udziat w licznych konferencjach, debatach
i spotkaniach integracji miedzypokoleniowej. Wsréd aktywnosci wymienic nalezy:

o Konferencje, sesje, spotkania
- Rola petnomocnika ds. senioréw,
- Opole bez barier,
- Rézowe Opole,
- Pazdziernik miesigcem zdrowia psychicznego,
- Promocja zdrowego stylu zycia,
- Sesja upamietniajgca 107 rocznice uzyskania niepodlegtosci,
- Spotkanie autorskie z p. Aleksandrg Zuberek-SmierzyrAska,
- Spotkanie z Prezydentem A. Wisniewskim,
- Spotkanie nt. wolontariatu,
- 103 rocznica urodzin p. Mieczystawa Wartalskiego,
- Spotkanie z tawnikami ,Masz prawo wiedzie¢”,
- Spotkanie z seniorami i liderami Klubéw Seniora,
- Spotkanie wigilijne w DDP Maria Magda, Wréblinie, DDP Ztota Jesien,
- Spotkanie z ,,Amazonkami”, Re-Startem, Stowarzyszeniem , Chciej Chcie¢”,
- Prelekcja i badanie przesiewowe na osteoporoze,
- Realizacja zatozen Programu Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2023-2025 pn. ,Opole
wspiera senioréw”.

¢ Spotkania integracyjne i miedzypokoleniowe
- Piknik ,Opole w rytmie zyczliwosci”,
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- Piknik z Centrum Zdrowia na Placu Kopernika w Opolu,
- Piknik pokoleniowy Wrdblinie z klubami senioréw z Czarnowas, Swierkli, Krzanowic, Seniorzy
z Przysztoscig, Orchidea i Centrum Senior,
- Piknik integracyjny w Swierklach z klubami senioréw z Wréblina, Czarnowas, Krzanowic, Borek
i Centrum Senior,
- Piknik integracyjny w Czarnowasach z klubami senioréw z Wréblina, Krzanowic, Swierkli, Borek,
DDP Ztota Jesien i Centrum Senior,

- Festyn charytatywny , Otwarte serca” organizowany przez ucznidéw i nauczycieli Zespotu Szkét
Ekonomicznych w Opolu,

- Sniadanie Wielkanocne - nagroda za szerzenie tradycji $laskiej,

- Uroczyste obchody Dnia Kobiet w placéwkach wsparcia dziennego oraz Centrum Senior,

- Dni Seniora w Opolu - Wspodtorganizacja opolskich Dni Seniora (msza $w., korowdd, bal, gra
miejska, wystawa plastyczna),

- Dni Seniora w Klubie ,,Chaberek”,

- Marsz z Odblaskami z nauczycielami i dzie¢émi —SP nr 21 w Opolu,

- Bieg z Zonkilem,

- Gra miejska — z okazji Dni Seniora, z osobami z niepetnosprawnosciami i z Politechnika Opolska,

- Otwarcie DDP na ul. Chmielowickiej,

- Kulturalna Prywatka na dachu Centrum Przesiadkowego,

- Bal Noworoczny, Bal Seniora, Bal Andrzejkowy,

- Wizyta studyjna z Polkowic,

- Fabryka Mikotaja,

- Udziat w otwarciu nowej lokalizacji Stowarzyszenia Rodzin Zastepczych ,Jestem”,

- Udziat w realizacji inicjatyw lokalnych realizowanych przez Centrum Senior w Opolu.

e Zawody sportowe
- Kregle —,,0 wielkanocnego Kurczaka”,
- Walentynki na kregielni,
- Mikotajki na kregielni,
- Sparingi w kregle,
- Sparing Mistrzéw,
- Mistrzostwa w bule,
- Spartakiada w Komprachcicach.

¢ Festiwale, koncerty, gale
- Festiwal MOCART,
- Festiwal oséb niewidomych i niedowidzacych,
- Gala z okazji 50-lecia WTWzK,
- Gala im. J. Catki,
- Gala Wolontariatu.
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¢ Wolontariat i warsztaty
- Szycie ,,Poduszek serc” dla Amazonek,
- Szycie turbanéw i czapek dla Amazonek,
- Warsztaty szydetkowe,
- Warsztaty swigteczne,
- Swiatowy Dzier Ubogich.

e Szkolenia
- Jacek Gaj — szkolenie proobronne,
- ZOL — ul. Prészkowska - Zapoznanie sie z dziatalnoscig osrodka Szkolenie z fizjoterapeutami
i prawnikiem.

e Wycieczki
- Charbielin
- Polanica Zdréj

Rada Senioréw sktadata Wnioski w sprawach:
- Windy na Dworcu PKP,
- Bezptatnych przejazdéw MZK dla senioréw 65 +.

Ponadto cztonkowie Rady wzieli udziat w:
e audycjach i rozmowach dotyczacych senioréw z miasta Opola w studio TVP 3 Opole, Radio
Opole oraz Radio Doxa,
e wspdlnych wyjsciach na filmy w kinie Helios w Opolu.

Cztonkowie Rady Senioréow reprezentowali i wspierali Srodowiska oséb starszych w mediach,
tj. w: TVP Opole, POLSAT, Radio Opole, Melo Radio, Radio Doxa, Nowa Trybuna Opolska, Czas
na Opole. Brali udziat w przygotowaniach i uczestniczyli w wielu uroczystosciach organizowanych
dla senioréw naszego miasta. Wymieni¢ nalezy m.in.: Dni Seniora, Bal Seniora, Sniadania
Wielkanocne w klubach i Domach Dziennego Pobytu, Walentynkowg zabawe w kregle, Bal
Andrzejkowy, wieczerze wigilijng w DDP Dom Ziota Jesier, Dni Niepetnosprawnych, Swiatowy
Dzien walki z cukrzycg oraz Dzien oséb Ubogich, gdzie rozdawano czapki, szaliki, rekawiczki i inne
niezbedne rzeczy. Wozieli takze udziat w Komisji Budzetu Obywatelskiego, Spotecznej Radzie
Konsultacyjnej oraz Kapitule im. Jana Catki i Danuty Sokotowskie;j.

Rada Seniordw zapraszana byta na posiedzenia Rady Miasta Opola. Odbyly sie réwniez
spotkania Cztonkéw Rady z Prezydentem Miasta Opola — Panem Arkadiuszem Wisniewskim,
Zastepcg Prezydenta Miasta Opola — Panem tukaszem Sowada, Naczelnik Wydziatu Polityki
Spotecznej — Panig Aleksandrg Kobytkiewicz, Dyrekcjg Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Opolu oraz Naczelnikiem Biura ds. Dostepnosci — Panem Mateuszem Szprynglem.
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Statg wspotprace Rada Seniorow Miasta Opola prowadzi z Panig Matgorzatg Jarosz-Basztabin
i pracownikami Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior w Opolu”, ktore dziata przy Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu.

6.3 Kampania ,,Opole w Rytmie Zyczliwosci”

Od 2017 r. w miescie Opolu realizowana jest Kampania ,,Opole w Rytmie Zyczliwosci"
majgca na celu rozpowszechnianie zyczliwej postawy spotecznej wobec innych, a przez
to dodatkowo powstrzymanie mowy nienawisci. Celem gtdwnym Kampanii jest promowanie
zyczliwosci rozumianej m.in. jako: tolerancja, uczynno$¢, uprzejmosé, uczciwosé, wrazliwosé,
opiekunczos¢, serdecznos¢, wspotczucie, przyjazn, zrozumienie, ciepto, poswiecenie, empatie,
szczodrosé, lojalnos¢, pomoc, zrozumienie, otwartos¢, wrazliwos¢, szacunek, wielkodusznosé,
wyrozumiatosé, troska, dobro oraz porusza¢ kweste pozytywnych zachowan m.in. wobec oséb
starszych czy z niepetnosprawnosciami.

Wszystkie dziatania realizowane w ramach Kampanii ,Opole w Rytmie Zyczliwosci" maja
na celu upowszechnianie i rozwijanie wiedzy na temat niepetnosprawnosci, a takze wptywajg
na zmiane postaw spofecznych wobec senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami, ktére tworza
atmosfere tolerancji, zrozumienia i Zzyczliwosci wobec tych oséb, a takie przeciwdziatajg
ich dyskryminacji. Podjete dziatania w ramach kampanii przyczyniaja sie do rozpowszechniania
postawy zyczliwosci wsrdod mieszkaricow Miasta poprzez organizowanie wspoélnych projektow,
do ktérych zaangazowane sg rdézne grupy spoteczne.

W 2025 r. w ramach przedmiotowej kampanii zrealizowano nastepujace dziatania:

1) Konkurs ,,Opole bez barier” im. Adama Pieszczuka

W ramach konkursu nagradzane sg instytucje publiczne, organizacje pozarzgdowe,
podmioty i osoby prowadzgce dziatalno$é gospodarczy, ktére wykaza, ze prowadzona dziatalno$é
przyczynia sie do przetamywania barier: architektonicznych, komunikacyjnych, ekonomicznych,
ale takze spotecznych, z ktérymi borykajg sie osoby starsze oraz niepetnosprawne. Laureaci
konkursu w 2025 r.:

1. Centrum Ustug Publicznych,
Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z o.0.,
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu,
Politechnika Opolska,
Smazalnia ryb ,Sola”,
Narodowe Centrum Polskiej Piosenki,

No vk wnN

Wojewddzka Biblioteka Publiczna Opole.

W dotychczasowych edycjach konkursu nagrodzono w sumie 49 miejsc, w tym przyznano 2 tytuty
jako nagrode specjalng.
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2) Organizacja ,Stoisk zyczliwosci” na wydarzeniach skierowanych m.in. do o0séb
z niepetnosprawnosciami

Woydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola, Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osdb
Niepetnosprawnych w Opolu oraz Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu” dziatajace
przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu organizowali tzw. ,stoiska zyczliwosci”,
m.in. na imprezach miejskich, takich jak: Opolskie Dni Osdb Niepetnosprawnych, Jarmark
Niezwyktoéci, happening/piknik dla rodzin zastepczych, Swiatowy DzieA Ubogich.

3) Organizacja , Lekcji zyczliwosci”

W ramach Kampanii ,Opole w Rytmie Zyczliwosci” przedstawiciele Centrum Informacyjno-
Edukacyjnego ,Senior w Opolu”, Policji, Rady Seniorow Miasta Opola oraz Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Opola od maja 2019 roku przeprowadzajg ,lekcje zyczliwosci”
w przedszkolach i szkotach na terenie Miasta Opola. Lekcje skierowane sg do dzieci i mtodziezy,
promujg postawy takie jak uprzejmos$é, empatia oraz szacunek wobec innych.

6.4 Dziatalno$¢ Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior w Opolu”

W ramach polityki senioralnej miasta Opola, istotnym dziataniem majgcym na celu
poprawe jakosci zycia senioréw, byto powotanie w 2016 r. Centrum Informacyjno-Edukacyjnego
»,Senior w Opolu”. W Centrum mozna otrzymac aktualne informacje o tym, co ciekawego dzieje
sie w miescie oraz jakie wydarzenia sg planowane w najblizszym czasie. Od stycznia 2020 r.
Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu” dziata przy ul. Krakowskiej 32 — w budynku
Centrum Aktywizacji Spotecznej. Duze przestrzenne sale pozwolity na rozwiniecie dziatalnosci
na rzecz Senioréw. W Centrum prowadzona jest strona internetowa www.seniorwopolu.pl, gdzie
zamieszczane sg informacje i aktualnosci dla senioréow. Prowadzony jest réwniez fanpage
na Facebooku.

Centrum koordynuje prace zwigzane z dystrybucja Kopert Zycia i Karty ,Opolski Senior”.
Z inicjatywy Centrum powotano do zycia ,Telefon Zyczliwosci”, ktéry obstugujg wolontariusze
i w ramach ktérego seniorzy mogg uzyskac réznego rodzaju porady i informacje. Centrum Seniora
to miejsce, w ktérym pracuje Opolska Rada Senioréw oraz Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osdb
Niepetnosprawnych. W ramach dziatalnosci Centrum prowadzone jest Sekcja Turystyczna oraz
Studio Wiedzy Fotograficznej, a w ramach zajeé rekreacyjnych cyklicznie odbywaja sie:

¢ sekcja plastyczna ,,Akwarele”,
¢ sekcja muzyczna Opolanie

e TaiChi,
e Aerobik,
e Smovey,

e Zdrowy Kregostup,

e Zumba Gold,

e Zumba Gold Toning,
e Zumba na krzestach,
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¢ Nordic Walking,

e taniec brzucha,

e salsa/bachata,

o joga,

e gimnastyka na krzestach,

e sekcja brydza,

e kurs jezyka niemieckiego (grupa: podstawowa, sredniozaawansowana, zaawansowana),
e kurs jezyka hiszpanskiego,

e kurs jezyka angielskiego,

e wyplatanie makramy,

e sekcja fotograficzna,

o sekcja turystyczna,

o sekcja gitar,

e gry stolikowe,

o koto poetyckie,

e spotkania Klub Stylu Zycia,

e spotkania Klubu Sensu Zycia,

e spotkanie grupy ,, Empoverment Senior”,
e pogotowie komputerowe.

Projekty i inicjatywy lokalne realizowane przez Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior
w Opolu” w 2025 r.:

e Projekt ,Opole w Rytmie Zyczliwosci” — w ramach projektu zostat zorganizowany ,,Piknik
zyczliwosci”. Wiosenny happening miat na celu promowanie zyczliwosci, serdecznosci,
zrozumienia innych, tolerancje oraz przyblizenie kwestii pozytywnych zachowan m.in.
wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych.

e Projekt pt. ,Nuda sie nie uda, bo dbamy o swoje uda” zaktada przeprowadzenie zajec
sportowych dla oséb w wieku 60+z terenu miasta Opole z dzielnic Wrdéblin,
Swierkle i Czarnowasy. Dziatania organizacyjne i informacyjne zwigzane z projektem
rozpoczety sie w maju, natomiast realizacja zaje¢ sportowych rozpoczeta sie w czerwcu.
W ramach projektu przeprowadzonych zostanie tgcznie po 33 godziny zajeé tanecznych,
zajec¢ ze smoothie oraz zaje¢ Nordic Walking dla 60 senioréw z Opola.

e Projekt pt. ,Kreatywni seniorzy z Opola” — w ramach projektu przeprowadzone zostato
24h warsztatéw stworzenia makramy dla seniorow z Opola. Celem projektu byto
nauczenie oséb starszych czerpania satysfakcji jest aktywnego spedzania czasu wolnego,
rozwdj ich umiejetnosci manualnych i wspieranie integracji sensorycznej oraz socjalizacja.

e Projekt pt. ,Senior w Swiecie nauki jezyka” — projekt umozliwia nauke jezykéw obcych —
angielskiego oraz hiszpanskiego — na poziomie podstawowym dla 30 senioréw z Opola.
Realizacja zajeé jezykowych rozpoczeta sie w kwietniu i zaktada 30 spotkan.
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e Projekt pt. ,Mistrzowskie rozgrywki” - miata na celu aktywizacje senioréw z Opola podczas
wspdlnych rozgrywek w bole i kregle. Korzysci jakie niesie ze sobg udziat w zawodach
to przede wszystkim integracja z lokalng spofecznoscig i poznanie ciekawej formy
spedzania czasu wolnego, ale takze ¢wiczenia fizyczne poprawiajace samopoczucie oraz
koordynacje ruchowa.

e Projekt pt. ,Kreatywnie czas spedzamy — Aktywni Opolanie” — celem projektu jest
zorganizowanie potkolonii dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz senioréw z terenu
miasta Opola w okresie od czerwca do konca sierpnia 2025 roku. W ramach dziatan
realizowane sa:

o zajecia komputerowe majgce na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu,
o zajecia promujace zdrowy styl zycia,

o zajecia zumby/salsy,

o zajecia z wykorzystaniem przyrzgdéw smoothie,

o zajecia z treningu pamieci,

o warsztaty kulinarne,

o wyjscia do kina i zoo,

o drobne ustugi/zabiegi kosmetyczne.

o Projekt pt. ,Jestesmy z Wami” — realizacja projektu zaktada uszycie okoto 300 czepkdéw
onkologicznych dla kobiet po chemioterapii w Opolskim Centrum Onkologii. W okresie od
pazdziernika do grudnia odbylty sie 24 spotkania dla tgcznie 20 senioréw podczas ktérych
odbyt sie kurs szycia.

e Projekt ,Przychodzi Medyk do seniora” — cykl spotkan z seniorami, zorganizowany
wspdlnie z Fundacja Pro Futuro i Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym. Podczas kazdego
wydarzenia udato sie poruszy¢ najwazniejsze tematy zwigzane ze zdrowiem senioréw.

W 2025 r. w Centrum Informacyjno-Edukacyjnym ,,Senior w Opolu” odbyto sie kilka wizyt
studyjnych. Spotkania miaty na celu przedstawienie dziatann Centrum, Rady Senioréw Miasta
Opola, a takze dzielenie sie dobrymi praktykami. Wsrdd nich wymienié nalezy:

e 2 wizyty pracownikéow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu,
e wizyte studentéw | roku na kierunku Praca Socjalna na Uniwersytecie Opolskim,
o 2 wizyty uczestnikdw szkolen pracownikéw dla Centrum Ustug Spotecznych w ramach
wspotpracy z fundacjg Opolskie Centrum Demokracji Lokalnej,
e wizyte Polkowickiej Rady Senioréw.
Ponadto stoisko z punktem promocyjnym wyzej wspomnianej kampanii byto rozktadane podczas
imprez plenerowych oraz akcji charytatywnych.

Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu” realizuje zadania z zakresu wsparcia
najstarszych mieszkancow Opola w organizacji i aktywizacji Zzycia poprzez integracje
ze S$rodowiskiem lokalnym, umozliwia realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich. Centrum wychodzi naprzeciw oczekiwaniom opolskich senioréw, umozliwiajac
najstarszym mieszkanicom rozwijanie swoich zainteresowan i pasji. Wspotpracujgc
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z organizacjami pozarzgdowymi, Centrum siega po zewnetrzne srodki finansowe i realizuje
rdoznego rodzaju nowatorskie przedsiewziecia.

W 2025 r. z dziatalnosci Centrum w roznej formie skorzystato okoto 40 000 senioréw.

Wydano 381 Kopert Zycia oraz 1573 Kart Seniora. Z telefonu zyczliwosci skorzystato 835 oséb.
Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” wspétpracowato z 32 Klubami Seniora. Przy
Centrum dziata réwniez wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego oraz Centrum Wolontariatu,
w ktérym wolontariusze dziatajg na rzecz senioréw.
Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” realizuje zadania z zakresu wsparcia
najstarszych mieszkancéw miasta Opola w organizacji i aktywizacji zycia poprzez integracje
ze S$rodowiskiem lokalnym, umozliwia realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich. Wychodzi naprzeciw oczekiwaniom seniorow z Miasta Opola, umozliwiajac
najstarszym mieszkaicom rozwijanie swoich zainteresowan i pasji, podejmujgc wiele
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych dziatan.

6.5 Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu

Centrum Aktywizacji Spotecznej (CAS) dziata w ramach projektu , Aktywizacja czesci
obszaréw Srddmiescia poprzez rewitalizacje ulicy Krakowskiej i obszaréw przylegtych w Opolu —
etap |

III

, jest komorka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu i znajduje sie przy
ul. Krakowskiej 32 w Opolu. W budynku CAS na czterech kondygnacjach znajdujg
sie m.in mieszkania treningowe i wspomagane, pomieszczenia dla organizacji pozarzadowych,
sale konferencyjne oraz podziemny parking.

W budynku CAS znajduje sie réwniez Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior
w Opolu”, stanowigce odrebng komédrke Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu.
W CAS swoje siedziby ma réwniez wiele znanych opolskich organizacji pozarzagdowych m.in.
Towarzystwo Przyjaciét Opola, Stowarzyszenie , Kulturalne Opole”, Fundacja ,Wyptyn na gtebie”,
Fundacja ,,Opolskie Dziouchy”, Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA. Jeden lokal
biurowy zostat zwolniony. Na parterze budynku dziata klubokawiarnia spoteczna OPO
prowadzona przez Stowarzyszenie ,Kulturalne Opole”. Jest to lokal, w ktérym regularnie
odbywajg sie koncerty, spotkania autorskie, projekcje filmowe, warsztaty, wieczory taneczne
czy quizy tematyczne.

Dziatania CAS skierowane sg do wszystkich grup spotecznych, od najmtodszych
po najstarszych mieszkarncéw naszego miasta. W 2025 r. w Centrum Aktywizacji Spotecznej
zostaty podjete m.in. nastepujgce dziatania skierowane do:

a) dzieci i mfodziezy, w tym z niepetnosprawnosciq:

e Film na CASie, edycja 5” — kino plenerowe dla dzieci. Projekt prorodzinny realizowany
w miesigcach wakacyjnych przez Fundacje Rozwoju Spotecznego SPINACZ;
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Konferencja ,Nic o Was bez Was”, realizowana w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, majgca na celu promocje zdrowia psychicznego oraz zwrdcenie uwagi
na problemy natury psychicznej dedykowana dzieciom i mtodziezy Organizatorem
wydarzenia byly Miasto Opole, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu, Fundacja
Rozwoju Spotecznego SPINACZ;

Warsztaty i happening majace na celu promocje zdrowia psychicznego organizowane
w ramach Konferencji ,,0 pomocy dla zdrowia psychicznego” — edycja lll. Beneficjentami
warsztatéw byta mtodziez ze szkét ponadpodstawowych. Organizatorem wydarzenia byty
Miasto Opole, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu, Fundacja Rozwoju Spotecznego
SPINACZ oraz Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza;

»,CAS, czyli czas dla mfodych 2.0” — projekt majacy na celu wsparcie psychologiczno-
spoteczne miodziezy z Opola, realizowany przez Fundacje ,,W rozwoju”;

Akademia Przysztosci — spotkania dla dzieci i mtodziezy, realizowane przez Fundacje
Wiosna;

Pétkolonie integracyjne, polsko — ukrainskie. Projekt obejmowat 2 turnusy pétkolonii
letnich oraz 1 turnus potkolonii zimowych, dla dzieci w wieku 7-12 lat, realizowany przez
Fundacje Rozwoju Spotecznego SPINACZ;

Warsztaty swigteczne, integracyjne polsko — ukrainskie. Projekt prorodzinny realizowany
przez Fundacje Rozwoju Spotecznego SPINACZ;

Warsztaty rodzinne ,Swigtecznie z Opolskimi Dziouchami, edycja 5”. Projekt realizowany
przez Fundacje Opolskie Dziouchy;

Spotkania i szkolenia dla rodzin zastepczych. Zadanie realizowane przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Opolu;

Warsztaty taneczne, wokalne i plastyczne dla dzieci pochodzacych z Ukrainy, realizowane
przez Fundacje GRINGO;

Kurs jezyka polskiego dla dzieci pochodzgcych z Ukrainy, realizowany przez Fundacje
GRINGO;

Spotkania dla dzieci i mfodziezy w ramach dziatan Stowarzyszenia ,, Widzgcych Wiecej”;

b) mieszkaricow miasta Opola, niezaleznie od wieku:

Konferencja ,,0 pomocy dla zdrowia psychicznego” — edycja lll, realizowana w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, majgca na celu promocje zdrowia psychicznego
oraz zwrdocenie uwagi ludzi na catym Swiecie na problemy natury psychicznej dedykowana
uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom. Organizatorem wydarzenia byty Miasto Opole,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu, Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ;
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e Warsztaty psychologiczne oraz indywidualne spotkania z psychologiem w ramach projektu
»,Czas dla Ciebie”, dedykowane mieszkancom Opola powyzej 14 r. z. do$wiadczajagcym
trudnosci w zyciu osobistym, spotecznym i zawodowym. Projekt realizowany przez
Fundacje psychoterapii i psychoedukacji INTRA;

e Warsztaty malarskie — sekcja malarska prowadzona przez Pana Jana Gruszke przy
Towarzystwie Przyjaciét Opola;

e Warsztaty malowania wzoru opolskiego — realizowane przez Fundacje ,Opolskie
Dziouchy”;

e Opolskie Kobiece Kregi — warsztaty dla kobiet realizowane przez Fundacje , Opolskie
Dziouchy”;

e Warsztaty dla kobiet realizowane przez Rade Dzielnicy Stare Miasto;
e Klub Ojca — spotkania w ramach klubu ojcowskiego;
e \Warsztaty jogi, integracyjne polsko — ukraifskie, realizowane przez Fundacje GRINGO;

e Fotoklub — spotkania mitosnikéw fotografii realizowane przez Zwigzek Polskich Artystow
Fotografikéw, Oddziat Opolski przy Towarzystwie Przyjaciét Opola;

e Zajecia zumby dla kobiet pochodzacych z Ukrainy, realizowane przez Fundacje Human
Doc;

e Salon Opolskiej Nauki. Spotkania z opolskimi naukowcami oraz specjalistami réznych
dziedzin. Projekt realizowany przez Towarzystwo Przyjaciot Opola;

e Sekcje gier planszowych, brydza i warcabow realizowane przy wspotpracy z Centrum
Informacyjno — Edukacyjnym ,Senior w Opolu” oraz Fundacjg psychoterapii
i psychoedukac;ji INTRA

e Songwriters festiwal — projekt realizowany w klubokawiarni OPO, w miesigcach wrzesien —
pazdziernik przez Stowarzyszenie ,Kulturalne Opole”;

e ,Empatyczna i relacyjna drugiego planu bohaterka” — warsztaty dla rodzin zastepczych
realizowane przez Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych Jestem;

e Festiwal Wolontariatu IMPULS - projekt realizowany przez Opolskie Centrum
Wolontariatu ISKRA;

e Warsztaty ekologiczne, realizowane przez Klub Ochrony Srodowiska Slaska Opolskiego;
e Spotkania dla kobiet pochodzenia ukrainiskiego, realizowane przez Rade Kobiet Ukrainy;

e Spotkania dziatkowcdéw realizowane przez Polski Zwigzek Dziatkowcow;
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Warsztaty tarica GROOVE i choreoterapii realizowane przez Stowarzyszenie ,Czas
na ruch”;

,Jestem, zobacz mnie” — warsztaty dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng uczace
poruszania sie w Internecie i korzystania m.in. z Facebooka realizowane przez Fundacje
L’Arche;

Spotkania o tematyce zdrowotnej w ramach dziatalnoéci Kota Naturalnej Pomocy Zycia;
Spotkania Mniejszosci Biatoruskiej zamieszkujgcej Miasto Opole;

Spotkania Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego;

Spotkania Polskiego Zwigzku Diabetykdw;

Spotkania dla kobiet majgce na celu wzmacnianie kobiet w budowaniu ich wtasnej Sciezki
w zyciu, relacjach i pracy realizowane przez Fundacje Laboratorium Zmiany;

Statutowe spotkania Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych;
Statutowe spotkania Rady Kobiet Miasta Opola;

Warsztaty dla wolontariuszy organizowane przez Fundacje ,Dr Clown” oraz
stowarzyszenie ,Hospicjum Opolskie”;

c¢) senioréw:

Przychodzi medyk do seniora - cykl spotkan realizowany przez Fundacje PRO HOSPITAL
przy wspotpracy z Centrum Informacyjno — Edukacyjnym ,,Senior w Opolu”;

Taniec intuicyjny i Tarce w kregu, realizowane przez Europejskie Stowarzyszenie Promocji
Aktywnosci Ruchowej 50+;

Klub sensu zycia — projekt autorski grupy senioréw realizowany przy wspodfpracy
z Centrum Informacyjno — Edukacyjnym ,,Senior w Opolu”;
Proby amatorskiego chéru Gold Singers;

Spotkania w ramach klubéw seniora ECHO, Srédmiescie, Insulinki, Miss i Mister Opola
60+.

W 2025 r. Centrum Aktywizacji Spotecznej wspdtpracowato réwniez przy organizacji:

Pikniku "PoMOC" dla zdrowia psychicznego, odbywajgcego sie na Rynku w Opolu. Piknik
dedykowany dzieciom i mtodziezy z miasta Opola, organizowany w ramach miesigca dla
zdrowia psychicznego w Opolu przy wspotpracy z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Opola, Fundacjg Rozwoju Spotecznego Spinacz oraz Organizacja Humanitarng
Polski Czerwony Krzyz;
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e VIl Opolskiego Sniadania Wielkanocnego, organizowanego przez Miasto Opole, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu oraz Polski Czerwony Krzyz;

e XXIV Opolskich Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami, organizowanych przez Miasto Opole
oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu;

e praktyk dla studentéw Uniwersytetu Opolskiego, kierunku Praca Socjalna.

6.6. Dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Osobom Bezdomnym i Uzaleznionym w Opolu

W 2025 roku ze schroniska z ustugami opiekunczymi skorzystato 35 oséb, w tym
30 mezczyzn i 5 kobiet, zostato zrealizowanych 8692 osobodni. Byty to osoby wymagajgce ustug
opiekuniczych, u 3 oséb (mezczyzn) w wyniku rehabilitacji i opieki nastgpita poprawa stanu
zdrowia i mogli samodzielnie funkcjonowaé natomiast pozostate osoby wymagajg dalszej opieki
i rehabilitacji lub czekajg na miejsce w DPS badz hospicjum.

Osoby, ktére trafiaty do schroniska z ustugami opiekunczymi to osoby po pobytach
w szpitalach lub osoby w kryzysie bezdomnosci, u ktérych nastgpito pogorszenie stanu zdrowia
uniemozliwiajgce samodzielne funkcjonowanie. Osoby te w trakcie pobytu w schronisku
korzystaty ze sprzetu zakupionego w ramach projektu ,Centrum Pomocy” — wsparcie 0séb
niesamodzielnych oraz opiekunéw faktycznych w Opolu.

Celem projektu byto udzielenie szerokiego wsparcia niesamodzielnym osobom
bezdomnym. Ponadto osoby te mogly korzysta¢ z catodziennego wyzywienia oraz ustug
opiekuniczych i zdrowotnych (fizjoterapia).

W ramach ustug rehabilitacyjnych byty wykonywane nastepujace zabiegi:
e (¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, gimnastyka poranna na terenie ogrodu Osrodka,
e (¢wiczenia czynne i bierne,
e (¢wiczenia oddechowo-krgzeniowe,
e (¢wiczenia izometryczne,
e (¢wiczenia wspomagane i samo wspomagane w odcigzeniu i obcigzeniu w Ugulu,
e (¢wiczenia z przyborami kinetoterapeutycznymi,
e ¢wiczenia wzmacniajgce przy drabince,
e (¢wiczenia rownowagi i koordynacji ruchowej,
e (¢wiczenia prawidtowego chodu na torze przeszkdd, schoddw i pochylni,
e nauka chodzenia przy balkoniku,
e nauka zasad prawidtowego poruszania po amputacji koficzyn dolnych,
e nauka chodzenia w protezie przy poreczach,
e (¢wiczenia manualne dtoni,
e nauka chodzenia za pomocg balkonika i w protezie,
e rotor konczyn gérnych i dolnych,
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e masaz czesSciowy i catkowity,
e drenaz limfatyczny,

e elektroterapia,

o |aser,

e pole magnetyczne,

e Swiatfolecznictwo.

6.7. Dofinansowanie transportu specjalistycznego dla oséb 2z niepetnosprawnosciami
(w tym oséb w wieku senioralnym)

Od 2007 roku w Miescie Opolu, ze srodkéw budzetu Miasta Opola, swiadczone sg ustugi
transportowe dla o0séb z niepetnosprawnosciami majacych trudnosci w poruszaniu sie.
Realizowana ustuga wykracza poza obowigzkowe zadania gminy. Miesci sie natomiast
w zadaniach powiatu, o ktérych mowa art. 4 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym. Ustuga jest realizowana poprzez podmioty zewnetrzne wytaniane
w drodze przepisdw ustawy Prawo zamdwien publicznych.

Samochody stuzgce do transportu specjalistycznego przystosowane sg do przewozu o0séb
z niepetnosprawnos$ciami, w tym na wozkach inwalidzkich. Osoby korzystajgce z ustugi, dowozone
sg piecioma pojazdami do pracy, na rehabilitacje, uczelnie, do centréw handlowych, restauracji,
na spotkanie ze znajomymi, itp.

Realizacje zadania w latach 2020-2025 obrazujg szczegétowo ponizsze tabele:

Liczba kurséw wykonanych w ramach ustugi transportu specjalistycznego dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami — mieszkaricow miasta Opola w latach 2020-2025

Lata 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba 12307 15292 21811 27369 26842 22659
kursow

Zrédto: Dane z Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola

Kwota przeznaczona na realizacje zadania w latach 2020-2025

Lata 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kwota 593775 591675 707 095 704 405 1099 200 1054 200

Zrédto: Dane z Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola

Na realizacje zadania pn. ,Swiadczenie ustug transportu specjalistycznego dla oséb
z niepetnosprawnosciami — mieszkancdw miasta Opola majgcych trudnosci w poruszaniu sie”
w 2025 r. wydatkowano z budzetu miasta Opola srodki w wysokosci 1 054 200 zi.
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7. Uniwersytety Il Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku, czyli uczelnie dla oséb starszych powstaty na gruncie idei
lifelong learning, czyli uczenia sie przez cate zycie. Gtdwnym celem ich powstawania przy
uczelniach wyzszych i jednostkach samorzadu terytorialnego jest ogdlne ksztatcenie senioréw,
a tematyka oferowanych zaje¢ jest réznorodna i zalezy wytgcznie od podmiotu prowadzacego
oraz lokalnych potrzeb.

W ramach wyktadéw, lektoratdw jezykowych, warsztatéw, a takze wycieczek, seniorom
umozliwia sie wieloaspektowy rozwdj w szybko zmieniajgcym sie otoczeniu. Ponadto uczestnicy
zaje¢ zdobywajg nowe, praktyczne umiejetnosci, ktdre majg za zadanie utatwi¢ im codzienne
funkcjonowanie w spotecznosci, a takze sg niezbedne do wykonywania pracy zawodowe;j.

W Opolu dziatalnos¢ prowadzg ponizej wymienione Uniwersytety Trzeciego Wieku,
umozliwiajgce opolskim seniorom aktywny rozwdj:

e Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
e Uniwersytet Trzeciego Wieku Zdrowia i Urody Seniora UO przy Wydziale Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego,
e Akademia Mtodych Serc przy Politechnice Opolskiej,
e Uniwersytet Kazdego Wieku przy Wyzszej Szkole Bankowej MERITO
e Akademia lll wieku przy TEB Edukacja w Opolu.
Zrédto: google.pl

Uniwersytety Trzeciego Wieku sg inicjatorami wielu przedsiewzie¢ i wydarzen na terenie
Miasta Opola oraz organizatorami spotkan i wycieczek skierowanych do starszej czesci
spoteczenstwa. Dzieki ich aktywnosci uczestnicy maja mozliwos¢ zaangazowania sie w zycie
spoteczne, rozwijania swoich dotychczasowych i nowych zainteresowan oraz zawarcia przyjazni,
co jest niezwykle istotne dla postrzegania siebie i swojej roli spotecznej w okresie nieaktywnosci
zawodowe;.

8. Dobre praktyki realizowane na terenie miasta Opola na rzecz senioréw

a) Certyfikat Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,Miasto przyjazne starzeniu”

Miasto Opole zostato wyréznione w 2019 r. certyfikatem Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) ,,Miasto przyjazne starzeniu”.

Inicjatywa w sprawie przystgpienia miasta Opola do Sieci Miast i Gmin Przyjaznych
Starzeniu byta inicjatywag oddolng. Przystgpienie miasta do sieci zaopiniowaty Rada Senioréw
Miasta Opola oraz Rada Miasta Opola, ktére pozytywnie odniosty sie do sktadanej aplikacji.

Swiatowa Sie¢ ,Miast Przyjaznych Starzeniu” skupia miasta réznej wielkoéci, znajdujgce sie
w réznych czesciach swiata. Miasta tgczy podobne podejscie do polityki senioralnej — realizujg
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szeroko rozumiane dziatania, majgce na celu podniesienie jakosSci zycia Senioréw. Cztonkostwo
w ,sieci" to przede wszystkim wiele korzysci dla miasta. Pozwala potgczy¢ sie z globalng siecia
ekspertéw miast przyjaznych starzeniu sie, w tym najwyzszych urzednikdw, menedzerdow, jak
i samych os6b starszych. Cztonkostwo w sieci jest formg docenienia przez WHO miast i ich
dotychczasowych dziatan w obszarze polityki senioralnej, a przez umozliwienie wymiany dobrych
praktyk - realizowanych na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow - takize i motywacjg
do kontynuowania dziatan.

W 2007 roku ukazat sie przewodnik Miast Przyjaznych Starzeniu (Global Age-friendly
Cities: A Guide). Zostaty w nim wskazane obszary, ktére wedtug samych senioréow wymagajg
zmian, by udoskonali¢ w miastach proces aktywnego starzenia sie spoteczenstw. Wyrézniono
osiem obszaréw zwigzanych z zyciem w miescie przyjaznym starzeniu sie, nalezg do nich:

5
&
&
£

O

Wsréd dobrych praktyk, ktdre zostaty docenione przez swiatowych ekspertéw WHO znalazty sie:
e wprowadzenie Karty ,, Opolski Senior";
e utworzenie Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior w Opolu";
e utworzenie Strony Internetowej dedykowanej seniorom: www.seniorwopolu.pl;
e utworzenie Program Polityki Senioralnej miasta Opola na lata 2023-2025 pn. , Opole
wspiera senioréw”;
e utworzenie Rady Senioréw Miasta Opola;
e dziatania kulturalne dedykowane seniorom, m.in. Opolskie Dni Seniora;
e dziaftalno$¢ Klubéw Seniora;
e dziatalnos¢ Domoéw Dziennego Pobytu;
e dziatalnos¢ Uniwersytetow Il Wieku;
e uruchomienie , Telefonu Zyczliwosci 60+";
e wprowadzenie ,Koperty Zycia";
e powstanie gazety dedykowanej seniorom ,Senior w Opolu";
e dziatanie Poradni Geriatrycznej;
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e ustuga specjalistycznego transportu dla oséb z niepetnosprawnosciami, majgcych
trudnosci w poruszaniu sie;

e realizacja programu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy skierowanego
do seniordw.

b) Opolskie Dni Seniora

XXVII Opolskie Dni Seniora pt. ,W 5 Dni dookotfa $wiata” zorganizowano w dniach 26-30
maja 2025 r. W XXVII Opolskich Dniach Seniora uczestniczyto okoto 1000 osdb, ktdre otrzymaty
,recepte” na aktywny i zdrowy styl zycia oraz wzbogacili swoje zycie o nowe pasje i cele, ktérych
rozwijanie powoduje wieksze samozadowolenie, spetnienie i akceptacje otaczajgcego $wiata.
Organizacja Dni Seniora w Opolu miata na celu integracje $rodowiska 0sdéb
z niepetnosprawnoscig, oséb starszych, pobudzenie ich do aktywnego zdrowego stylu zycia przy
wykorzystaniu szerokiej ptaszczyzny rdinych zadan i dziatan, ktére sg w stanie wykonac
i w ktérych moga bez przeszkdd uczestniczy¢ w bezpiecznych warunkach.

c) Opolski Telefon Zyczliwosci 60+

Telefon obstugiwany jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30 (nr telefonu:
77 441 23 70 lub tel. 517 607 990) — przeznaczony dla Senioréw z Opola chcgcych porozmawiac
o nurtujgcych ich problemach, szukajgcych porady czy zyczliwej osoby do rozmowy. Opolski
Telefon Zyczliwosci ma by¢ antidotum na samotno$é oraz pozyskanie informaciji dla oséb w wieku
60+. Opolski Telefon Zyczliwosci 60+ obstuguje grupa wolontariuszy. W 2025 r. z Telefonu
Zyczliwosci skorzystato okoto 835 0sdb.

d) Wspétpraca z Klubami Seniora

Jedng z form wsparcia oséb starszych w lokalnym srodowisku sg Kluby Seniora, ktore stale
rozwijajg swojg dziatalnos¢ i inicjujg nowoczesne formy aktywizacji spotecznej senioréw.
Od stycznia 2026 r. w Opolu funkcjonuje 31 Klubéw Seniora, ktore umoziliwiajg seniorom
aktywne spedzanie wolnego czasu, rekreacje, rozwéj naukowy oraz rehabilitacje ruchowg.

Uczestnictwo w prowadzonych zajeciach jest dobrowolne i bezptatne, a specyfika i zakres
dziatalnosci poszczegdlnych placéwek rézni sie w zaleznosci od indywidualnej wizji klubu.
Od 2020 r. Kluby Seniora z terenu Miasta Opola otrzymujg wsparcie finansowe ze Srodkdow
budzetu miasta na realizacje dziatan, m. in. z zakresu:

e profilaktyki zdrowego trybu zycia,

e edukacji spotecznej i zdrowotnej,

e upowszechniania kultury fizycznej i sportu,

e organizacji interdyscyplinarnych wydarzen na rzecz spotecznosci lokalnej.
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Wsparcie finansowe dla Klubéw Seniora z terenu Miasta Opola w latach 2021-2026

Rok Kwota wsparcia Liczba Klubéw Seniora
2021 25000 25
2022 52 000 28
2023 43000 29
2024 60 000 30
2025 66 000 32
2026 66 000 31

Opracowano na podstawie: danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu

W 2025 r. na terenie Miasta Opola dziataty 32 Kluby Seniora, ktérych siedziby
zlokalizowane sg w réznych dzielnicach miasta Opola. Kluby Seniora to miejsca dla oséb, ktore
nadal sg petne pasji i zaangazowania. Kazdy aktywny senior znajdzie tam bogatg oferte zaje¢,
ktére wypetnia mu wolny czas. Kluby Seniora powstajg najczesciej przy domach kultury,
uniwersytetach, osrodkach pomocy, a nawet parafiach. W duzej mierze ich dziatalnosci
zawdzieczamy aktywizowanie oséb starszych. Korzystajac z oferty klubu, seniorzy poznajg nowe
osoby i rozwijajg swoje zainteresowania.

W 2025 r. Miasto Opole udzielito wsparcia finansowego 32 Klubom Seniora na taczng kwote
66 000 zt, wydatkowano 65 350,59 zt na realizacje swoich dziatarn m. in. z zakresu:

e aktywizowania srodowiska senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu

wolnego,

e organizacji spotkan tematycznych,

e organizacji wycieczek krajoznawczych,

e organizacji wycieczek kulturoznawczych,

e organizacji imprez okolicznosciowych,

e organizacji roznego rodzaju grup zainteresowan,

e nawigzywania kontaktéw z innymi Klubami Seniora miasta Opola,

e wspierania i propagowania réznych form dziatalnosci tworczej senioréw,

e upowszechniania zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia,

e upowszechniania kultury fizycznej i sportu,

e wspierania inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu ich otoczenia,

e dziatan na rzecz zwiekszenia udziatu i aktywnosci seniorow w zyciu spotecznym.

Rada Senioréw Miasta Opola opiniowata wnioski i harmonogramy wydatkowania srodkéw

finansowych przez Kluby Seniora.

e) Koperta zycia

Opolscy seniorzy w wieku 60+ mogg otrzymac specjalng plastikowg ,Koperte zycia”,
w ktorej zamieszczona jest karta informacyjna pozwalajgca w razie interwencji pogotowia
ratunkowego szybko dotrzeé¢ do informacji o przebytych przez pacjenta chorobach, uczuleniach
czy przyjmowanych lekach. Akcje organizuje Miasto Opole. W zestawie, jaki otrzymujg osoby
starsze, znajduje sie formularz, ktéry nalezy wypetni¢ danymi osobowymi posiadacza oraz
numerami kontaktowymi do oséb, ktére nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Niezbedne jest
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rowniez opisanie swojego stanu zdrowia, przebytych chordb i rubryki dotyczacej aktualnie
przyjmowanych lekéw, ktére beda wazne tylko wypetnione przez lekarza pierwszego kontaktu
i opatrzone jego pieczatka. Zapisy karty nalezy aktualizowac co pot roku.

Do koperty dotaczane sg czerwone naklejki. Jedng z nich nalezy umiesci¢ na wewnetrznej
stronie drzwi wejsciowych, drugg w miejscu, gdzie znajduje sie Koperta Zycia — domyslnie
powinna to by¢ lodéwka. W chwili wejscia do mieszkania ratownicy szybko zorientujg sie,
ze taki dokument znajduje sie w domu pacjenta. W 2025 roku wydano okoto 381, Kopert Zycia”.

9. Dziatalnos¢ Zespotu ds. Programow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu

W ramach dziatalnosci Zespotu ds. Programéw, w roku 2025 ztozono 30 wnioskow
do konkurséw ogtaszanych przez podmioty zewnetrzne, z czego 16 przeszto do realizacji.
Konkursy te byty ogtaszane zaréwno przez instytucje publiczne (np. Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Opolskiego, Urzagd Miasta Opola), jak i podmioty prywatne, w tym stowarzyszenia
i fundacje. Takze zrddta finansowania projektéw byty réznorodne. Ubiegano sie zaréwno o $Srodki
europejskie, budzetu panstwa, jednostek samorzadu terytorialnego, jak i prywatne. Czesé
ze ztozonych projektéw byta konstruowana na zasadzie wspodtpracy partnerskiej, szczegdlnie
z organizacjami pozarzadowymi. Wynikato to z okreslonych w regulaminach konkurséw
warunkéw ubiegania sie o dofinansowanie. Niemniej kazdorazowo pracownicy MOPR w Opolu
angazowali sie w opracowywanie zatozen projektow.

Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo Wyniki oceny
ogtaszajaca konkurs/
Nazwa programu
Nie zastygamy dziatamy Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Projekt nie
Dziatalnosci na rzecz integracja i aktywizacja, Stowarzyszenie uzyskat
0s6b w wieku poprzez warsztaty z szycia | na Rzecz dofinansowania
emerytalnym w tym czepkdéw dla oséb Integracji
po chemioterapii. Srodowiska
Dodatkowym waznym Lokalnego

celem jest
przeciwdziatanie

,,Chciej Chcie¢”

wykluczeniu cyfrowemu Wsparcie
0s6b starszych i dbanie o | merytoryczne:
ich bezpieczenistwo w MOPR Opole
sieci.
"Senior Net" - kawiarenka Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Projekt nie
internetowa Dziatalnosci na rzecz wzmocnienie oséb w Stowarzyszenie uzyskat
0s6b w wieku wieku emerytalnym, "Bursztynowe dofinansowania

emerytalnym

mozliwos¢
rozwoju, szkolen i

Serca" w Opolu

warsztatow jakie da im Wsparcie
utworzona kawiarenka merytoryczne:
internetowa. MOPR Opole

DDP Ztota Jesien
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Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo Wyniki oceny
ogtaszajgca konkurs/
Nazwa programu
»Wielkanocna Integracja na Fundacja Totalizatora Celem projektu jest Lider: Projekt nie
Rynku” Sportowego integracja mieszkancow Stowarzyszenie uzyskat
Opola —dzieci, mtodziezy, | "Bursztynowe dofinansowania

dorostych oraz senioréow
—aby wspdlnie

Serca" w Opolu

celebrowaé Swieta Wsparcie
Wielkanocne merytoryczne:
MOPR Opole
DDP Ztota Jesien
Organizacja Opolskiego Fundacja Invest Park Celem projektu jest Lider: Realizacja w
Sniadania Wielkanocnego dla | Watbrzyska Specjalna zorganizowanie Stowarzyszenie okresie
1000 mieszkancéow Opola Strefa Ekonomiczna uroczystego $niadania "Bursztynowe 01.04.2025-
wielkanocnego dla 1000 Serca" w Opolu 30.04.2025;
mieszkarncéw Opola w wartosé
tym senioréw i 0séb z Wsparcie projektu:
niepetnosprawnosciami merytoryczne: 3000,00 zt
MOPR Opole

DDP Ztota Jesien

Ztota Raczka dla Seniora

Urzad Miasta/

Celem projektu jest

Lider:

Realizacja w

Dziatalnosci na rzecz pomoc w drobnych Stowarzyszenie okresie
0s6b w wieku naprawach w miejscu na Rzecz 01.04.2025 -
emerytalnym zamieszkania dla Integracji 31.08.2025;
senioréw i oséb z Srodowiska wartos¢
niepetnosprawnosciami. Lokalnego projektu:
,Chciej Chcie¢” 10 000,00 zt
Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole
XXVII Opolskie Dni Seniora Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Realizacja w
Dziatalnosci na rzecz zwiekszenie aktywnosci Stowarzyszenie okresie
0s6b w wieku 0s6b starszych oraz "Bursztynowe 15.03.2025-
emerytalnym integracja Srodowiska Serca" w Opolu 30.06.2025;
senioralnego poprzez wartosc
organizacje XXVII Wsparcie projektu:
Opolskich Dni Seniora. merytoryczne: 10 000,00 zt
MOPR Opole
DDP Ztota Jesien
Opolska MOC seniora Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Projekt nie
Dziatalnosci na rzecz wsparcie psychologiczne Fundacja uzyskat
0s6b w wieku 0s6b starszych z Opola SPINACZ dofinansowania
emerytalnym
Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole-
DDP Malinka
Opolski przeglad chéréow Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Projekt nie
senioralnych Dziatalnosci na rzecz wsparcie tworczosci i Fundacja uzyskat
0s6b w wieku aktywizacji kulturalnej SPINACZ dofinansowania
emerytalnym seniorow
Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole-
DDP Malinka
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Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo Wyniki oceny
ogtaszajgca konkurs/
Nazwa programu
Integracyjne wakacje w Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Realizacja w
Opolu dziatanie na rzecz organizacja dwoch Fundacja okresie
integracji turnuséw potkolonijnych | SPINACZ 01.03.2025 -
cudzoziemcow dla dzieci polsko- 31.12.2025;
ukrainskich Wsparcie wartosé
merytoryczne: projektu:
MOPR Opole- 30 000,00 zt
CAS
"Senior Net" - kawiarenka Urzad Marszatkowski/ | Celem projektu jest Lider: Realizacja w
internetowa konkurs pn. stworzenie kawiarenki Stowarzyszenie okresie
"NOWOCZESNA internetowej dla "Bursztynowe 10.06.2025-
INFRASTRUKTURA DLA | senioréw z woj. Serca" w Opolu 30.11.2025;
NGO W OPOLSKIM" w | Opolskiego. wartosé
2025 roku Wsparcie projektu:
merytoryczne: 15 000,00 zt
MOPR Opole
DDP Ztota Jesien
Zyczliwy happening 2025 Urzad Miasta/ konkurs | Celem projektu jest to Lider: Realizacja w
z zakresu dziatalnosci aby aktywne spedzanie Stowarzyszenie okresie
wspomagajacej rozwdj | czasu miodziezy z "Bursztynowe 30.04.2025-
wspolnot i seniorami i Serca" w Opolu 31.05.2025;
spotecznosci lokalnych | osobami z wartosc
niepetnosprawnosciami Wsparcie projektu:
pozwolito blizej sie merytoryczne: 10 500,00 zt
poznac i przetamac MOPR Opole
stereotypy i bariery, Centrum Senior
strach przed chorobg i
staroscig podczas
wiosennego happeningu.
Integracyjne wakacje w Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Realizacja w
Opolu Dziatalnos¢ na rzecz organizacja dwoch Fundacja okresie
integracji turnuséw potkolonii SPINACZ 06.03.2025 -
cudzoziemcow letnich dla dzieci z Polski 30.11.2025;
oraz zagranicy Wsparcie wartos$¢
zamieszkujgcych miasto merytoryczne: projektu:
Opole MOPR Opole- 30 000,00 zt
CAS
Aktywni Seniorzy z Opola Fundacja LOTTO Celem projektu jest Lider: Realizacja w
organizacja wyjazdu WARTOO Sp. okresie
rekreacyjno-sportowego z 0.0 w Opolu 01.09.2025-
ze spacerem po wiezy 30.11.2025;
widokowej Skywalk — Wsparcie wartos$¢
Spacer w chmurach merytoryczne: projektu:
oraz 3 rodzajami zajec MOPR Opole 20 100,00 zt

ruchowych
dla senioréw.

Centrum Senior

Wykluczeniu méwimy nie

Fundacja Totalizator
Sportowy

Celem projektu jest
wzmocnienie wspotpracy
miedzysrodowiskowej
senioréw, zmierzajacej do
podnoszenia poziomu
aktywnosci obywatelskiej
oraz przeciwdziatanie
nieréwnosciom

Lider:
Stowarzyszenie
na Rzecz
Integracji
Srodowiska
Lokalnego
,Chciej Chcie¢”

Projekt nie
uzyskat
dofinansowania
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Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo Wyniki oceny

ogtaszajgca konkurs/

Nazwa programu
spotecznym, Wsparcie
dyskryminacji, merytoryczne:
uprzedzeniom oraz MOPR Opole
wszelkim wykluczeniem Centrum Senior
dotyczacych oséb
starszych.

Film na CASie - edycja 5 Urzad Miasta/ Celem jest realizacja 5 Lider: Realizacja w
Dziatalnos¢ seansow kina Fundacja okresie
wspomagajgca plenerowego dla rodzin z | SPINACZ 05.05.2025 -
dziatalnos¢ wspadlnot i dzie¢mi z terenu miasta 31.10.2025;
spotecznosci lokalnych | Opola. Wsparcie wartosé

merytoryczne: projektu:
MOPR Opole- 12 500,00 zt
CAS

Moc Ruchu - sportowe Opole | Urzad Miasta/ Celem jest aktywizacja Lider: Realizacja w

dla kazdego Dziatalnos¢ na rzecz sportowa dzieci z Fundacja okresie
0séb z niepetnosprawnoscia z SPINACZ 14.05.2025 -
niepetnosprawnoscia terenu miasta Opola. 15.12.2025;

Wsparcie wartos$¢
merytoryczne: projektu:
MOPR Opole- 12 000,00 zt
CAS

Petnia Potencjatu — Urzad Miasta/ Celem jest organizacja Lider: Realizacja w

poétkolonie bez barier Dziatalnos¢ na rzecz jednego turnusu Fundacja okresie
0séb z potkolonii dla dzieci z SPINACZ 14.05.2025 -
niepetnosprawnoscia niepetnosprawnoscia z 15.12.2025;

terenu miasta Opola Wsparcie wartosé
merytoryczne: projektu:
MOPR Opole- 16 000,00 zt
CAS

Sita Mtodosci — odkryj mocw | Urzad Miasta/ Celem jest organizacja Lider: Realizacja w

Opolu Dziatalnos¢ cyklu 12 warsztatow z Fundacja okresie
wspomagajaca zakresu radzenia sobie z SPINACZ 05.05.2025 —
dziatalnos¢ wspdlnoti | emocjami dla dzieci i 15.12.2025;
spotecznosci lokalnych | mtodziezy z terenu miasta | Wsparcie wartosc

Opola. merytoryczne: projektu:
MOPR Opole- 12 000,00 zt
CAS

"0 poMOCY dla zdrowia Urzad Miasta/ Celem jest organizacja Lider: Realizacja w

psychicznego" Dziatalnos¢ na rzecz kampanii promujacej Fundacja okresie
zdrowia psychicznego zdrowie psychiczne w SPINACZ 14.05.2025 —

miescie Opolu. 15.12.2025;
Wsparcie wartos$¢
merytoryczne: projektu:
MOPR Opole- 39 650,00 zt
CAS

Kulturalna Prywatka 4- Urzad Miasta/ 19a tryb | Celem projektu jest Lider: Realizacja w

Swiatowa pozakonkursowy/ integracja i aktywizacja, Stowarzyszenie okresie
Kultura, sztuka, ukazanie pozytywnego "Bursztynowe 01.06.2025-
ochrona débr kultury i | wizerunku senioréw, a Serca" w Opolu 31.07.2025;
dziedzictwa takze co niezwykle wartosc
narodowego istotne, przeciwdziatanie | Wsparcie projektu:

wykluczeniu spotecznemu | merytoryczne: 10 000,00 zt
i kulturalnemu z uwagi na | MOPR Opole
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Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo Wyniki oceny
ogtaszajgca konkurs/
Nazwa programu
wiek. DDP Ztota Jesien
Porcelanowy most UMWO/ konkurs na Celem projektu jest Lider: Projekt nie
zyczliwosci realizacje zadan Integracja Stowarzyszenie uzyskat
publicznych w zakresie | miedzypokoleniowa "Bursztynowe dofinansowania

upowszechniania i
ochrony wolnosci i

senioréw i dzieci z
wojewddztwa opolskiego,

Serca" w Opolu

praw cztowieka oraz a takze wzmacnianie Wsparcie
swobdd aktywnosci obywatelskiej | merytoryczne:
obywatelskich, a takze | i spotecznej poprzez MOPR Opole
dziatan wspdlne dziatania DDP Ztota Jesien
wspomagajacych edukacyjne i rekreacyjne.
rozwoj demokracji Wydarzenie ma na celu
rozwijanie tolerancji,
réwnosci i réznorodnosci
spotecznej, a takze
budowanie swiadomosci
kulturowej i wzajemnego
szacunku.
Koncertowa integracja Fundacja Totalizator Celem projektu jest Lider: Projekt nie
miedzypokoleniowa Sportowy wzmocnienie wspétpracy | Stowarzyszenie uzyskat
miedzysrodowiskowej na Rzecz dofinansowania
mieszkancéw Opola, Integracji
zmierzajacej do Srodowiska
podnoszenia poziomu Lokalnego

aktywnosci obywatelskiej

,Chciej Chcie¢”

Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole
Bezpieczny senior - Programu ograniczania | Celem projektu jest Lider: Projekt nie
bezpieczne Opole przestepczosci i wzrost wiedzy oraz MOPR Opole uzyskat
aspotecznych umiejetnosci w zakresie dofinansowania
zachowan Razem identyfikacji zagrozen dla
bezpieczniej na lata bezpieczenstwa i
2025- 2028 sposobdéw ograniczania i
zapobiegania im w
roznych sferach zycia
spotecznego
Jeste$my z Wami Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Realizacja w
pozakonkursowy 19a/ | organizacja kursu szycia Stowarzyszenie okresie
Ochrony i promogji dla senioréw , w tym na Rzecz 01.10.2025 -
zdrowia, w tym czepkow dla oséb po Integracji 31.12.2025;
dziatalnosci leczniczej chemioterapii, ktére beda | Srodowiska wartosc
w rozumieniu ustawy z | przekazane na Szpital Lokalnego projektu:
dnia 15 kwietnia 2011 | Onkologiczny w Opolu. ,Chciej Chcie¢” 10 000,00 zt
r. o dziatalnosci
leczniczej Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole
Nasza historia to nasze Fundacja Totalizator Celem projektu jest Lider: Projekt nie
dziedzictwo Sportowy propagowanie Stowarzyszenie uzyskat
dziedzictwa narodowego | "Bursztynowe dofinansowania

z naciskiem na

Serca" w Opolu
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Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo Wyniki oceny
ogtaszajgca konkurs/
Nazwa programu
szczegblne, przetomowe, | Wsparcie
historyczne wydarzenia i merytoryczne:
znaczace postacie, ktore MOPR Opole
zostang przedstawione w | DDP Ztota Jesien
atrakcyjnej formie.
Czu¢ wiecej, widzie¢ lepiej — | Departament ds. Celem projektu jest Lider: Projekt nie
diagnoza skali przemocy Réwnego przeprowadzenie MOPR Opole uzyskat
domowej w Opolu Traktowania/ Program | badania, jako$ciowego dofinansowania
Ostonowy i ilosSciowego,
,Whpieranie jednostek | umozliwiajgcego
samorzadu sporzadzenie rzetelnej
terytorialnego w diagnozy umozliwiajacej
przeciwdziataniu zaprojektowanie
przemocy domowej adekwatnych dziatan
jako przemocy ze profilaktycznych
wzgledu na ptec¢” dotyczacych problemu
przemocy w miescie
Opolu.
,Rajdowo rowerowo” Urzad Miasta/ CDO - Celem inicjatywy jest Lider: Projekt nie
Inicjatywa Lokalna organizacja catodniowego | Krzysztof uzyskat
2025 rajdu rowerowego Basztabin dofinansowania
z Opola do Turawy dla
senioréw Wsparcie
zainteresowanych merytoryczne:
aktywnym spedzaniem MOPR Opole-
czasu i ruchem. Centrum Senior
,taczymy sie w zdrowiu - Urzad Miasta/ CDO- Celem inicjatywy jest Lider: Realizacja w
joga” Inicjatywa Lokalna organizacja zajec z jogi Katarzyna okresie
2025 dla senioréw. Kochalska 01.02.2026-
30.11.2026;
Wsparcie wartosc
merytoryczne: projektu:
MOPR Opole- 9 880,00 zt
Centrum Senior
,Na wesoto- kajakowo” Urzad Miasta/ CDO- Celem inicjatywy jest Lider: Projekt nie
Inicjatywa Lokalna organizacja zajeé z jogi Katarzyna uzyskat
2025 dla senioréw. Zalewska dofinansowania
Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole-

Centrum Senior

W tancu HULA ciato buja”

Urzad Miasta/ CDO-
Inicjatywa Lokalna
2025

Celem inicjatywy jest
organizacja zajec z tanca
Hula dla senioréw.

Lider:
Marta Maty

Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole-
Centrum Senior

Projekt nie
uzyskat
dofinansowania

Nie zastygamy dziatamy

Urzad Miasta/
Dziatalnosci na rzecz
0s6b w wieku
emerytalnym

Celem projektu jest
integracja i aktywizacja,
poprzez warsztaty z szycia
w tym czepkdéw dla oséb

Lider:
Stowarzyszenie
na Rzecz
Integracji

Projekt nie
uzyskat
dofinansowania
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Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo Wyniki oceny
ogtaszajgca konkurs/
Nazwa programu
po chemioterapii. Srodowiska
Dodatkowym waznym Lokalnego
celem jest ,»Chciej Chcie¢”
przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu Wsparcie
0s6b starszych i dbanie o | merytoryczne:
ich bezpieczenistwo w MOPR Opole
sieci.
"Senior Net" - kawiarenka Urzad Miasta/ Celem projektu jest Lider: Projekt nie
internetowa Dziatalnosci na rzecz wzmocnienie oséb w Stowarzyszenie uzyskat

0s6b w wieku
emerytalnym

wieku emerytalnym,
mozliwos¢
rozwoju, szkolen i

,Bursztynowe
Serca” w Opolu

dofinansowania

warsztatow jakie da im Wsparcie
utworzona kawiarenka merytoryczne:
internetowa. MOPR Opole
DDP Ztota Jesien
»Wielkanocna Integracja na Fundacja Totalizatora Celem projektu jest Lider: Projekt nie
Rynku” Sportowego integracja mieszkancow Stowarzyszenie uzyskat

Opola — dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz seniorow
— aby wspdélnie
celebrowa¢ Swieta
Wielkanocne

,Bursztynowe
Serca” w Opolu

Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole
DDP Ztota Jesien

dofinansowania

Realizacja projektu , NieSamiDzielni — rozwdéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby
niesamodzielne — lll edycja”

W dniu 27 czerwca 2024 r. Miasto Opole podpisato umowe partnerskg z ROPS w Opolu

na realizacje projektu pn. ,NieSamiDzielni — rozwdj ustug spotecznych oraz wspierajgcych osoby
niesamodzielne — Il edycja”. Realizatorem projektu jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Opolu jako partner projektu ROPS w Opolu. Okres realizacji: 01.05.2024-30.06.2025 r.
MOPR w Opolu realizowat zadanie nr 44 pn. Rozwdj ustug opiekuriczych w miescie Opolu dla
20 os6b (15 kobiet, 5 mezczyzn). Zadanie jest kierowane do osdéb starszych i do oséb
z niepetnosprawnosciami pod warunkiem, ze osoby te potrzebujg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu i otrzymaty od 0 do 80 punktéw wedtug skali Barthel.

Zakres ustug opiekunczych obejmuje pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych (m.in. czynno$ci zwigzane 1z dostarczaniem produktéw Zzywnosciowych,
przygotowaniem lub dostarczaniem positkdw, pomoc w spozywaniu positkdw lub karmienie,
czynnosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego, czynnosci dot. zagospodarowania
w aktywny sposdb czasu wolnego, pomoc przy przemieszczaniu sie), opieke higieniczng (m.in.
czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy ubieraniu sie, uktadanie osoby

lezgcej w tézku), pielegnacje zlecona przez lekarza i/lub zapewnienie kontaktéw z otoczeniem
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(np. czynnosci wspomagajgce nawigzanie kontaktéw z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia
osoby korzystajacej z ustug oraz spotecznoscia lokalng).

Osoby te w trakcie realizacji projektu sg objete wsparciem: ustugami opiekuiczymi
W miejscu zamieszkania w wymiarze srednio po 45 godzin miesiecznie. Pomocga zostajg objeci
starsi lub niepetnosprawni mieszkaricy miasta Opola, ktérzy znajdujg sie w trudnej sytuacji
zyciowej i ekonomicznej. Osoby te ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia Ilub
niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki oraz wsparcia w zwigzku z niemoznosciag samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego. Pierwszenstwo
majg osoby, ktdrych dochdd nie przekracza 235% kryterium dochodowego (dla osoby samotnie
gospodarujgcej lub w rodzinie).

Od stycznia do czerwca 2025 r. kontynuowano $wiadczenie ustug opiekunczych dla
20 oséb z Opola. Ponadto prowadzona jest ciggta rekrutacja uczestnikow projektu na liste
rezerwowa. W maju przeprowadzono procedure przetargowg w celu wytonienia Wykonawcy
na kontynuowane ustug opiekuniczych realizowanych w ramach projektu. W czerwcu podpisano
stosowng umowe z Wykonawcy ustug opiekuiczych, ktérych realizacje kontynuowano
do lutego 2026 r.

10. Aktywizacja zawodowa osob starszych w Miescie Opole

Wsréd zarejestrowanych bezrobotnych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Opolu, ktérych
liczba w koncu grudnia 2025 r. wyniosta 2 489 osdb, 140 (tj. 5,6%) stanowity osoby w wieku
60 lat i wiecej. Wsrod osob pow. 60 roku zycia byto 105 oséb dtugotrwale bezrobotnych (75,0%
0sob pow. 60 r.z.) oraz 25 oséb z niepetnosprawnosciami (17,9%). W grupie 60-latkdw s3 tylko
mezczyini.

Aktywizacja w 2025 roku osob w wieku 60 lat i wiecej:

e 2 osoby zostaty skierowane na staz,

e 12 oséb zostato skierowanych do prac spotecznie uzytecznych,

e 1 osoba podjeta prace w ramach dofinansowania wynagrodzenia na zatrudnienie
bezrobotnego powyzej 50 roku zycia,

¢ 1 osoba skorzystata ze szkolen,

e 5 0s6b skorzystato z porad indywidualnych,

e 4 osoby skorzystaty z porady grupowe;j,

e 2 osoby skorzystaty z grupowego spotkania informacyjnego.

W 2025 roku zanotowano 128 rejestracji oséb powyzej 60 roku zycia oraz 153 wytgczenia
z ewidencji oséb bezrobotnych, w tym m.in. z powodu:

e o0siggniecia wieku emerytalnego — 68 0sdb,

e podjecia pracy — 30 osdb,

e przyznania $wiadczenia przedemerytalnego — 13 osdb,

e nie stawienia sie w PUP — 12 0sdb,
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¢ na wiasny wniosek — 14 0sdb,

e rozpoczecia wilasnej dziatalnosci gospodarczej — 5 o0sdb,

¢ nabycia praw emerytalnych lub rentowych — 7 oséb,

e odmowa bez uzasadnionej przyczyny propozycji pracy lub innej formy pomocy
— 3 osoby.

Dziatania majace na celu aktywizacje zawodowg oséb w wieku senioralnym, byly
realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Opolu w ramach ustugi posrednictwa — poprzez
Senioralne Centrum Pracy. Dzieki utrzymywaniu statego kontaktu przez doradcéw klienta
z klubami seniora, domami dziennego pobytu oraz organizacjami zrzeszajacymi senioréw, coraz
wieksza liczba oséb deklaruje chec korzystania z ustug Senioralnego Centrum Pracy.

W 2025 roku 81 osdéb zadeklarowato cheé korzystania z ustug SCP w celu aktywnego
poszukiwania pracy.

11. Dziatalnos¢ Organizacji Pozarzadowych na rzecz seniorow

W ramach wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi Prezydent Miasta Opola ogtosit
konkurs na realizacje zadan publicznych z zakresu: ,,Dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych”:
Celem zadan zleconych do realizacji NGO byfa Integracja i zwiekszenie uczestnictwa oséb
z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym poprzez m.in.:
° organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami wspierajgcych ich aktywnos¢ spoteczng,
° organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatéw, grup Srodowiskowego
wsparcia oraz zespotdw aktywnosci spotecznej dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin
aktywizujgcych zawodowo i spotecznie te osoby,
° wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia osdéb z niepetnosprawnosciami oraz
prowadzenie i wspieranie inicjatyw na rzecz integracji 0s6b z niepetnosprawnosciami
i przeciwdziatania ich dyskryminaciji,
° realizacje dziatania pn. Organizacja Opolskich Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami.

W ramach konkursu ztozono 14 ofert, z tego do realizacji wybrano 7 z nich,

pozostate projekty uzyskaty mniej niz 50% mozliwych punktéw i nie zostaty zakwalifikowane
do realizacji.

Konkurs na realizacje zadania publicznego pn. ,Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych”

Lp. Podmiot Nazwa zadania Wykorzystana kwota
dotacji
1. Wojewddzkie Towarzystwo Walki XXIV Opolskie Dni Oséb z 67 500,00 zt
z Kalectwem Niepetnosprawnosciami
2. Wojewddzkie Towarzystwo Walki Aktywna sobota oséb 5 000,00 zt
z Kalectwem Z niepetnosprawnosciami
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3. Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty | Spedzamy wspdlnie czas 15 000,00 zt
Sportowe
4. Fundacja L’ Arche AktywizujeMY lokalnie 24 250,38 zt
5. Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ | Petnia Potencjatu — pétkolonie 16 000,00 zt
bez barier
6. Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ | Moc ruchu — sportowe Opole dla 12 000,00 zt
kazdego
7. Fundacja $w. Franciszka ,Poméz mi BLIZEJ SIEBIE — edukacja 19 500,00 zt
godnie zy¢” i integracja
Razem: 159 250,38 zt

Wysoko$¢ srodkéw finansowych na powierzenie realizacji przez organizacje pozarzadowe i inne
uprawnione podmioty zadan publicznych z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami

o P . . Liczba organizacji
Wysokosc¢ srodkow finansowych na powierzenie ..
L. L. L. . . pozarzadowych i innych
realizacji przez organizacje pozarzadowe i inne Liczba ztozonych ] ey
Rok . . , . uprawnionych podmiotow,
uprawnione podmioty zadan publicznych z zakresu ofert ) , .
. L. i . L. ktore otrzymaty srodki
dziatalnosci na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami .
finansowe
2020 48.750,00 13 5
2021 69.984,06 14 4
2022 60.000,00 9 3
2023 50.000,00 9 1
2024 148.784,08 13 5
2025 159.250,38 14 5

Na realizacje zadan z zakresu dziatan na rzecz oséb w wieku emerytalnym ogtoszono

otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzgdowych i innych uprawnionych podmiotéw. Celem
zadan zleconych do realizacji NGO byta Aktywizacja i integracja osob w wieku emerytalnym
w Zyciu spotecznym poprzez:

e organizowanie imprez i zaje¢ kulturalnych, edukacyjnych, sportowych, turystycznych
i rekreacyjnych wspierajgcych aktywnos¢ spoteczng oséb w wieku emerytalnym,

e organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatéw dla senioréw,
e ,Ztota Raczka dla Seniora”,

e wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia oséb w wieku emerytalnym.
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W ramach konkursu ztozono 16 ofert, z tego komisja konkursowa przyznata dotacje
4 organizacjom na realizacje ponizszych zadan publicznych:

Konkurs na realizacje zadania publicznego pn. , Dziatania na rzecz oséb w wieku emerytalnym”

Lp. Podmiot Nazwa zadania Wykorzystana kwota
dotac;ji
Stowarzyszenia 48 996,90 zt
1. Stowarzyszenie Bursztynowe Serca XXVI Opolskie Dni Seniora 10 000 zt
2. | Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Ztota Raczka dla Seniora 9 996,90 zt
Srodowiska Lokalnego Chciej Chcie¢
3. | Wojewddzkie Towarzystwo Walki Aktywny emeryt 16 000,00 zt
z Kalectwem
4. | Opolski Oddziat Okregowy Polskiego VIIl Opolskie Sniadanie Wielkanocne 13 000,00 zt
Czerwonego Krzyza

Wysoko$¢ srodkéw finansowych na powierzenie realizacji przez organizacje pozarzadowe i inne
uprawnione podmioty zadan publicznych z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb w wieku
emerytalnym w latach (2020-2025)

Rok | Wysokosc¢ srodkow finansowych Liczba ztozonych ofert | Liczba organizacji
na powierzenie realizacji przez pozarzadowych i innych
organizacje pozarzadowe i inne uprawnionych podmiotow,
uprawnione podmioty zadan ktore otrzymaty srodki
publicznych z zakresu dziatalnosci finansowe
na rzecz osob w wieku emerytalnym
2020 30 000,00 zt 10 4
2021 0zt 0 0
2022 39991,70 zt 9 2
2023 29 350,32 zt 8 4
2024 44 997,86 zt 10 5
2025 48 996,90 zt 16 4

12. Podsumowanie

W Opolu osoby starsze sg wazinym partnerem witadz samorzadowych. Aktywnie
uczestniczg w opracowaniu i realizacji polityki rozwoju miasta, w tym polityki senioralne;j. Jest ona
rozumiana jako skoordynowany system dziatan na rzecz senioréw i jednoczesnie jest jednym
z gtdwnych elementdw polityki spotecznej Miasta Opola.

Wiadze samorzgdowe podejmujg szereg dziatan ukierunkowanych na zapewnienie
godnego starzenia sie poprzez poprawe jakosci zycia oraz tworzenie warunkéw do aktywnosci
zawodowej i spotecznej osdb starszych.

Pierwszym w historii samorzgdu Opola dokumentem ujmujgcym w sposob kompleksowy
kwestie senioralne byt Program Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2018-2022 ,,Opole
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Seniorom”. W 2019 r. Opole otrzymato certyfikat Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO ,Miast
Przyjaznych Starzeniu”. Swiatowa sie¢ takich miast skupia aglomeracje réinej wielkosci,
znajdujgce sie w wielu czesciach swiata. Miasta fgczy podobne podejscie do polityki senioralnej —
realizujg szeroko rozumiane dziatania, majgce na celu podniesienie jakos$ci Zycia senioréw.
Cztonkostwo w ww. sieci jest formg docenienia miast i ich dotychczasowych dziatan
w obszarze polityki senioralnej, a przez umozliwienie wymiany dobrych praktyk, realizowanych
na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw — jest to réowniez forma motywacji do kontynuowania
dziatan i dobrych praktyk na rzecz senioréw.

Do gtéwnych dziatan Miasta Opola w zakresie polityki senioralnej nalezg:

Dziatalno$¢ Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior
w Opolu" oraz Centrum Aktywizacji Spotecznej

Dziatalno$¢é Rady Senioréow Miasta Opola

Dziatalnos¢ Doméw Dziennego Pobytu

Realizacja Karty ,,Opolski Senior” oraz Koperty Zycia

Ustugi swiadczone w srodowisku, w tym m. in. ustuga
L -' teleopieki

Wspétpraca z Klubami Seniora oraz Uniwersytetami lll
Wieku

Dofinansowanie transportu specjalistycznego dla oséb z
niepetnosprawnoscia

Wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi,
realizowanie zadan dedykowanych seniorom w ramach
Inicjatywy Lokalnej oraz Budzetu Obywatelskiego

Realizacja ustug spotecznych dedykowanych osobom
starszym m.in.: Opieki wytchnienowej w ramach
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej pn.
»Opieka wytchnieniowa”, asystenckich dla oséb z
niepetnosprawnoscig w ramach Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej pn. ,,Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej", Ztota Raczka dla seniora

Realizacje wydarzen integracyjno — edukacyjnych m.in.
Opolskie Dni Seniora, Sniadanie Wielkanocne, Opolskie
Dni Oséb Niepetnosprawnych, Swiatowy Dzienn Ubogich

Realizacja programoéw polityki zdrowotnej

Realizacja Programéw finansowanych z Pannstwowego
: Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
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W dniu 23 kwietnia 2026 r., Uchwatg Nr XXVIII/487/26, Rada Miasta Opola przyjeta
Program Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2026-2030 pn. ,,Opole wspiera seniorow”.
W Programie okreslilismy wizje, zgodnie z ktérg Opole jest miastem przyjaznym seniorom,
realnie wspierajgcym godne, dobre, zdrowe i aktywne starzenie sie na kazdym etapie Zycia
seniora.

Wizja zakfada, ze Opole bedzie miastem, ktore konsekwentnie bedzie tworzy¢ warunki
sprzyjajace zachowaniu zdrowia, samodzielnosci oraz wysokiej jakosci zycia senioréw. Starzenie
sie postrzegane jest jako naturalny etap zycia kazdego cztowieka, ktéoremu towarzyszy mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym i obywatelskim. Miasto Opole dazy
do zapewnienia osobom starszym bezpieczenstwa, dostepnosci zarowno przestrzeni, jak i ustug
publicznych oraz wzmacniania poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci. A wszystko
na bazie poszanowania réznorodnosci potrzeb wynikajgcych z wieku, stanu zdrowia i sytuacji
zyciowej seniorow.

Tak sformutowana wizja pozwolita na zdefiniowanie misji, czyli ogdlnego celu, ktéry
pokazuje kierunek, w ktédrym zmierza Miasto Opole. Jest nig wieloaspektowe i skoordynowane
wspieranie seniorow w zachowaniu samodzielnosci, zdrowia i aktywnosci oraz wzmacnianie ich
udziatu w zyciu spotecznym, obywatelskim i kulturalnym Miasta Opola.

Zgodnie z powyzszym, misjg Miasta Opola jest prowadzenie spdéjnej, zréinicowanej,
dtugofalowej i zintegrowane] polityki senioralnej, odpowiadajgcej na aktualne wyzwania oraz
potrzeby oséb starszych. Dziatania Miasta beda koncentrowaé sie na profilaktyce zdrowotnej,
rozwoju ustug spotecznych, aktywizacji i wsparciu senioréw oraz integracji miedzypokoleniowe;.
Realizacja misji zostanie oparta na wspodtpracy z instytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzagdowymi, podmiotami leczniczymi i seniorami. Dziatania bedg realizowane
z poszanowaniem godnosci, potencjatu i doswiadczenia oséb w wieku senioralnym.

Jestesmy spoteczenstwem starzejgcym sie. Obecnie proces ten mocno sie dynamizuje,
a wskazniki demograficzne pokazuja, ze ten trend w najblizszym czasie bedzie sie nasilat. Starosc¢
jest naturalnym i nieuniknionym etapem zycia, w ktérym dochodzi do istotnych zmian w sferze
fizycznej, psychicznej i spotecznej funkcjonowania cztowieka. Seniorzy sa waini dla Opola
nie tylko z powodu licznej populacji, lecz takze z uwagi na niezwykty kapitat spoteczny,
doswiadczenie i potencjat.

Od lat wiadze samorzadowe prowadza aktywng polityke spoteczng w wielu réznych
obszarach, a Opole jest Miastem przyjaznym dorastaniu i starzeniu sie. Seniorzy sg istotnym
partnerem wiadz samorzadowych kazdego szczebla. Srodowisko senioralne w Opolu jest
aktywne i zintegrowane, a seniorzy majg dostep do terendw zieleni i przestrzeni sprzyjajgcych
aktywnosci. Osoby niesamodzielne mogg jak najdtuzej pozosta¢ w swoim srodowisku lokalnym,
m.in. dzieki rozwojowi ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug swiadczonych w miejscu
zamieszkania. System wsparcia obejmujgcy opiekunow faktycznych jest rozbudowany. Osoby
z niepetnosprawnoscia i seniorzy majg mozliwosci prowadzenia samodzielnego zycia.

Informacja na temat realizacji Programu Polityki Senioralnej Miasta Opola pn. ,Opole wspiera senioréw” 53



Do gtéwnych dziatan Miasta Opola w obszarze polityki senioralnej mozna zaliczy¢:
e dziatalno$é Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior w Opolu”,
e dziatalnos¢ Centrum Aktywizacji Spotecznej,
e dziatalno$¢ Rady Senioréw Miasta Opola,
e dziatalno$¢ Domoéw Dziennego Pobytu,
e wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi,
e wspotprace z Klubami Seniora,
a takze funkcjonowanie:
e Karty , Opolski Senior”,
e ,Koperty Zycia”,

e ustug swiadczonych w Srodowisku, w tym: ustugi Teleopieki i ,,Opaski bezpieczenstwa” dla
seniorow.

Miasto Opole realizuje réwniez szereg wydarzen integracyjno-edukacyjnych, wsréd ktérych
nalezy wymienic:

e Opolskie Sniadanie Wielkanocne,
e Opolskie Dni Seniora,
e Swiatowy DzieA Ubogich,
a takze realizacje programoéw:
e ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”,
e ,Opieka wytchnieniowa”,
e profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy.

Od 1 maja 2017 r. w SP ZOZ ,Zaodrze” dziata jedyna w Opolu Poradnia Geriatryczna.
Miasto realizuje réwniez zadania dedykowane seniorom w ramach Inicjatywy Lokalnej
oraz Budzetu Obywatelskiego, jak rowniez zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spoteczne;j.

Gtéwnym dokumentem strategicznym miasta Opola jest Strategia Rozwoju Opola — Stolicy
Polskiej Piosenki do 2043 r. To wizja miasta, ktéra ma taczy¢ tradycje z nowoczesnoscig — miejsca
otwartego na dialog, innowacje i troske o srodowisko. To sztuka wyboru, w centrum ktdrej stac
powinni mieszkancy: aktywni, zaangazowani i wspdéttworzacy swoje miasto. Strategia Opola
podkresla, ze nowoczesnos$é musi i$¢ w parze z dostepnoscia i bezpieczenstwem. Miasto chce by¢é
przestrzenig wygodng i bezpieczng dla kazdego — niezaleznie od wieku czy potrzeb.
JesteSmy miastem , Age-friendly”, tj. przyjaznym ludziom starszym i starzeniu.

Informacja na temat realizacji Programu Polityki Senioralnej Miasta Opola pn. ,Opole wspiera senioréw” 54



Chcemy nadal rozwija¢ infrastrukture i katalog ustug skierowany do najstarszych
mieszkaincow Opola. Nadal bedziemy dazyé do tego, aby Opole bylo miastem ludzi
tolerancyjnych, zyczliwych i otwartych na potrzeby oséb starszych oraz potrzebujgcych pomocy.
Zamierzeniem wtadz miasta Opola jest integracja spoteczna wszystkich jego mieszkarncéw — bez
wzgledu na wiek, sprawnosc fizyczng i sytuacje ekonomiczng. Misjg Programu jest umozliwienie
realizatorom lokalnej polityki spotecznej dalsze $wiadczenie skoordynowanych i kompleksowych
dziatan w stosunku do seniordéw, przez zapewnienie im godnych i bezpiecznych warunkéw zycia
i rozwoju w zintegrowanym lokalnym $rodowisku. Nadal bedziemy prowadzi¢ skuteczng polityke
senioralng opartg na poszanowaniu godnosci, dialogu i partycypacji spotecznej mieszkarncéw.
Celem gtéownym nowego Programu jest projektowanie przestrzeni oraz tworzenie produktéw
i ustug uwzgledniajacych potrzeby zréinicowanych wiekowo grup mieszkaricow. Zeby méc
to zrealizowaé, okreslilismy nastepujace cele szczegdtowe:

e podniesienie poziomu $Swiadomosci senioréw na temat dziatan podejmowanych przez
miasto na rzecz seniorow i we wspodtpracy z seniorami,

e podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej senioréow,

e zwiekszenie dostepnosci oséb starszych do systemu opieki zdrowotnej, rehabilitacji
i profilaktyki,

e rozszerzanie pakietu ustug spotecznych realizowanych na rzecz senioréw oraz oferty
pomocowej,

e prowadzenie i rozwdj infrastruktury pomocy spotecznej dedykowanej seniorom,

e wspieranie przedsiewzie¢ na rzecz ksztattowania $wiadomosci spotecznej dotyczacej
starosci i procesu starzenia sie.

W miescie Opolu seniorzy sg postrzegani jako osoby z potencjatem. Zdajemy sobie
sprawe, ze wazna jest aktywizacja spoteczna i zawodowa tej grupy oséb. Natomiast planowanie
oferty dla senioréw kazdorazowo musi uwzgledniaé specyfike, ztozonos$¢ oraz zrdznicowanie
potrzeb i problemdw oséb starszych. Gtdwng wartoscig wyznaczajgcg perspektywe najblizszych
lat bedzie szeroko rozumiane bezpieczenstwo mieszkancow.

Miasto przyjazne dorastaniu i aktywnemu starzeniu sie to spotecznos$é¢ dbajaca
o wszystkich jej cztonkdéw. Jednak co nalezy wyraznie podkredli¢, grupg wymagajgca szczegdlnego
wsparcia sg seniorzy oraz osoby z niepetnosprawnosciami. Odpowiedzialny Samorzad to ten,
ktory wspiera takie osoby. Kreowanie zmian w przestrzeni miasta, z uwzglednieniem potrzeb ww.
grupy mieszkancow i ich opiekundw jest waznym wyzwaniem. W najblizszych latach nalezy
stworzyé warunki do tego, aby miasto byto przygotowane na zmieniajgcy sie rzeczywistosé.

W perspektywie przysztych lat moze byé nas mniej, jednak pewnie jest to, ze bedziemy
starsi. Dlatego w dtuzszym horyzoncie czasu bedziemy musieli zmierzy¢ sie ze zmiang struktury
potrzeb, a takie projektowaniem rozwigzan, produktéw oraz wustug wynikajgcych
i uwzgledniajagcych potrzeby dorastajgcego oraz starzejgcego sie spoteczerstwa. Osiggniecie
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sukcesu w tym obszarze wymaga szeregu skoordynowanych dziatan w kazdej sferze zycia miasta.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na dziatania prozdrowotne, a biorgc pod uwage rzeczywiste
potrzeby senioréw — zadbaé¢ o bezpieczeAstwo w zakresie zdrowia i zdrowego starzenia sie.
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