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W ostatnich kilkudziesieciu latach intensywnoS$¢ starzenia sie spoteczenstw,
szczegoblnie w panstwach wysoko rozwinietych wzrasta, co przy jednoczesnym spadku
przyrostu naturalnego sprawia, ze odsetek ludzi starych w spoteczenstwie szybko rosnie. Jest
to skutek wydtuzania sie trwania ludzkiego zycia, postepu cywilizacyjnego i poprawy jakosci
zycia. Wraz z rozwojem miast zwieksza sie udziat oséb po 60 roku zycia w ich populacji.

Z danych pochodzacych z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
2021 wynika, ze w wojewodztwie opolskim zmniejszyt sie udziat oséb w wieku 15-64 lata
(o 5,5 p. proc.), przy jednoczesnym wzrosScie udziatu oséb w wieku 65 lat i wiecej
(0 5,1 p. proc.). Niekorzystne zmiany w strukturze wieku ludnosci, przy wydtuzajgcym sie
przecietnym trwaniu zycia, determinujg proces starzenia sie spoteczenstwa.

Do podstawowych miar okreslajgcych zaawansowanie tego procesu zalicza sie m.in.
wspotczynnik starosci demograficznej (udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie
ludnosci) oraz indeks starosci (liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajgca na 100 oséb
w wieku 0-14 lat). W 2021 r. juz blisko co 5 mieszkaniec Opolszczyzny miat 65 lat i wiecej
(19,3% wobec 14,2% w 2011 r.). Przecietnie w kraju udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej
w ogdlnej liczbie ludnosci ksztattowat sie na nizszym poziomie (18,6% wobec 13,6%).

Polityka senioralna jest istotnym puntem zainteresowania wtadz Opola. Szczegdéing
uwage w Miescie zwraca sie na potrzebe catosciowego podejscia do polityki senioralnej
i starzenia sie spoteczenstwa Opola. | cho¢ w Polsce mozna zaobserwowac utrzymywanie
sie podejscia ograniczajgcego do spojrzenia na prawa 0sob starszych wytgcznie w kontekscie
pomocy spotecznej, a nawet niepokojgce pogtebienie tego zjawiska, w Opolu ksztattowana
jest i kompleksowo prowadzona polityka senioralna, ktora nie rdznicuje osob starszych
ze wzgledu na ich sytuacje ekonomiczng. Wieloaspektowa polityka senioralna Miasta
w kompleksowy sposéb odpowiada na réznorodne potrzeby tej grupy oséb, zapewniajgc
starszym mieszkancom Opola mozliwos$¢ korzystania z petni ich praw.

Nalezy mie¢ $wiadomos¢, iz brak rozroznienia dziatan na rzecz walki z ubostwem
od dziatan skierowanych do ogétu osdéb starszych moze byé odbierany jako efekt dziatania
negatywnych stereotypdw, kojarzgcych staros¢ z ubdstwem, staboscig i potrzebami w zakresie
wsparcia. Te stereotypy wpisujg sie w zjawisko ageizmu, tj. dyskryminacji oraz
nieuzasadnionych pogladéw i przesgdow dotyczgcych jednostek lub catych grup spotecznych
opartych na ich wieku. Temu zjawisku wladze Opola zdecydowanie sie sprzeciwiajg
pokazujgc, ze sposobem na dobrze prowadzong polityke senioralng jest realizacja
przemyslanej i wieloaspektowe;j strategii.

W 2023 roku z pomocy spotecznej w Opolu skorzystato 759 senioréw.

1. Dokumenty dotyczace polityki senioralnej w miescie Opolu

Dokumentem strategicznym Miasta jest Strategia rozwoju Opola do 2030 r., ktora
wyznacza kierunki rozwoju naszego miasta do roku 2030. Trzon wizji rozwoju Miasta Opola
stanowig takie pojecia jak: technologie, region, zielenh i Srodowisko, obywatel, nauka.

Zagadnienia z obszaru polityki spotecznej regulowane sg w innych dokumentach
0 charakterze programowym i operacyjnym. Takim dokumentem jest m.in. Strategia
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Opola na lata 2021 — 2025, przyjeta przez



Rade Miasta Opola w 2021 roku. Uchwatg Rady Miasta Opola z dnia 30 listopada 2017 r.
zostat przyjety Program Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2018-2022 ,,Opole
Seniorom”, ktéry byt pierwszym w historii samorzagdu Opola dokumentem ujmujgcym
w sposéb kompleksowy kwestie senioralne. Polityka senioralna Miasta to skoordynowany
system dziatan, realizowanych we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, ktérego celem jest
samodzielne i godne Zzycie starszych mieszkancow miasta. Bezposrednim adresatem
Programu sg seniorzy - osoby ktére ukonczyty 60 lat i ktére mieszkajg w Opolu.

Y

Program
Polityki
Senioralnej

Miasta Opola na Program Polityki
lata 2018-2022 _ Senioralnej miasta
"Opole Opola na lata 2023-

Seniorom" 2025 pn.,,Opole
wspiera senioréw”

Strategia
rozwoju Opola
do 2030 roku

Najwazniejsze dokumenty ‘
w zakresie polityki
. “enioralnej w Miescie Opolu 7

Strategia
Rozwigzywania
Problemoéw

Spotecznych Miasta
Opola na lata 2021-
2025

Uchwatg Nr LXVI1/1194/23 Rady Miasta Opola z dnia 26 stycznia 2023 r. zostat przyjety nowy
Program Polityki Senioralnej miasta Opola na lata 2023-2025 pn. ,,Opole wspiera
senioréw”.

2. Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

Stan opieki zdrowotnej w miescie Opolu, w tym dla senioréw, jest adekwatny
do sytuacji panujgcej w catym kraju. Niedofinansowanie $wiadczen oraz placowek
medycznych, jak rowniez braki kadrowe wsrdd personelu medycznego odbijajg sie negatywnie
zaréwno na zdrowiu pacjentow, jak i na catym procesie leczenia.

W 2023 r. na terenie Miasta Opola funkcjonowaty:

e podstawowa opieka zdrowotna (15 podmiotéw leczniczych, ktére udzielaty Swiadczen
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej w ramach kontraktu zawartego z NFZ),

e ambulatoryjna opieka specjalistyczna (55 podmiotéw leczniczych udzielajgcych
swiadczeh z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w ramach kontraktu
zawartego z NFZ),

o opieka szpitalna (7 placéwek dziatajgcych na podstawie kontraktu zawartego z NFZ),

e ratownictwo medyczne (Swiadczenia ratownictwa medycznego na podstawie kontraktu
zawartego z NFZ realizowato Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego przy



ul. Mickiewicza 2-4 oraz Szpitalne Oddzialy Ratunkowe w Szpitalu Wojewddzkim
Sp. z o0.0. przy ul. Katowickiej 64 i w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym przy
Al. Witosa 26),

e opieka dlugoterminowa (2 =zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL) dziatajgce
na podstawie kontraktu zawartego z NFZ),

e opieka paliatywna (2 hospicja stacjonarne dziatajgce na podstawie kontraktu zawartego
z NF2),

e nocna i swigteczna opieka zdrowotna (Swiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki
udzielane sg w Poradni Urazowo-Ortopedycznej Szpitala Wojewddzkiego Sp. z 0.0. przy
ul. Katowickiej 64).

Pacjenci powyzej 65 roku zycia czesto cierpig na wiele schorzen przewlektych
(nadcisnienie tetnicze, miazdzyca tetnic, cukrzyca, choroby zwyrodnieniowe stawow,
osteoporoza, choroby nowotworowe) oraz charakterystycznych dla wieku podesziego, jak
otepienie, choroba Parkinsona, zespo6t majaczeniowy, niedostuch i niedowidzenie.

Dlatego tez, w podmiocie leczniczym ze 100% udziatem Miasta Opola, tj. w Centrum
Zdrowia w Opolu Sp. z o.0., oprécz poradni podstawowej opieki zdrowotnej, funkcjonuje
rowniez wiele poradni specjalistycznych, z ktérych mogg korzystaé seniorzy,
m.in. Kkardiologiczna, diabetologiczna, reumatologiczna, laryngologiczna, neurologiczna,
onkologiczna, geriatryczna, okulistyczna, dermatologiczna, itp. Placéwka funkcjonuje
w 4 roznych lokalizacjach na terenie Miasta Opola, a mianowicie przy ul. Koéciuszki 2,
ul. Warynskiego 30, ul. Licealnej 18 oraz Al. Witosa 26.

3. Programy polityki zdrowotnej dla oséb starszych realizowane przez Miasto
Opole w 2023 r.

3.1 Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy

Osteoporoza jest metaboliczng chorobg kosci charakteryzujgcg sie zmniejszeniem
masy kostnej, uposledzeniem mikrostruktury tkanki kostnej i w konsekwencji obnizeniem
wytrzymatosci mechanicznej na obcigzenia i urazy, a wiec zwiekszeniem podatnosci
na ztamania. Choroba ta w ciggu ostatnich lat stata sie problemem spotecznym, jest ona
jednym z najczestszych schorzeh w populacji dorostych. Jest trzecig, po chorobach uktadu
krazenia i chorobach nowotworowych, przyczyng s$mierci os6b w podesziym wieku.
Z szacunkéw wynika, ze w Polsce w 2035 r. bedzie zyto okoto 3,5 min oséb ze ztamaniem
osteoporotycznym - o ponad 30% wiecej niz w 2008 r. Po ztamaniu ko$ci szyjki udowej
u oséb w podesztym wieku, po roku - na skutek powikfarnn umiera ponad jedna pigta pacjentéw.
Potowa chorych, ktérzy przezyjag krytyczny rok, pozostaje niepetnosprawna.

Od 2011 r. Miasto Opole finansuje badania w kierunku wczesnego wykrywania
osteoporozy u swoich mieszkancéw. W 2023 r. w ramach realizacji Programu szacowano
10-letnie ryzyko ztamania kosci metodg FRAX w catej populacji kobiet w wieku = 65 lat, kobiet
w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego oraz - po objeciu dziataniami catej populacji kobiet, mezczyzn w wieku
=75 lat.

Pacjent wypetniat ankiete majgcg na celu rozpoznanie czynnikéw ryzyka wystgpienia
u niego osteoporozy. Dane zawarte w ankiecie oraz wskaznik T-Score BMD szyjki kosci



udowej stuzyly do obliczenia 10-letniego ryzyka zlamania kosci. W przypadku wysokiego
ryzyka ztaman wykonywane byto badanie densytometryczne. Po badaniu pacjent otrzymywat
jego opis wraz z wnioskami, a takze informacje o parametrach uwapnienia badanych
elementéw kosc¢ca. W oparciu o stwierdzone zagrozenie ztamania kosci zalecana byta dalsza
kwalifikacja do badan densytometrycznych w kolejnych latach. W przypadku nieprawidtowego
wyniku badania zalecana byla rowniez konsultacja u lekarza POZ w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Ponadto, w ramach Programu, przeprowadzano dziatania edukacyjne majgce na celu
podniesienie swiadomosci zdrowotnej o0sob uczestniczacych w Programie na temat
osteoporozy i jej skutkow, jak rowniez ksztattowania u nich wiasciwych postaw prozdrowotnych
oraz rozwijania prawidtowych nawykoéw zywieniowych eliminujgcych ryzyko zachorowania na
osteoporoze. Kazda osoba biorgca udziat w Programie otrzymata rowniez stosowne ulotki
informacyjno-edukacyjne dotyczgce osteoporozy i jej zapobiegania.

Na realizacje Programu w 2023 r. wydatkowano s$rodki finansowe w wysokoSci
300.000,00 zt (w tym kwota w wysokosci 120.000,00 zt pozyskana z Narodowego Funduszu
Zdrowia).

Program byt realizowany przez Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z o0.0. przy
ul. Budowlanych 4.

Realizacje Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy na przestrzeni
lat 2011-2023 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba Liczba oséb, u | Liczba Liczba os6b Liczba os6b Liczba os6b Wydatkowane
oso6b ktérych osob, z wynikiem skierowanych | do leczenia srodki (zt)
objetych rozpoznano u ktérych prawidiowym | do dalszej profilakty-
programe | osteoporoze wykryto diagnostyki cznego
m osteopenie i leczenia

osteoporozy

w poradni

specjalistycz

nej
2011 3.333 210 1.206 1.917 210 1.206 199.980,00
2012 3.203 77 991 2.135 149 934 256.240,00
2013 2.700 71 862 1.767 109 830 216.000,00
2014 2.535 37 810 1.688 39 808 202.800,00
2015 3.187 93 1.090 2.004 285 924 254.960,00
2016 3.187 50 1.135 2.002 119 1.074 254.960,00
2017 1.958 43 708 1.188 62 708 148.520,00
2018 2.074 55 708 1.305 61 708 160.420,00
2019 2.377 61 853 1.460 64 853 185.910,00
2020 1.567 43 600 924 44 600 124.100,00
2021 1.785 54 725 1.006 55 726 142.440,00
2022 2.183 80 875 1.228 80 875 251.040,00
2023 2.535 139 1.118 1.278 139 1.118 300.000,00

Razem 32.624 1.013 11.681 19.902 1.416 11.364 2.697.370,00

W ramach Programu w 2023 r. przebadano 2.535 oséb. tgcznie nieprawidtowosci
wykryto u 1.257 oséb, co stanowi 49,59 % wszystkich przebadanych oséb.




3.2 Program szczepien profilaktycznych oséb od 65 roku zycia przeciwko grypie

Grypa jest chorobg zakazng uktadu oddechowego wywotang przez zakazenie wirusem
grypy. Przenosi sie on miedzy ludzmi drogg kropelkowa, np. podczas kichania lub kaszlu.
U chorej osoby wydalanie wirusow rozpoczyna sie najczesciej w przeddzien pojawienia sie
pierwszych objawdéw i moze utrzymywac sie przez kolejne 5-10 dni. Stgd wiasnie
rozprzestrzenianie sie grypy jest takie szybkie. Kazdego roku w okresie jesieni
i zimy w Polsce zapada na nig od kilkuset tysiecy do kilku milionéw oséb. W duzej czesci
przypadkdw mogg wystepowac powiktania, tgcznie z przypadkami zgonu. Grypa z uwagi
na wielorako$¢ objawow czesto mylona jest z przeziebieniem lub innymi infekcjami drég
oddechowych, co powoduje, ze jest czesto lekcewazona, a przez to niebezpieczna.

Zachorowania na grype pociggajg za sobg tez duze koszty spoteczne,
m.in. zwolnienia lekarskie. Taniej sie jest zaszczepic i nie chorowaé albo zachorowaé lekko,
niz potem zachorowaé¢ na grype i wydac¢ na lekarstwa trzy razy wiecej, a przy powiktaniach
nawet kilkanascie razy wiecej. Osoby od 65 roku zycia majg w szczegolnosci ostabione
mechanizmy obronne organizmu, zatem infekcja spowodowana przez wirus grypy wraz
z poézniejszymi powiktaniami moze nawet zakonczyc¢ sie u nich zgonem.

Skutecznos¢ szczepien przeciwko grypie w grupie oséb w podesztym wieku, wedtug
wytycznych praktyki klinicznej, uwazana jest za dowiedziong, a korzysci przewazajg nad
potencjalnym ryzykiem zwigzanym z podawaniem szczepionki. Szczepienia przeciwko grypie
znajdujg sie w grupie szczepienh zalecanych.

Od 2017 r. Miasto Opole finansuje Program szczepieh profilaktycznych osob
od 65 roku zycia przeciwko grypie. Gtdwnym celem Programu jest obnizenie zachorowalnosci
i umieralnosci z powodu grypy i zwigzanych z nig powiktan.

Na realizacje Programu w 2023 r. wydatkowano srodki finansowe w wysokosci
238.443,60 zt (w tym kwota w wysokosci 54.809,60 zt pozyskana z Narodowego Funduszu
Zdrowia).

W 2023 r. z bezptatnych szczepien profilaktycznych mogli skorzystaé mieszkancy
miasta Opola od 65 roku zycia. W pierwszej kolejnosci szczepieniami zostali objeci wszyscy
wyrazajgcy chec na takie szczepienie oraz nie majgcy przeciwskazah medycznych do jego
wykonania podopieczni domoéw pomocy spotecznej oraz zaktadéw opiekunczo-leczniczych
z terenu miasta Opola.

Program byt realizowany przez Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z 0.0. przy

ul. Kosciuszki 2, ul. Warynskiego 30, ul. Licealnej 18 oraz Al. Witosa 26 (budynek D).

Realizacje Programu profilaktyki szczepieh profilaktycznych oséb od 65 roku zycia
przeciwko grypie w latach 2017-2023 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba zaszczepionych os6b Kwota wydatkowanych srodkow (zt)
2017 1.149 62.040,00
2018 2.224 140.000,00
2019 1.999 123.348,00
2020 2.867 161.300,00
2021 2.780 233.480,00
2022 3.214 276.250,00
2023 2.865 238.443,60
Razem 17.098 1.234.861,60

W ramach Programu w 2023 r. zaszczepiono tgcznie 2.865 senioréw.



4. Realizacja polityki spotecznej na rzecz oséb starszych

4.1 Ustugi spoteczne dla oséb starszych

Jednym z elementéw dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu jest
pomoc S$rodowiskowa, ktérej strategicznym celem jest wspomaganie osob i rodzin
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci realizacji potrzeb zyciowych i uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Realizacja celow pomocy spotecznej odbywa sie przede wszystkim przez
Swiadczenie pracy socjalnej, wspieranie klientéw swiadczeniami pienieznymi oraz ustugami
opiekunczymi. Dziatania pracownikédw pomocy spotecznej stuzg przede wszystkim
wzmocnieniu klientéw, odzyskaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie oraz
organizowaniu warunkdow sprzyjajgcych temu celowi.

Do najczestszych przyczyn zmuszajgcych emerytow do korzystania z pomocy spotecznej
naleza:

1) niskie emerytury i zwigzane z tym ubdstwo,

2) choroby - brak srodkéw na zakup lekéw,

3) wynikajgce z wieku i niepetnosprawnosci ograniczenie zdolnosci do samoobstugi,

4) samotnosc¢ i zwigzana z tym bezradnosé w zatatwianiu zyciowych spraw.

Program pomocy osobom starszym i dtugotrwale chorym w roku 2023 r. obejmowat:

e pomoc finansowa,

e system ustug opiekunczych,

e propozycje sposobu zycia, opartego o rozwoj zainteresowan naukowych,
kulturalnych, turystycznych oraz czynny wypoczynek,

e telefoniczne konsultacje psychologiczne,

e staty telefoniczny monitoring oséb niesamodzielnych,

e realizacje rzgdowego Programu , Korpus Wsparcia Seniorow”,

e zaopatrzenie seniorébw w Srodki ochrony osobistej (dostarczanie na biezgco
do miejsca zamieszkania).

Proponowane formy miaty na celu utrzymanie senioréw jak najdtuzej w Srodowisku
i zdolnosci do samoobstugi. Program realizowany byt przez Dziat Pomocy Srodowiskowe;j,
Domy Dziennego Pobytu i Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu”.

W roku 2023 z powodu ditugotrwatej choroby i niepetnosprawnosci skorzystato
z pomocy finansowej 1765 oséb. Pomoc w formie ustug opiekuhczych lub specjalistycznych
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Opolu, swiadczona byta 383 niesamodzielnym osobom.

4.2 Wsparcie ustug opiekunczych w miescie Opolu

Zapewnienie ustug opiekunczych osobie samotnej, pozbawionej pomocy innych oséb,
gdy rodzina nie jest w stanie jej udzieli¢ w miejscu jej zamieszkania, ktéra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osoéb, jest zadaniem obowigzkowym



gminy. Taka pomoc moze by¢ réwniez przyznawana osobie, ktéra wymaga pomocy innych
os6b, a rodzina nie jest w stanie jej udzieli¢. Realizacja tego $wiadczenia umozliwia przede
wszystkim osobom starszym, schorowanym, niepetnosprawnym fizycznie pozostanie w swoim
Srodowisku zamieszkania.

W 2023 r. pomoc w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania lub
specjalistycznych ustug opiekunczych zorganizowano dla 383 osdb.

W 2023 r. wydatki przeznaczone na pomoc w formie ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania os6b wymagajgcych takiego wsparcia wynosity 4.644.712 zt.

5. Infrastruktura pomocy spotecznej
5.1 Domy pomocy spotecznej na terenie Miasta Opola

Miasto Opole, podobnie jak inne jednostki samorzadu terytorialnego, w ramach polityki
senioralnej i zadan o charakterze obowigzkowym zapewniajg pobyt w catodobowych
placowkach wsparcia osobom, ktére ze wzgledu na swdj stan zdrowia, wiek
i niepetnosprawnos¢ wymagajg statej opieki i wsparcia w zyciu codziennym. Domy pomocy
spotecznej Swiadczg ustugi opiekuhcze, bytowe, wspomagajgce i edukacyjne w celu
zapewnienia godnych warunkow zycia mieszkancéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Schemat trybu kierowania oséb do Domu Pomocy Spofecznej
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Gmina Opole w okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. skierowata 92 osoby
do domoéw pomocy spotecznej, w tym do 3 domow na terenie miasta Opola - 51 o0sdb oraz
do doméw poza Opolem - 41 oséb. Analiza danych wskazuje na spadek liczby oséb
skierowanych do DPS z 117 os6b w 2022 roku do 92 oséb w 2023 roku. Wedtug stanu
na dzieh 31 grudnia 2023 roku na przyjecie do DPS oczekiwato 53 osoby.

W domach pomocy spotecznej w roku 2023 r. umieszczono ogotem 52 mieszkancéw
Opola wymagajgcych zapewnienia catodobowej opieki. W oparciu o przepisy ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego - na podstawie postanowienia sgdu
w domach pomocy spotecznej w 2023 r. zostaty umieszczone 3 osoby.
W okresie od 01.01.2023 do 31.12.2023 r. w domach pomocy spotecznej umieszczonych byto
374 oséb. Na dzien 31 grudnia 2023 roku umieszczonych byto w domach pomocy spotecznej
tacznie 313 osob.



tacznie Gmina Opole poniosta wydatki za 374 osoby przebywajgce w 46 domach
pomocy spotecznej. taczny koszt Gminy Opole wyniést 12 810 386,61 zt. W roku 2023
wydatki Gminy Opole zwigzane z opfatami za pobyt w domu pomocy spotecznej wyniosty
10 732 999,70 zt. Analiza wydatkow poniesionych na zadania w zakresie utrzymania
mieszkancow Opola w domach pomocy spotecznej wskazuje, ze wydatki w 2023 r.,
w porownaniu do 2022 r. byly wyzsze o 2 077 386,91 zt.

Odptatnos¢ gminy Opole za pobyt w DPS na przestrzeni lat 2017-2023 (w min zi)
przedstawia sie nastepujaco:

zwiekszenie | zwiekszenie | zwiekszenie
w stosunku od 2017 od 2017 w
do roku %
odptatnos¢ gminy | poprzednieg
rok liczba os6b Opole 0
2017 374 6,04 - -
2018 362 6,79 0,75 0,75
2019 292 7,84 1,05 1,80 29,8%
2020 371 8,32 0,48 2,28 37,75%
2021 289 9,28 0,96 3,24 53,64%
2022 376 10,54 1,26 4,50 74,5%
2023 374 12,81 2,27 6,77 112,09%

a) Dom Pomocy Spotecznej dla
ul. Chmielowickiej 6

Kombatantow w Opolu przy

Plac6éwka posiadata 138 miejsc, w tym 92 miejsca przeznaczone dla osob w podesziym
wieku oraz 46 miejsc przeznaczonych dla osdb przewlekle somatycznie chorych. W 2023 roku
do DPS przyjeto 25 osdb, dla ktérych utworzono indywidualne plany wsparcia. W okresie
catego roku zmarto 27 osob, a 1 osobe skierowano do innej placowki. Na dzien 31 grudnia
2023 roku w placéwce mieszkato 107 oséb. Srednia ilo$¢ mieszkancéw w roku 2023 wyniosta
101 osob. Brak wypetnienia wszystkich miejsc spowodowany byt zmiang terminu przyjec przez
osoby oczekujgce w kolejce. Czesto jako powdd takiej zmiany osoby te wskazywaty
na konieczno$¢ uregulowania spraw osobistych np. mieszkaniowych. Pozostate przyjecia
realizowano na biezgco na podstawie otrzymanych Decyzji z Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Opolu.

W 2023 roku mieszkancy DPS dla Kombatantéw w Opolu korzystali z licznych zajec
i byli uczestnikami imprez okolicznosciowych oraz wydarzen kulturalnych i religijnych
organizowanych zaréwno na terenie DPS jak i wyjazdowych. W ramach organizacji imprez
Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantdw wspétpracowat z fundacjami i osobami
prywatnymi. W ramach akcji wspierajgcych udato sie pozyskacC pakiety prezentowe dla
mieszkancéw z okazji Swigt Bozego Narodzenia od takich firm jak Biedronka, Orlen,
CH Turawa Park, Agencji marketingowej, a takze od szkét, przedszkoli i lokalnej spotecznosci.
Informacje o wszystkich wydarzeniach organizowanych dla mieszkancow publikowane
sg na platformie Facebook Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Opolu.

W DPS odbywajg sie regularne wizyty pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Opolu, ktérzy w trakcie wizyty wyrabiajg mieszkancom Domu karty biblioteczne, dostarczaja



zamowione pozycje zbiorow bibliotecznych oraz przyjmujg zamowienia wybranych tytutow.
Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu.

DPS wspotpracowat z Radg Kobiet w Opolu. Cztonkinie z Rady Kobiet organizowaty
spotkania oraz warsztaty tematyczne, w ktérych uczestniczyli mieszkancy. Zajecia byty bardzo
popularne wsréd pensjonariuszy, co byto odzwierciedlone we frekwencji podczas warsztatow.

W DPS odbywaty sie regularnie zajecia z dogoterapii. Bliski i naturalny kontakt
mieszkahca ze zwierzeciem, znaczgco poprawia samopoczucie pensjonariuszy, stanowi
dodatkowe wsparcie w leczeniu chordéb ciata i umystu, wspomaga rehabilitacje oso6b
Z niepetnosprawnoscia.

DPS zapewniat mieszkanncom dostep do ustug mobilnego fryzjera, ktéry odwiedzat
Placowke w umdéwionych dniach. Ogromne zainteresowanie ustugami fryzjerskimi
spowodowato koniecznos¢ prowadzenia stalych zapisow mieszkancow z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Przy DPS dla Kombatantéw w Opolu dziata Stowarzyszenie ,Jesien”, ktérego misjg jest
wszechstronne wsparcie senioréow zamieszkujgcych ww. placowke.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Opolu jest dobrze znany spotecznosci
lokalnej i ponadlokalnej, integruje rézne grupy spoteczne poprzez szerokg wspotprace z innymi
placowkami i organizacjami spotecznymi.

W Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Opolu realizowane s3g zajecia dla
mieszkancow w oparciu o miesieczne plany pracy, wedlug opracowanego statego
tygodniowego harmonogramu zaje¢. Zajecia obejmujg miedzy innymi:

o arteterapie,

e ergoterapie,

e muzykoterapie,

e dogoterapie,

e zajecia edukacyjne dla senioréw,

e socjoterapie,

e zajecia z tematyki kosmetologii,

e zajecia gimnastyczne i relaksacyjne.

5.2 Dziatalnos¢ Domoéw Dziennego Pobytu w Opolu

Osoby wymagajgce wsparcia z powodu niepetnosprawnosci wynikajgcej z podesziego wieku,
kierowane sg do placéwek wsparcia dziennego — doméw dziennego pobytu.

a) Dom Dziennego Pobytu ,,Ztota Jesien”

Dom Dziennego Pobytu ,Ztota Jesien” realizuje podstawowe zadania z zakresu
pomocy w organizacji i aktywizacji zycia osobom starszym. Dom dziata od 1987 r.
i funkcjonuje na bazie spétdzielczego Domu Ztotej Jesieni (148 mieszkan przystosowanych
dla emerytow, réwniez poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich). Od poczagtku istnienia
Dom prowadzi dziatalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego, majgca na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu o0sob starszych i z niepethosprawnosciami. Dom promuje
profilaktyke prozdrowotng oraz edukacyjng i kulturalng. Placéwka $wiadczy ustugi dla
mieszkancow Domu Ztotej Jesieni, jak rowniez innych oséb starszych z miasta Opola. Bardzo



waznym elementem jest stotéwka i mozliwosé skorzystania z obiadéw na miejscu, a takze
na wynos. W 2023 r. kuchnia wydata 51 247 positkow (osobodni), codziennie kuchnia gotuje
250 petnych obiadéw. W 2023 r. z dziatalno$ci kulturalno-oswiatowej skorzystaty 337 osoby,
w tym 241 kobiet i 96 mezczyzn.

Bardzo wazng role w DDP odgrywa dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa
oraz terapeutyczna, w ramach ktorej dziatajg:

o zespot wokalny ,Zioty Lis¢”,

e pracownia terapii zajeciowej,

e nauka rysunku i malarstwa,

e gimnastyka usprawniajgca,

e grupa taneczna ,Senior Dance”,

e praca z ciatem i oddechem,

e Cwiczenia pamieci i pracy mozgu,

¢ indywidualne spotkania z psychologiem,

e kawiarenka ,Stodka Chwila”,

¢ biblioteka (wspotpraca z Miejskg Bibliotekg Publiczng),

e kawiarenka internetowa,

e kacik kulinarny,

e rozgrywki brydzowe,

e nauka jezyka angielskiego dla trzech grup (poczatkujgca, srednio zaawansowana,
Zaawansowana),

e koncerty choru ,Ztoty Lis¢” oraz pokazy tanca Senior Dance,

e comiesieczne zabawy taneczne i biesiady,

e wycieczki autokarowe i rowerowe,

e imprezy integracyjne oraz spotkania okolicznosciowe,

e Opolskie Sniadanie Wielkanocne na Rynku,

e XXV Opolskie Dni Seniora pod hastem ,Siegnijmy Gwiazd”,

e obchody Swiatowego Dnia Inwalidy we wspodtpracy ze Zwigzkiem Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw, oddziat Opole,

e prelekcje promujgce profilaktyke prozdrowotng oraz dbato$¢ o bezpieczenstwo
seniorow,

e warsztaty kulinarne i prelekcje z dietetyki i zdrowego stylu zycia prowadzone przez
przedstawicieli Banku Zywnosci w Opolu,

o ,Bezpieczny Senior’ — cykl spotkan z przedstawicielami policji oraz strazy miejskiej,

e cykliczne wywiady z ciekawymi ludzmi w ramach cyklu ,Ztote Gadki Szmatki”, ktore
mozna ogladac¢ na kanale YouTube pod nazwg: Dom Dziennego Pobytu Ztota Jesien
w Opolu, na ktérym prezentowane sg réwniez rézne aktywnosci Domu, m.in. relacje
z koncertow, uroczystosci, a takze filmy instruktazowe,

e codzienna gimnastyka jak rowniez spacery tematyczne.

Nieodigcznym elementem dziatalnosci Domu byty biesiady oraz koncerty z udziatem
zespotu wokalnego ,Ztoty LiS¢” i grupy tanecznej ,Senior Dance”. Duza grupa senioréw chetnie
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brata udziat w dziataniach sportowych m.in. w Wojewddzkiej Olimpiadzie Senioralnej w Stegu
Arena, a takze w turniejach kreglowych organizowanych przez Centrum Seniora w Opolu.

Placowka wspotpracuje z wieloma instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi przy
realizacji wspoélnych przedsiewzie¢ adresowanych do najstarszych mieszkancéw miasta
Opola, np. koncerty w Domu Pomocy Spotecznej w Opolu, wspdtpraca
z TVP3 Opole, w ramach ktorej seniorzy brali udziat w cyklicznych nagraniach ,,gimnastyki dla
seniora”, ktére byly emitowane w programie ,Opolskie o poranku®. W ramach wspotpracy
z Fundacjg Dr Clown, Pracownia terapii zajeciowej szyta maskotki, ktére przekazywane byty
na biezgco dzieciom z Hospicjum i przebywajacych w szpitalach. Odbywaly sie réwniez
cykliczne zajecia z dogoterapii.

Wieloletnia juz wspotpraca z Wojewodzkim Towarzystwem Walki z Kalectwem w Opolu
zaowocowata goscinnymi koncertami na corocznym Jarmarku Niezwyktosci oraz Opolskich
Dniach Osob z Niepetnosprawnosciami.

W DDP zatrudniony jest psycholog: udzielajgc pomocy psychologicznej w ,Ztotej
Jesieni” przeprowadzono fgcznie 361 godzin rozméw i zaje¢ z seniorami oraz pracownikami.
Nalezaty do nich:

e konsultacje i porady,

o rozmowy psychologiczne o charakterze diagnostycznym,
e rozmowy psychologiczne o charakterze wspierajgcym,

e spotkania o charakterze terapeutycznym,

e dziatania mediacyjne,

e dziatania interwencyjne.

Prowadzone byly konsultacje i porady, przeprowadzono 113 konsultacji i porad dla osob.
Prowadzone sg spotkania w formie wizyt domowych, udzielono 99 takich wizyt dla 7 oséb.
Prowadzone sg state zajecia pracy z ciatem i oddechem, odbyto sie 26 spotkan z ktorych
skorzystato 15 osob.

Prowadzone byty rowniez state zajecia w formie pogadanek, w 2023 roku odbyto sie
71 spotkan z ktérych skorzystato 25 osob.

Poruszane tematy:

e jak radzi¢ sobie z samotnoscia,

e jak efektywnie wypoczywac,

e obnizone poczucie wtasnej wartosci,

e trudnosci w wyrazaniu emociji,

e problem z radzeniem sobie ze stresem.

Prowadzono state zajecia dla seniorow pn. ,Gimnastyka umystu” poprawiajgce
koncentracje, szybkos¢ myslenia i pamieé: kalambury, krzyzéwki, zagadki, labirynty,
wykreslanki i inne. Odbyly sie 52 spotkania z ktérych skorzystato 12 oséb. Prowadzone byty
rowniez spotkania ze studentami odbywajgcymi praktyki w Placowce.

DDP “Ziota Jesien” we wspoipracy ze Stowarzyszeniem “Bursztynowe Serca”
zrealizowat nastepujgce projekty:

11



o Aktywnos¢ w CAS” (zajecia z rekodzietfa z filcu, warsztaty taneczne - Salsa),

¢ Kulturalna Prywatka 2 Lata 80" w ramach Opolskiej Nocy Kultury, ktéra odbyta sie
na dachu Centrum Przesiadkowego Opole Giéwne 23 czerwca 2023 r.,

¢ ,Kuchnia dla seniora” (zakup sprzetu gastronomicznego i szafek stojgcych),

¢ ,Kuchnia dla senioréw” (zakup dwoéch szafek ze stali nierdzewnej na talerze i kubki),

o _Kuchnia dla seniorow 2” (zakup kompletu pieciu szafek wiszgcych ze stal
nierdzewnej).

Dom ,Ztota Jesieh” uczestniczyt w realizacji Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014 - 2023 zgodnie z umowg z Bankiem Zywno$ci w Opolu. To byfa juz 6sma
edycja realizowania zadan z zakresu dystrybucji artykutow spozywczych przez pracownikow
DDP dla os6b najbardziej potrzebujgcych z terenu miasta Opola. Osoby zakwalifikowane
mogty w kazdy wtorek, do konca sierpnia 2023 r., odbiera¢c zywnos¢ w wyznaczonych
godzinach od 10.00-13.00 W sumie wydano 948 paczek zywnosciowych.

DDP "Ztota Jesien" uczestniczy rowniez w realizacji Programu ,Nie Marnuj Zywnosci”. Jak co
roku, zostata podpisana umowa z Bankiem Zywnosci w Opolu na realizacje zadan
w postaci przekazywania artykutow spozywczych, otrzymanych od darczyncéw w ramach
zapobiegania marnowaniu zywnosci z krotkimi terminami waznosci do spozycia. Byta
to réwniez 6sma edycja realizowania programu przez MOPR w Opolu. Zywnos$é przywozona
jest z magazynéw Opolskiego Banku Zywnosci do Domu Dziennego Pobytu ,Ziota JesieR”,
gdzie jest dystrybuowana podopiecznym MOPR.

b) Dom Dziennego Pobytu ,,Magda-Maria”

Dom Dziennego Pobytu ,Magda-Maria” jest placowka wsparcia dziennego dla
starszych i z niepetnosprawnosciami mieszkancéw miasta Opola. W 2023 r. z ustug domu
skorzystato 219 oséb, w tym:

e 139 kobiet;
e 80 mezczyzn.

Liczba osob korzystajgcych z positkéw: 185
Liczba osdb korzystajgcych tylko z dziatalno$ci Domu: 34

W Domu Dziennego Pobytu odbywajg sie state nastepujgce formy pracy z seniorami:

e muzyczna terapia zajeciowa,

e zajecia rytmiczno-taneczne,

e zajecia plastyczne,

e pracownie terapii zajeciowo-manualnej,
e klub BINGO,

e gimnastyka — rozne formy,

e klub osiemdziesieciolatkéw,

e lekcje jezyka wioskiego,

e gimnastyka umystu,

e zajecia teatralno-kabaretowe,
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o kacik muzyczny Marka,
e zajecia Nordic Walking.

Cyklicznie w Domu odbywajg sie spotkania z ciekawymi ludzmi. Prowadzona jest stata
wspotpraca z:

e Gimnazjum nr 4 w Opolu,

o Zespotem Szkét TAK,

e Mtodziezowym Domem Kultury,
e Przedszkolami w miescie Opole,
e stowarzyszeniami.

W  wyniku wspétpracy z Kosciotem Franciszkanéw choér seniordw  wystepuje
w koéciele z koncertami dla mieszkancéw miasta. Dom swiadczy ustugi w zakresie mozliwosci
korzystania z kagpieli dla oséb z miasta Opola, ktére nie majg tazienek. Realizowany jest
program rehabilitacji poznawczej dla oséb starszych z tzw. ,gimnastyki umystu”.

Imprezy i uroczystosci zorganizowane przez DDP ,Magda-Maria” z udziatem podopiecznych:

e spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka,

e zabawa karnawatowa,

¢ biesiada z okazji Dnia Kobiet,

e wiosenne spotkanie z piosenka,

¢ Sniadanie wielkanocne,

e potancéwka w rytmie disco ,Dzieci Kwiaty”,

e wycieczki,

e warsztaty taneczne z em-Emkami w Miodziezowym Domu Kultury oséb
oraz przedszkolaki z TAK,

e spotkanie poetyckie,

e wspotorganizacja Dni Seniora w Opolu,

e spotkanie muzyczne,

e piknik nad rzekg Odra,

o rejs statkiem po Odrze,

e udziat w warsztatach recznego wyrobu stodyczy,

e wieczdr druzynowych gier stolikowych,

e spotkanie poetycko-malarskie pn. ,Malarstwo jest milczacg poezjg”,

e Dbiesiada ,Plemienne potyczki”,

e zabawa ,Filmowych szlagieréw czar”,

e koncert patriotyczny,

e zabawa taneczna z okazji rocznicy Domu,

e spotkanie wspomnieniowe przy filmach ,domowych”,

e wyjazd do Raciborza,

e dwa tematyczne spotkania integracyjne z mtodziezg licealng w MDK,

e spotkanie optatkowe.
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c) Dom Dziennego Pobytu ,,Malinka”

Dom Dziennego Pobytu ,Malinka” jest placéwka wsparcia dziennego i realizuje zadania
z zakresu pomocy osobom starszym, emerytom, rencistom, osobom z niepetnosprawnosciami
w organizacji i aktywizacji zycia w ramach terapii zajeciowej, integracji ze $rodowiskiem
lokalnym, umozliwia realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku z dziatalnosci domu skorzystato
166 o0so6b (126 kobiet, 40 mezczyzn ) w tym z 53 positkdw, kidre dostarczane sg na bazie
cateringu z Domu dziennego Pobytu ,Ztota Jesien”.

Wszystkie zajecia, ktére sg prowadzone przez wykwalifikowang kadre Domu sg wazne
i potrzebne ze wzgledu na obserwowang poprawe stanu funkcjonowania zaréwno fizycznego,
jak i psychicznego seniorow, a takze spowolnienie postgpowania niektérych wystepujgcych
choréb, w tym choréb neurodegeneracyjnych.

W roku 2023 seniorzy skorzystali z bogatej oferty zaje¢ stacjonarnych oraz imprez,
wyjs¢, wydarzen oraz inicjatyw organizowanych takze poza Osrodkiem. W Domu jest
mozliwos¢ skorzystania z ustug podologa, fryzjera (strzyzenie) oraz kosmetologa. Jest
to ogromne udogodnienie dla podopiecznych, ktérzy chetnie korzystajg z tego typu ustug.

Prowadzone aktywnosci:

e zajecia ruchowe - najwiecej oséb korzystajacych z ustug Osrodka wybiera te forme
zajec. Ws$8réd  zaje¢é  ruchowych  seniorzy  chetnie  wybierajg  zajecia
ogdélnousprawniajgce, pilates, zdrowy kregostup, aerobik, zumbe oraz zajecia
prowadzone na basenie Akwarium w Opolu oraz zajecia taneczne z uktadem
choreograficznym. Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem akcesoriow: smovey,
tasm oporowych, ciezarkow, kijéw, mat, pitek rehabilitacyjnych;

e terapia muzyczna - na zajeciach muzycznych seniorzy majg okazje $piewac nie tylko
utwory znane z ich mtodych lat, ale réwniez takie, ktdre stanowig dla nich pewne
wyzwanie. Spiewanie wymaga pracy z oddechem i koncentracji, ponadto pobudza
endorfiny tzw. ,hormony szczescia”. Seniorzy spotykajg sie dwa razy w tygodniu
i Spiewajg piosenki biesiadne, patriotyczne, poezje Spiewana. Swdj repertuar mogg
przedstawia¢ podczas waznych uroczystosci takich jak Dni Seniora, Dni Oséb
Z Niepetnosprawnosciami, koncertéw charytatywnych, itp.

o terapia zajeciowa - swoistg grupe stanowie réwniez osoby zaangazowane
w twoérczos¢ rekodzieta artystycznego. W tej grupie powstajg ozdoby swigteczne,
rowniez tworzone sg piekne haftowane obrazy, obrusy, powstaje recznie zdobiona
bizuteria, kartki okolicznosciowe, maskotki, dekoracje do domu, itp.;

e warsztaty kulinarne - grupa senioréw, ktéra chetnie sie uczy przyrzgdzac¢ potrawy
kuchni z catego swiata, na stotach goscita juz kuchnia azjatycka, hiszpanska, wtoska,
francuska czy tez afrykanska. W Osrodku stuzy do tego specjalnie wyposazona sala
do terapii manualnej wyposazona w aneks kuchenny;

e wolontariat oséb starszych - niezwykle waznym elementem prowadzonej terapii
i pracy z osobami starszymi jest zwiekszenie ich aktywnosci spotecznej. Ogromng
popularnoscig cieszg sie zajecia prowadzone przez uczestnikdw placowki, m.in.
emerytowanego nauczyciela, przewodnika, podréznika spotecznika, ktéry od kilku lat
systematycznie raz w miesigcu prowadzi spotkania wszechnicy krajoznawczo-
historycznej. Spotkania byty organizowane regularnie raz w miesigcu. Zapraszane byty
na wyktad osoby ze $rodowiska tworczego, historycy, wykiadowcy, itp. Mozna
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zaobserwowaé wieksze zainteresowanie i zaangazowanie seniorébw w prace
w Osrodku, szczegolnie przed organizacjg duzych wydarzen, imprez czy swiat.

Ponadto prowadzona byta wspotpraca z opolskimi przedszkolami. Seniorzy chetnie byl
zapraszani na rozne warsztaty z dzie¢mi. Uczestniczyli w obchodach Dnia Babci i Dziadka,
oraz w Pierwszym Dniu Wiosny, wspdlnie przygotowywali kartki Swigteczne, ozdabiali pierniki.
Dzieci przyjezdzaly do Osrodka na wystepy, teatrzyki i rézne zabawy. Placéwka
wspotpracowata z Przedszkolem nr 56, Przedszkolem nr 28, Przedszkolem Elemelek, PSP
nr 20.

Regularnie prowadzono wyktady, warsztaty z profilaktyki zdrowia, choréb dotykajgcych
osoby w wieku podesztym. Wazne dla osob starszych byto celebrowanie dziatalnosci
kulturalnej - organizowano wspoélne wyjscia do kina, teatru czy filharmonii. Dbano takze, aby
seniorzy uczestniczyli w zorganizowanych wycieczkach o charakterze krajoznawczo-
edukacyjnych czy biesiadnych. Realizowana byt rowniez wspétpraca z pobliskimi szkotami,
uczelniami wyzszymi, organizacjami dziatajgcymi na rzecz osob z niepetnosprawnosciami czy
Rada Dzielnicy nr 5. Do organizacji takich nalezg réwniez m.in. Stowarzyszenie na Rzecz
Integracji Srodowiska Lokalnego ,Chciej Chcie¢”, PCK odziat Opole. W 2023 roku podjeto
wspétprace z Fundacjg ,Smart”, ktéra w ramach projektu prowadzita zajecia dla senioréw
z Opola. W DDP Malinka prowadzone byly zajecia kulinarne pt. ,Zdrowy talerz”, ktére majg
na celu promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia poprzez warsztaty kulinarne z podstaw
zdrowego przygotowania potraw oraz spotkan z psychodietetykiem.

d) Dom Dziennego Pobytu ,,Nad Odrg”

W listopadzie 2015 r. otwarto filie DDP Malinka w Opolu przy ul. Rudzkiego.
Dom Dziennego Pobytu ,Nad Odrg” w Opolu, przy ul. Rudzkiego 2 dziata w strukturach
organizacyjnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu. Jest placowkg wsparcia
dziennego i realizuje zadania z zakresu pomocy emerytom, rencistom i o0sobom
niepetnosprawnym w organizacji i aktywizacji zycia w ramach terapii zajeciowej, integracji
ze Srodowiskiem lokalnym, umozliwia realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych,
towarzyskich. Z placéwki mogg korzystac seniorzy i osoby niepetnosprawne gtéwnie z terenu
Groszowic, Metalchemu, Maliny, Grotowic i Nowej Wsi Krolewskiej. Na terenie domu
organizowane sg zajecia majgce na celu integracje i aktywizacje seniorow, tj. zajecia
kulinarne, ruchowe, muzyczne, terapii manualnej, itp. Osrodek zostat wyposazony w sprzety
umozliwiajgce prowadzenie terapii.

W placdéwce codziennie prowadzone byly zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek
rehabilitacyjnych, ciezarkow, mat czy woreczkéw z ryzem do utrzymania postawy i rownowagi.
Ponadto wprowadzono zajecia z wykorzystaniem urzgdzen smovey. Waznym elementem byty
zajecia z wykorzystaniem muzyki, popularnoscig cieszyty sie tance na krzesetkach, zajecia
z chustg Klanzy, czy z wykorzystaniem tzw. bum bum rurek. Seniorzy bardzo chetnie
uczestniczyli takze w zajeciach muzycznych: choéru oraz zajeciach tanecznych. Od wielu lat
prowadzone sg takze zajecia na krytej ptywalni Akwarium.

Niewatpliwe wazng cechg prowadzonej dziatalnosci wérdd senioréw jest integracja
miedzypokoleniowa oraz integracja z innymi placéwkami. Dzieci z pobliskiej Szkoty
Podstawowej nr 24 czy z Przedszkola Bajkowa Rodzina chetnie przychodzg do seniorow
z ciekawymi propozycjami czy to wystepow czy zaje¢ manualnych, lub wystepow teatralnych.
Zapoczgtkowano wspotprace z PSP nr 7 w Opolu oraz Przedszkolem Publicznym
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nr 5 w Opolu. Seniorzy z DDP Nad Odrg chetnie spotykali sie na wspolnych integracjach z
dzie¢mi, a takze z innymi seniorami z doméw dziennego pobytu. Prowadzona byta takze
aktywna wspotpraca z sektorem pozarzgdowym. Fundacja Rozwoju Spotecznego Spinacz czy
Fundacja Psychoedukacji Intra przygotowywaty dla senioréw zajecia, treningi umystowe, ktére
poprawiajg funkcje poznawcze oraz przyczyniajg sie do lepszego funkcjonowania
psychospotecznego senioréw. Prowadzona byta wspotpraca réwniez z Komendg Miejskg
Policji oraz PCK w Opolu w zakresie bezpieczenstwa i zdrowia senioréw. Placoéwka od wielu
lat jest organizatorem m.in. imprezy Masterchef Groszowice, Octoberfest, na ktore
Sg zapraszani seniorzy z catego miasta, a takze przyjezdzajg seniorzy
z zaprzyjaznionych osrodkow, takich jak DDP z Krapkowice czy z DDP Zdzieszowice.

5.3 Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Magnolia” w Opolu

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Magnolia”
w Opolu jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu dla osoéb, ktére w wyniku uposledzenia
niektoérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Opieke i wsparcie otrzymuja
tu osoby doroste: z niepetnosprawnoscig intelektualng, z chorobg psychiczng lub innymi
zaburzeniami czynnosci psychicznych oraz z chorobami typu otepiennego, w tym: z demencja
i chorobg Alzheimera. W roku 2023 wsparcie w ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy
.Magnolia” otrzymato 107 oséb powyzej 18 roku zycia, w tym: 50 oséb pow. 60 r.z.

W 2023 roku w SDS ,Magnolia” $éwiadczono ustugi w formie treningéw indywidualnych
i grupowych. W zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych uczestnikbw oraz zatozonych
w indywidualnych planach wspierajgco-aktywizujgcych efektéw pracy, realizowano:

e treningi funkcjonowania w zyciu codziennym zwigzane z nabyciem, rozwinigciem
i utrwaleniem umiejetnoéci w zakresie przygotowania positkéw, gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi, dokonywania zakupéw i dbania o wyglad zewnetrzny,

¢ treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, uczgce wyrazania
wiasnych potrzeb i oczekiwan, asertywnosci, nawigzywania kontaktow i prowadzenia
rozmow, empatii w stosunku do innych, szanowania granic osobistych, podniesienia
samooceny,

e treningi funkcji poznawczych, poprawiajgce pamiec i koncentracje,

o terapie ruchowa, poprawiajgcg ogolng sprawnos¢ motoryczng i wzmacniajgca site
mies$niowa,

e treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, pozwalajgce na rozwoj zainteresowan;

e terapie zajeciowg, pozwalajgcg na wykorzystanie predyspozycji w realizacji
zainteresowan w formie ergoterapii, arteterapii, estetoterapii i socjoterapii.

Zapewniano indywidualne i grupowe poradnictwo psychologiczne, gdzie uczestnicy
nabywali umiejetnosci zwigzane =z nazywaniem i wyrazaniem swoich emoc;ji
oraz minimalizowali napiecie emocjonalne. Udzielano pomocy w zatatwianiu spraw socjalnych,
urzedowych i dostepie do niezbednych swiadczenh zdrowotnych.

W Domu zorganizowano dla Uczestnikow:
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Swigteczne spotkanie z podopiecznymi Fundacji Dom z Opola z wystepami Teatru
Rozmaitego z SDS ,Magnolia” oraz grupy teatralnej go$ci,

spotkanie z dzie¢mi z niepublicznego przedszkola ,Nemo” w Opolu z okazji Dnia Babci
i Dziadka,

zabawe karnawatowg z tematycznymi przebraniami,

spotkanie z uczniami Zespotu Szkét Specjalnych w Opolu z wystepem Teatru
Rozmaitego z SDS ,Magnolia”,

spotkanie z grupg taneczng ,Biedronki” z Domu Pomocy Spotecznej w Opolu-
Czarnowasach wraz z wystepem grupy,

pokaz przedstawienia teatralnego dzieci z grupy teatralnej z PSP nr 14 w Opolu,
uroczyste spotkanie z wystepami artystycznymi z okazji Dnia Kobiet oraz Dnia
Mezczyzny,

uroczyste spotkanie Wielkanocne,

wystep Teatru Rozmaitego z SDS ,Magnolia” dla uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych
w Opolu oraz uczniéw PSP nr 14 w Opolu,

dogoterapie dla uczestnikow z demencjg oraz chorobg Alzheimera,

zajecia z udzielenia pierwszej pomocy, prowadzone przez ratownika medycznego,
uroczyste obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, wybuchu Powstania
Warszawskiego, odzyskania Niepodlegtosci,

zabawe Andrzejkowg z wrézbami,

Mikotajki wraz z upominkami,

spotkanie wigilijne.

Uczestnicy SDS brali udziat w imprezach i wydarzeniach organizowanych
w spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej, majgcych na celu rehabilitacje i integracje spoteczna,

w tym:

warsztaty zdobienia jaj wielkanocnych w Wojewddzkiej Bibliotece Pedagogicznej
w Opolu,

wyjécie na spektakl teatralny pt. ,Trzej Muszkieterowie” oraz ,0 Braciszkach
Sw. Franciszka” w Teatrze Lalki i Aktora w Opolu,

uroczystym Sniadaniu Wielkanocnym na Rynku Opola,

zajeciach edukacyjnych w Nadlesnictwie Opole z okazji Dnia Le$nika i Drzewiarza,
warsztatach z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki pt. ,Zabawy czytelnicze”
w Wojewddzkiej Bibliotece Pedagogicznej w Opolu,

wyciecze ,Szlakiem Opolanina” z okazji Miedzynarodowego Dnia Ochrony Zabytkéw
(Wieza Piastowska, Katedra, Opolska Wenecja, Stare Miasto, Stawek Barlickiego,
Amfiteatr, Koscidt Franciszkanéw),

zwiedzanie Kamienicy Czynszowej w Opolu w ramach ,Nocy Muzeéw”,

wycieczce pociggiem do Nysy i Brzegu — zwiedzanie z przewodnikiem,

XXIV Turnieju Sportowym w SDS w Nowych Gotuszowicach,

wycieczce do Parku Miniatur w Ktodzku,

jubileuszu 10-lecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Ganie,

wycieczce do osrodka wypoczynkowego Matapanew w Turawie,

zajeciach edukacyjnych w Panstwowej Strazy Pozarnej w Opolu,

wyjsciu do kina Helios na film pt. ,Lessie. Nowe przygody” i ,Uwierz w Mikotaja”,
spotkaniu integracyjnym ,Wrzesniowe Country” w SDS w Nysie,
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o Wojewddzkich Dniach Osob Niepetnosprawnych w Opolu,

e turnieju kulinarnym VI Edycja ,Majster — kuchni”,

o Festiwalu Niezwykiosci — aktywno$¢ tworcza osob 2z niepetnosprawnoscig”
w Kluczborku,

o Wyjsciu na wystawe pt. ,Terapeutyczna Moc Kolorow” w Wojewddzkiej Bibliotece
Publicznej w Opolu,

e wyjsciu do Muzeum Wsi opolskiej w Bierkowicach,

e zawodach wspinaczkowych w Toyota Park, zorganizowanych przez fundacje
,Niewidzialna Przestrzen”,

o wycieczce do Domu Pomocy Spotecznej w Opolu — Czarnowgsach,

e wyjsciu na wystawe pt. ,Chcac pogodzi¢ wszystkich, nie zadowolisz nikogo” w Galerii
Sztuki Wspotczesnej,

o Opolskiej Olimpiadzie Sportowej dla Senioréow i Osdb Niepetnosprawnych w Stegu
Arena w Opolu,

e wyjsciu na przedstawienie teatralne do PSP nr 14 w Opolu, przygotowane przez
uczniow,

e wyjezdzie do schroniska dla zwierzgt w Opolu z zawiezieniem artykutéw pozyskanych
w trakcie zbiorki,

o wystepie na Festiwalu Polskiej Piosenki i Twodrczosci Osob Niepetnosprawnych
w Narodowym Centrum Polskiej Piosenki w Opolu, organizowanym przez
Stowarzyszenie ,Ambasada Sukcesu”.

W roku 2023 w SDS ,Magnolia” zorganizowano 2 spotkania integracyjne, w ktérych wzieli
udziat rodzice/opiekunowie uczestnikow, tj. Dzien Rodziny, z wystepami teatralnymi,
muzycznymi i tanecznymi oraz warsztaty bozonarodzeniowe z przygotowania stroikow.
Ponadto w ciggu roku raz w miesigcu na terenie Domu, w godzinach popotudniowych
odbywaty sie spotkania 2 grup wsparcia: dla opiekunéw osob leczacych sie psychiatrycznie
oraz dla opiekunéw oséb z demencjg i chorobg Alzheimera.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Magnolia” wraz z dziatajgcym przy nim Stowarzyszeniu
Zwyklym  Przyjaciét i Osob  Niepetnosprawnych ,Arkadia” byt organizatorem
XIV  Wojewddzkiego Przegladu Twoérczoséci Artystycznej Srodowiskowych Doméw
Samopomocy pn. ,Festiwal Opolskich Talentéw”, ktéry odbyt sie 24 pazdziernika w Tatrze
im. Jana Kochanowskiego w Opolu. W przegladzie wzieto udziat 15 placéwek z wojewddztwa
opolskiego, tj. 13 $rodowiskowych domdéw samopomocy, 1 dom pomocy spotecznej
oraz 1 warsztat terapii zajeciowe;.

W Dniu Zdrowia Psychicznego na terenie Domu zorganizowano warsztaty psychologiczne,
w ktorych wzieli udziat uczniowie z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 33 w Opolu.

SDS ,Magnolia” dwukrotnie goscit pracownikéw stuzb spotecznych i Urzedu Miasta
w Kaliszu, w ramach unijnego projektu pn. ,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie
mechanizméw i planéw deinsytucjonalizacji ustug spotecznych”. Celem spotkania byto
przyblizenie go$ciom zasad funkcjonowania SDS dla 0oséb z demencjg i chorobg Alzheimera.
Z kolei w ramach projektu wspoffinansowanego ze srodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych uczestnicy wzieli udziat w kursie ceramicznym,
zorganizowanym przez Stowarzyszenie na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju Spoteczno-
Gospodarczego ,Klucz”.

Na realizacje ww. form wsparcia, realizowanych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
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dla Osb6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,Magnolia” przeznaczono kwote 2 500 009,22 zi,
stanowigcg dotacje z budzetu Wojewody.

6. Pozostate dziatania realizowane na rzecz senioréw w miescie Opolu

6.1 Programy

a) Program ,,Opolska Rodzina” na lata 2019-2029

Program ,Opolska Rodzina” zostat przyjety do realizacji uchwatg Nr 11/25/18 Rady
Miasta Opola z dnia 6 grudnia 2018 r. w sprawie przyjecia Programu ,Opolska Rodzina"
na lata 2019-2029, ktéry jest dokumentem perspektywicznym, okreslajgcym kierunki
prowadzonej polityki prorodzinnej.

Uczestnikami programu sa:

e dzieci i mlodziez do ukonczenia 18 roku zycia,

e 0soby niepetnosprawne, od ukonczenia 16 roku zycia do ukonczenia 25 roku zycia
legitymujace sie orzeczeniem o stopniu lekkim lub  umiarkowanym
niepetnosprawnosci lub rownowaznym orzeczeniem - w okresie obowigzywania
tego orzeczenia,

e 0soby niepetnosprawne legitymujgce sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub rownowaznym orzeczeniem, bez ograniczeh wiekowych -
w okresie obowigzywania tego orzeczenia,

e opiekunowie 0sOb z niepetnosprawnosciami legitymujgcych sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub réwnowaznym orzeczeniem -
w okresie obowigzywania tego orzeczenia,

e seniorzy - kobiety od 60 roku zycia oraz mezczyzni od 65 roku zycia.

Partnerami programu sg firmy, instytucje i organizacje, ktére podpisaty porozumienie
z Miastem Opole na $wiadczenie ustug dla uczestnikow programu ,Opolska Rodzina” oferujgc
znizki dla posiadaczy Karty ,Opolska Rodzina" oraz Karty ,Opolski Senior". Centrum
Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu
prowadzi dziatania zwigzane z koordynacjg zadan dot. Karty ,Opolski Senior” oraz odpowiada
za wydruk Kart ,Opolski Senior" oraz ich wydawanie.

W 2023 r. zostato wydanych 1761 Kart ,,Opolski Senior".

Dane statystyczne dot. wydanych Kart | 2023 r.
,,Opolski Senior"
Liczba wydanych Kart ,,Opolski Senior" 1662
Liczba wydanych Kart ,,Opolski Senior" | 99
dla mieszkancow gminy Komprachcice
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b) Program Ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw”

W 2023 r. realizowany byt Miejski Program Ostonowy ,Korpus Wsparcia Seniorow”
w ramach Programu Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej ,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2023. Adresatami Programu byli seniorzy w wieku
65 lat i wiecej, ktorzy majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadzgcy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami
bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

Realizacja Programu obejmowata swoim zakresem dwa moduty:
a) celem realizacji Modutu | byto zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku
65 lat i wiecej przez Swiadczenie ustug w zakresie codziennej pomocy osobom
potrzebujgcym wsparcia, wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie miasta Opola, m.in.:
e wsparcie spoteczne,
e wsparcie w czynnosciach dnia codziennego.

W ramach Modutu | wsparciem objeto 10 oséb. W ramach Modutu | wydatkowano srodki
finansowe w wysokosci: 9 737,52 z.

b) celem realizacji Modutu Il byta poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla oséb starszych przez
zwiekszanie dostepu do tzw. ,opieki na odlegto$¢”. W ramach programu seniorom w wieku
65 lat i wiecej zostat zapewniony dostep do tzw. ,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych
w co najmniej trzy z nastepujgcych funkcji:

e przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

e detektor upadku,

e czujnik zdjecia opaski,

e lokalizator GPS,

o funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
o funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

W ramach Modutu Il przystgpito 50 osdb. Wydatkowano srodki finansowe w wysoko$ci:
8 833,45 zt.

c) Realizacja Programu ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja
2023 (Program skierowany jest do oséb z niepetnosprawnoscia, w tym osoéb
w wieku senioralnym)

W dniu 8 lutego 2023 roku Gmina Opole zawarta z Wojewodg Opolskim umowe
w sprawie  wysokosci i trybu przekazywania w 2023 roku srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego na realizacje zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” — edycja 2023.
Program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2023 miat na celu zapewnienie
dostepnosci do ustugi asystenta, tj. wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w  zyciu spotecznym o0sO6b z niepetnosprawnosciami. Celem
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rozpowszechniania ustug asystenta byto zwiekszenie szans oséb z niepetnosprawnosciami ha
prowadzenie bardziej samodzielnego iaktywnego zycia. Swiadczenie ustugi asystenta
osobistego osoby niepetnosprawnej, miato na celu pomoc uczestnikom w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, dla:

dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci fgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacii,

0s6b z niepetnosprawnosciami posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci:

a) o stopniu znacznym lub

b) o stopniu umiarkowanym albo

c) traktowane na réwni do wymienionych w lit. aib

Zadanie realizowane byto w formie zapewnienia ustug asystenta osobistego polegajacych
na pomocy asystenta osobom niepetnosprawnym (beneficjentom) w takich czynnosciach jak:

wykonywaniu czynnosci dnia codziennego dla uczestnika Programu;

wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu w wybrane przez
uczestnika miejsca;

zafatwianiu spraw urzedowych;

korzystaniu z débr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy);
zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci do placowki oswiatowej
lub przyprowadzaniu ich z niej.

W dniu 9 marca 2023 r. Miasto Opole podpisato umowe z Fundacja Flexi Mind z siedzibg
w Debskiej Kuzni na realizacje w 2023 roku zadania publicznego pod tytutem: ,,Asystencja
osobista oséb z niepetnosprawnosciami”.
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1 2021 r. 26 osob niepetnosprawnych w 4 516,50 godzin 197 920,64 zt
tym: 9 0s50b z orzeczeniem o w tym: 190 920,64 ot srodki
Znacznym stopniu Funduszu
niepetnosprawnosc, 17 dzieci Solidarnosciowego + 7 000
wowieku do 16 r.z. zt Srodki finansowe Miasta
spetniajgcych zapisy Programu QOpola przeznaczone na
koordynacje zadania
(koszty administracyjne)
2 2022 r. 103 osob niepetnosprawnych 34 304,00 godzin 1482272 ¢t
wtym: 11 osob z orzeczeniem w tym: 1462 272 zt srodki
O umiarkowanym stopniu Funduszu
niepetnosprawnosci, 65 osob z Solidarnosciowego + 20 000
OrzZeczeniem o Znacznym ot srodki finansowe Miasta
stopniu niepetnosprawnosci, 27 Opola przeznaczone na
dzieci w wieku do 16 .2 koordynacje zadania
spetniajgcych zapisy Programu. (koszty administracyjne)
3 2025 r. 129 osob niepetnosprawnych 58 029,00 godzin 2 466 525,00 zt
w tym: 14 osob z orzeczeniem w tym: 2436 525,00 z
o umiarkowanym stopniu srodki Funduszu
niepetnosprawnosc, B8 osob z Solidarnosciowego + 30 000
OFZeCZeniem o Znacznym #t srodki finansowe Miasta
stopniu niepefnosprawnosci (w QOpola przeznaczone na
tym z niepetnosprawnoscis koordynacje zadania
sprzezong), 26 dziec w wieku (koszty administracyjne)
do 16 r.z. spetniajgcych zapisy
Programu.
4 Zaplanowane Planuje sie ohjecie wsparciem 30 840,00 godzin 1789 665,24 zf
dziofania/zodania 133 osoby niepelnosprawne w wotym:
no 2024 r. tym: 9 0s0b z orzeczeniem o 1758 665,24 7t
umiarkowanym stopniu grodki Funduszu
niepetnosprawnosci, 57 osob z Solidarnosciowego + 30 000
OrzZeczeniem o Znacznym ot srodki finansowe Miasta
stopniu niepetnosprawnosci (w Opola przeznaczone na
tym z niepetnosprawnosciy koordynacje zadania
sprzezong), 28 dzied w wisku (koszty administracyjne)
do 16 r.z. spetniajgcych zapisy
Programu.

d) Realizacja Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023 (Program
skierowany jest do opiekunéw os6b z niepetnosprawnoscia, w tym oséb w wieku
senioralnym)

W dniu 13 lutego 2023 roku Gmina Opole zawarta z Wojewodg Opolskim umowy
w sprawie wysokosci i trybu przekazywania w 2023 roku srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego na realizacje zadan w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023. Program kierowany byt
do cztonkdéw rodzin lub opiekundw, ktdrzy wymagajg wsparcia w postaci doraznej, czasowej
przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi z orzeczeniem
0 niepetnosprawnoséci, a takze nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.
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Gtoéwnym celem Programu byto wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) osobami posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawg z dnia

27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob

niepetnosprawnych) albo

b) orzeczenie

traktowane na

rowni z

orzeczeniem o Znacznym

stopniu

niepetnosprawnosci (zgodnie z art.5 i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych)
— poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki

wytchnieniowej.

Zadania do realizacji w ramach Programu:
Wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi

Z orzeczeniem o0 niepetnosprawnoéci, a
oraz orzeczeniami

niepetnosprawnosci

rébwnowaznymi

takze osobami

ze znacznym stopniem

poprzez mozliwos¢ uzyskania
doraznej, czasowej pomocy w formie $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;:
» w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej;
« w formie pobytu catodobowego.

Tabela 1: Realizacja Programu ,,Opieka wytchnieniowa” w 2021 r. z podziatem na formy

stopniu niepetnosprawnosci

1 Pobyt dzienny 15 o0s6b z niepetnosprawnosciami, w 2400 h 97 920,00 zt - srodki
tym: 5 dzieci, 10 oséb z orzeczeniem o Funduszu Solidarnosciowego
Znacznym stopniu niepetnosprawnosci + 7000 zt - srodki finansowe
Miasta Opola przeznaczone
na koordynacje zadania
(koszty administracyjne)
2 Specjalistyczne 15 cztonkoéw rodzin lub opiekunéw w 300 h 30 600,00 zt -srodki Funduszu
poradnictwo tym: 8 cztonkdéw rodzin lub opiekunéw Solidarnosciowego + 2800 zt -
sprawujacych bezposrednig opieke nad srodki finansowe Miasta
osobami o znacznym stopniu Opola przeznaczone na
niepetnosprawnosci, 7 cztonkéw rodzin koordynacje zadania (koszty
lub opiekundéw sprawujacych administracyjne)
bezposrednia opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci
3 Pobyt catodobowy 15 os6b z orzeczeniem o znacznym 210 dni 63 000,00 zt (Srodki Funduszu

Solidarnosciowego)

Tabela 2: Realizacja Programu ,Opieka wytchnieniowa” w 2022 r. z podziatem na formy




1 Pobyt dzienny 58 0séb z 12087 h 489 600,00 zt - Srodki Funduszu
niepetnosprawnosciami, Solidarnosciowego + 10 000 zt - Srodki
w tym: 13 dzieci, 45 finansowe Miasta Opola przeznaczone na
0s6b z orzeczeniem o koordynacje zadania (koszty
znacznym stopniu administracyjne)
niepetnosprawnosci

3 Pobyt catodobowy 15 oséb 207 dni 76 590,00 zt (Srodki Funduszu

Solidarnosciowego)

Tabela 3: Realizacja Programu ,Opieka wytchnieniowa” w 2023 r. z podziatem na formy

1 Pobyt dzienny 54 os6b z 12 000 godzin 489 600 zt - srodki Funduszu
niepetnosprawnosciami, Solidarnosciowego + 10 000 zt - Srodki
w tym: 11 dzieci, 43 finansowe Miasta Opola przeznaczone na
0s6b z orzeczeniem o koordynacje zadania (koszty
znacznym stopniu administracyjne)
niepetnosprawnosci

2 Pobyt catodobowy 20 os6b z orzeczeniem o 266 dni 119 700 zt (Srodki Funduszu
znacznym stopniu Solidarnosciowego).
niepetnosprawnosci

Tabela 4: Planowana realizacja Programu ,Opieka wytchnieniowa” w 2024 r. z podziatem na formy

1 Pobyt dzienny 40 os6b z niepetnosprawnosciami, w tym: 9 600 489 600 zt - srodki
10 dzieci, 30 osdb z orzeczeniem o godzin Funduszu
znacznym stopniu niepetnosprawnosci Solidarnosciowego + 20 000
zt - $rodki finansowe Miasta
Opola przeznaczone na
koordynacje zadania
(koszty administracyjne)
2 Pobyt catodobowy Planuje sie objecie wsparciem 19 oséb 266 dni 108 528 zt (Srodki Funduszu
przez 14 dni. Solidarnosciowego).

6.2 Rada Seniorow

W zwigzku z art. 5¢ ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
dajgcym mozliwo$é tworzenia gminnej Rady Seniordw, a tym samym sprzyjajgc solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz chcgc tworzyC warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej
0s0b starszych, w dniu 27 lutego 2014 r. Rada Miasta Opola przyjeta Uchwate nr LV/820/14
w sprawie utworzenia Rady Senioréw Miasta Opola zmieniona Uchwatg nr XXXVI1/692/16
Rady Miasta Opola oraz Uchwatg nr 11/24/18 Rady Miasta Opola.




Celem dziatania ww. Rady jest integracja, wspieranie i reprezentowanie srodowiska
0so6b starszych poprzez:

e wspotprace z wtadzami miasta przy rozstrzyganiu istotnych spraw seniorow,

e integracje i wspieranie srodowiska oséb starszych oraz reprezentowanie zbiorowych
potrzeb oséb starszych,

e przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetow i dziatania na rzecz
seniorow,

e zgtaszanie uwag do przekazanych do zaopiniowania aktow prawa miejscowego,

e wspieranie roznorodnych form dziatalnosci kulturalnej i edukacyjne;j,

e dazenie do odtwarzania i umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych,

e wspoldziatanie i wspétpraca z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na terenie
Miasta Opola,

¢ wydawanie opinii, formutowanie wnioskéw stuzgcych rozwojowi dziatalnosci na rzecz
senioréw, czynne uczestnictwo w tworzeniu dtugofalowej polityki senioralnej miasta,

e upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach, a przede wszystkim
wzmachianie wptywu seniorow na decyzje podejmowane przez wiadze lokalne w tym
na jakosc¢ ustug przeznaczonych dla tej grupy wiekowej.

Pierwsza kadencja Rady Senioréw Miasta Opola rozpoczeta sie w kwietniu 2014 roku,
natomiast druga kadencja Rady Senioréw Miasta Opola rozpoczeta sie w kwietniu 2015 r.
Zarzadzeniem nr OR-1.0050.19.2019 Prezydenta Miasta Opola z dnia 10 stycznia 2019 r.
zostata powotana Rada Senioréw - Il kadenciji, ktéra sktada sie z 15 czionkdéw delegowanych
przez:

e organizacje pozarzadowe, instytucje dziatajgce na rzecz seniorow, majgce swoje
siedziby na terenie miasta Opola,

e Rady Domoéw Dziennego Pobytu i Doméw Pomocy Spotecznej Miasta Opola,

¢ Rady Dzielnic Miasta Opola,

e Prezydenta Miasta Opola,

ti. m.in.: Stowarzyszenie ,Bursztynowe Serca", Dom Dziennego Pobytu ,Zlota Jesien" -
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu, Oddziat Miejski Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Opolu, Klub Seniora ,Chaberek", Akademia Mtodych Serc - Uniwersytet
[l Wieku przy Politechnice Opolskiej, Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
Oddziat Okregowy w Opolu, Fundacja Rozwoju Spotecznego ,SPINACZ", Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow.

Rada Seniorow Miasta Opola dziata w oparciu o Statut Rady i Regulamin
Organizacyjny Rady Seniorow. Ww. Rada opracowuje na kazdy rok kalendarzowy roczny plan
pracy, a nastepnie po zakonczeniu roku sporzgdza sprawozdanie. Posiedzenia Rady
Senioréw Miasta Opola odbywajg sie w Centrum Informacyjno-Edukacyjnym ,Senior
w Opolu", ul. Krakowska 32, Opole (Budynek Centrum Aktywizacji Spotecznej). Z ww. Radg
mozna sie kontaktowac telefonicznie pod numerem telefonu: 77-441-23-70 oraz poprzez adres
e-mail: cs@maopr.opole.pl.

W 2023 r. posiedzenia Rady Senioréw Miasta Opola odbywaty sie w pierwszy
poniedziatek kazdego miesigca. Prezydium Rady petnito dyzury w pierwszg srode miesigca.
Prowadzenie ww. dyzuréw miato na celu monitorowanie i rozpoznawanie rzeczywistej sytuaciji
i potrzeb opolskich senioréw. Sygnaty, uwagi, propozycje mieszkancow ukierunkowujg
dziatania Rady oraz zmierzajg do wdrozenia systemowych rozwigzan poprawiajgcych jakosé
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zycia Senioréw. Zgtaszane przez senioréw problemy omawiane byly podczas posiedzen,
a sformutowane wnioski przekazywane byty do instytucji zgodnie z zakresem realizowanych
dziatan na rzecz oséb starszych.

W 2023 r. czionkowie Rady Senioréw wzieli udziat w konferencjach, debatach,
spotkaniach integracji miedzypokoleniowej. W$rdd aktywno$ci wymienic¢ nalezy:

e promowanie projektu ,Ztota Rgczka dla senioréw”,

¢ wygloszenie wyktadu Akademii Mtodych Serc przy Politechnice Opolskiej,

e udziat RSMO w Radzie Spotecznej Budowy Centrum Zielonej Transformacji w Opolu,

e udziat seniorow Opola w Igrzyskach Sportowych w Otomuncu,

e udziat w konkursie ,Miejsca przyjazne seniorom i osobom Niepetnosprawnym?”,
wreczenie certyfikatéw ,Miejsce przyjazne seniorom i osobom Niepetnosprawnym?”,

e pomoc w zorganizowaniu miedzyszkolnej Olimpiady ,Drogowe ABC Przedszkolaka”,

e udziat w Festynie Charytatywnym w Stegu Arenie - dla Calineczki,

e konkurs na babe Wielkanocng,

e integracyjne rozgrywki w kregle,

e udziat w festynie charytatywnym ,Otwarte Serce”, organizowanym przez uczniéw
i nauczycieli Zespotu Szkét Ekonomicznych w Opolu,

e udziat w Kampanii ,Opole w Rytmie Zyczliwosci”,

e udziat w Grze Miejskiej,

e realizacja zatozen Programu Polityki Senioralnej Miasta Opola na lata 2023-2025
pn. ,Opole wspiera seniorow”,

e turniej w bule,

e udziat w Gali Wolontariatu,

e udziat w Dniach Ubogich,

e wspOipraca ze Spoteczng Radg ds. Osdb Niepetnosprawnych,

e spotkania i wyktady dot. cukrzycy, badan profilaktycznych, leczeh sanatoryjnych —
prowadzonych przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

¢ rewitalizacja Opola konsultacje projektow Urzedu Miasta,

o wniosek RSMO do Rady Miasta dotyczacy bezptatnych przejazdéw dla senioréw
od 65 roku zycia,

¢ wspolne koledowanie senioréw z uczniami Szkoty Muzycznej,

o wspodlne koledowanie z seniorami w Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw
w Opolu,

o wystawa fotografii senioréw,

e udziat w obchodach 60-lecia Towarzystwa Przyjaciot Opola,

e udziat w uroczystej sesji Rady Miasta — obchody 100 rocznicy powstania | Dzielnicy
Zwigzku Polakow w Niemczech- Rodto,

e uroczyste obchody Dnia Kobiet w placéwkach wsparcia dziennego oraz Centrum
Senior,

e spotkanie z seniorami i liderami klubow seniora w Grudzicach,

e udziat RSMO w uroczystosciach 90-lecia Leona Korca — doktora, pasjonata turystyki,
krajoznawcy i spotecznika,

e udziat w gali im. Jana Catki,
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udziat w konferencji online ,Zyj petnig zycia w chorobie przewlekte]” potgczone;
Z warsztatami,

wizyta studyjna RSMO w todzi, na zaproszenie t6dzkiej Rady Senioréw — wymiana
doswiadczen i dobrych praktyk,

uroczyste obchody Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

spotkanie z Jerzym Owsiakiem — udziat w gali wreczenia odznaki honorowej
»Za zastugi dla Miasta Opola”,

wspotorganizacja Opolskich Dni Seniora (msza sw., korowdd gwiazdorski, kosmiczny
bal, podréz promem kosmicznym w Krasiejowie, gra miejska, wystawa plastyczna),
spotkanie integracyjne z seniorami ze Swierkli i Czarnowas,

udziat w Prywatce Kulturalnej na dachu Centrum Przesiadkowego — Lata 80-te,
wizyta studyjna przedstawicieli Srodowisk senioralnych i senioréw z Kalisza, spotkanie
w DDP Ziota Jesien i Centrum Seniora,

udziat w festynie we Wréblinie z klubami senioréw Czarnowasy, Swierkle, Srédmiescie
i Centrum Senior,

udziat w obchodach 50-lecia Klubu Opole Poczdam, wystawa, koncert muzyczny, spot
pokazujgcy dziatalnos¢ i wspétprace obu miast,

Festiwal dla Os6b Niewidomych i Niedowidzgcych w Filharmonii Opolskiej - wreczenie
nagrody RSMO,

olimpiada sportowa - wspotorganizacja,

udziat w gali organizowanej przez CDO z okazji X edycji Budzetu Obywatelskiego
i Inicjatyw Lokalnych,

udziat w obchodach dziatalnosci klubu prowadzonego przez Panig Marie Kule,

wyjazd na Koncert Ksiezniczek- muzyka wiedenska- Rybnik,

udziat w Konferenc;ji ,O poMocy dla zdrowia psychicznego”,

udziat i otwarcie Roku Akademickiego Politechniki Opolskiej Akademia Mtodych Serc
udziat i rozmowa dot. seniorow Opola w studio TVP 3 Opole,

wspolne wyjscie na film pt. ,Chtopi” do kina Helios,

spotkanie seniorbw Opola z seniorami Komprachcic w Domu Kultury
w Komprachcicach wystepy, pokazy dorobku artystycznego,

udziat w Miedzynarodowym Dniu Walki z Cukrzycg — Ratusz Opole,

udziat w uroczystoséci 10-lecia Klubu Seniora Grudzice,

udziat senioréw w warsztatach teatralnych w Teatrze Lalki i Aktora w Opolu,
Swiatowy Dzien Ubogich — wspdlne $wietowanie na placu przed Amfiteatrem,
wycieczki seniorow do Elektrowni Opole,

udziat w Senioriadzie Dobrzeh Wielki — oprawa muzyczna przygotowana przez
senioréw DDP ,Ztota Jesien” w Opolu,

zabawa andrzejkowa dla Senioréw w Zajezdzie u Dziadka,

spartakiada Sportowa w Komprachcicach,

debata w Centrum Informacyjno-Edukacyjnym ,Senior w Opolu” na temat Rad
Senioréw Miasta Opole, Forum ,Srebrny Wolontariat”,

rozgrywki Mikotajkowe w Kregielni,

udziat w Gali Wolontariatu,

spotkanie senioréow z Mikotajem pod Ratuszem,

udziat w Wigilii DDP ,Ztota Jesien” i ,Magda Maria”,
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e spotkanie swigteczno-wigiline z mieszkancami Osrodka Readaptacji Spotecznej
.Szansa” — spektakl w wykonaniu Dzieci z OSR ,Szansa”,

e wspoOipraca z Teatrem Eko Studio — warsztaty,

o Swigteczne spotkanie z Seniorami Wroblina,

e udziat senioréw Opola w Swigtecznym Korowodzie Sniezynek w Chréscicach,

e wspoOipraca ze Spoteczng Radg ds. Osob Niepetnosprawnych — spotkanie w Ratuszu,

e udziat w spotkaniu optatkowym Uniwersytet Il Wieku.

Rada Senioréw Miasta Opola opiniowata wnioski i harmonogramy wydatkowania
srodkéw finansowych przez Kluby Seniora.

Czlonkowie Rady Senioréw reprezentowali i wspierali srodowiska oso6b starszych
w mediach, tj. w: TVP Opole, POLSAT, Radio Opole, Melo Radio, Radio Doxa, Nowa Trybuna
Opolska, Czas na Opole.

Cztonkowie Rady Seniora brali udziat w przygotowaniach i uczestniczyli w wielu
uroczystosciach organizowanych dla senioréw naszego miasta: Dni Seniora, Bal Seniora,
Sniadania Wielkanocne w klubach i Domach Dziennego Pobytu, Walentynkowa zabawa
w kregle, bal Andrzejkowy, wieczerza Wigiljna w DDP Dom Ziota Jesien, Dni Osob
z Niepetnosprawno$ciami, Swiatowy Dzien walki z cukrzyca.

Czlonkowie Rady Senioréw wzieli udziat w Komisji Budzetu Obywatelskiego,
Spotecznej Radzie Konsultacyjnej oraz Kapitule im. Jana Catki i Danuty Sokotowskiej

Rada Senioréw zapraszana byta na posiedzenia Rady Miasta Opola.

6.3 Kampania ,,Opole w Rytmie Zyczliwos'ci”

Od 2017 r. w miescie Opolu realizowana jest Kampania ,Opole w Rytmie Zyczliwosci"
majgca na celu rozpowszechnianie zyczliwej postawy spotecznej wobec innych, a przez
to dodatkowo powstrzymanie mowy nienawisci. Celem gtéwnym Kampanii jest promowanie
zyczliwosci rozumianej m.in. jako: tolerancja, uczynno$¢, uprzejmosc, uczciwosé, wrazliwosc,
opiekunczos¢, serdecznos¢, wspotczucie, przyjazn, zrozumienie, ciepto, poswiecenie,
empatie, szczodrosé, lojalnos¢, pomoc, zrozumienie, otwartos¢, wrazliwosé, szacunek,
wielkodusznosé¢, wyrozumiato$¢, troska, dobro oraz poruszac kweste pozytywnych zachowan
m.in. wobec 0sob starszych czy z niepetnosprawnosciami.

Wszystkie dziatania realizowane w ramach Kampanii ,Opole w Rytmie Zyczliwo$ci"
majg na celu upowszechnianie i rozwijanie wiedzy na temat niepetnosprawnosci, a takze
wplywajg na zmiang postaw  spotecznych  wobec  seniorbw oraz  0séb
Z niepetnosprawnos$ciami, ktére tworzg atmosfere tolerancji, zrozumienia i zyczliwosci wobec
tych osob, a takze przeciwdziatajg ich dyskryminacji. Podjete dziatania w ramach kampanii
przyczyniajg sie do rozpowszechniania postawy zyczliwo$ci wsréd mieszkancéw Miasta
poprzez organizowanie wspolnych projektow, do ktorych zaangazowane sg rozne grupy
spoteczne.

W 2023 r. w ramach przedmiotowej kampanii zrealizowano nastepujgce dziatania:

1) Konkurs ,,Opole bez barier” im. Adama Pieszczuka

W ramach konkursu nagradzane sg instytucje publiczne, organizacje pozarzgdowe,
podmioty i osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza, ktdére wykaza, ze prowadzona
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dziatalnos¢ przyczynia sie do przetamywania barier: architektonicznych, komunikacyjnych,
ekonomicznych, ale takze spofecznych, z ktérymi borykajg sie osoby starsze oraz
niepetnosprawne. Laureaci konkursu w 2023 r.:

o Kategoria ustugi Publiczne — Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej Free,

e Kategoria Zdrowie — Niewidzialna Przestrzen,

e Kategoria Kultura i Sztuka — Fundacja Opolskie Dziouchy,

e Kategoria Sport i Rekreacja — Uni Opole,

o Kategoria Ustugi Rézne — Agra,

e Kategoria Ustugi Rézne — Bank Zywnosci,

¢ Nagroda Specjalna — Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu.

W dotychczasowych edycjach konkursu nagrodzono w sumie 42 miejsca (w tym przyznano
2 tytuly jako nagrode specjalng).

2) Organizacja stoisk ,,zyczliwosci” na wydarzeniach skierowanych m.in. do oséb
z niepetnosprawnosciami

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola, Powiatowa Spoteczna Rada
ds. Oséb Niepetnosprawnych w Opolu oraz Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior
w Opolu” dziatajgce przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu organizowali
tzw. ,stoiska zyczliwosci’, m.in. na imprezach miejskich, takich jak: Opolskie Dni Osoéb
Niepetnosprawnych, Jarmark Niezwykiosci, happening/piknik dla rodzin zastepczych,
Swiatowy Dzien Ubogich.

3) organizacja ,lekcji zyczliwosci”

W ramach Kampanii ,Opole w Rytmie Zyczliwosci® przedstawiciele Centrum
Informacyjno-Edukacyjnego ,Senior w Opolu”, Policji, Rady Senioréw Miasta Opola oraz
Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola od maja 2019 roku przeprowadzajg ,lekcje
zyczliwosci” w przedszkolach i szkoftach na terenie Miasta Opola. Do konica 2023 r. zostato
zorganizowanych 47 lekcji: 25 w przedszkolach, 21 w szkotach podstawowych,
1 w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Magnolia” w Opolu.

6.4 Dziatalnos¢ Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior w Opolu”

W ramach polityki senioralnej miasta Opola istotnym dziataniem majgcym na celu
poprawe jakosci zycia senioréw, byto powotanie do dziatania w 2017 r. Centrum Informacyjno-
Edukacyjnego ,Senior w Opolu”, gdzie mozna otrzymac¢ aktualne informacje o tym,
co ciekawego dzieje sie w miescie oraz jakie wydarzenia sg planowane w najblizszym czasie.

Od stycznia 2020 r. Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” dziata przy
ul. Krakowskiej 32 w budynku Centrum Aktywizacji Spotecznej. Duze przestrzenne sale
pozwolity na rozwiniecie dziatalnosci na rzecz Senioréw. W Centrum prowadzona jest strona
internetowa www.seniorwopolu.pl, gdzie zamieszczane sg informacje i aktualnosci dla
seniorow. Prowadzony jest rowniez fanpage na Facebooku.

Centrum koordynuje prace zwigzane z dystrybucjg Kopert Zycia i Karty ,Opolski
Senior”. Z inicjatywy Centrum powotano do zycia ,Telefon Zyczliwosci”’, ktory obstugujg
wolontariusze i w ramach ktérego seniorzy mogg uzyskaé¢ réznego rodzaju porady
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i informacje. Centrum Seniora to miejsce, w ktérym pracuje Opolska Rada Senioréw oraz
Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osdb Niepetnosprawnych.

W ramach dziatalnosci Centrum prowadzone jest Sekcja Turystyczna oraz Studio Wiedzy
Fotograficznej. W ramach zaje¢ rekreacyjnych cyklicznie odbywajg sie:

agua zumba dla Seniora,
zumba gold,

zumba gold toning (z ciezarkami),
zajecia ze smoovey,

zajecia zdrowy kregostup,
nordic walking,

taniec w kregu,

joga,

bachata solo,

gimnastyka na krzestach,
brydz,

tai chi,

gry miejskie,

gry w bule,

kregle,

dziatalnos¢ Sekcji Turystycznej.

Jednoczesnie w ramach przedsiewzie¢ cyklicznych prowadzone byly i nadal sg prowadzone
zajecia edukacyjne:

pogotowie komputerowe, smartfonowe,
kurs nauki jezyka angielskiego,

kurs nauki jezyka niemieckiego,

kurs nauki jezyka hiszpanskiego,

kurs nauki jezyka wtoskiego,

koto poetyckie ,Orfeusz”,

sekcja malarska Akwarele,

zespot muzyczny Opolanie,

spotkania z przedstawicielami policji zwiekszajgce bezpieczenstwo seniorow,
prelekcje z policja,

warsztaty florystyczne,

warsztaty z filcowania,

warsztaty manualne,

zajecia kulturalne.

Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” zrealizowato w 2023 roku szereg
projektéw i inicjatyw lokalnych:

1.

Inicjatywa lokalna pn. ,,Uczymy i bawimy — zajecia dla senioréw”, w ramach ktorej
seniorzy uczestniczyli w:

zajeciach z bachaty,
kursie jezyka angielskiego.
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2. Inicjatywa lokalna pn. ,Stawiamy na seniora z Opola”, w ramach ktérej seniorzy
uczestniczyli w:

e zajeciach zumba gold,
e zajeciach z filcowania.

3. Projekt pn. ,,Aktywizacja Seniorow w CASIE” ze Stowarzyszeniem na rzecz
srodowiska lokalnego ,,Chciej Chcie¢”, w ramach ktorego odbyly sie:

e Kkurs jezyka angielskiego,

e Kkurs jezyka hiszpanskiego,
e pogotowie komputerowe,

e Zzajecia z jogi.

4. Projekt pn. ,,NIE — wykluczmy — dziatamy”, w ramach ktérego uczestnicy wzieli
udziat w warsztatach stolarsko-krawieckich.

5. Projekt z Fundacja PZU, Dzielnica V Goslawice oraz Malinkg pn. ,,Piknik
z usSmiechem”.

Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” realizuje zadania z zakresu
wsparcia najstarszych mieszkancéw Opola w organizacji i aktywizacji zycia poprzez integracje
ze srodowiskiem lokalnym, umozliwia realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich.

Centrum wychodzi naprzeciw oczekiwaniom opolskich senioréw, umozliwiajac
najstarszym mieszkancom rozwijanie swoich zainteresowan i pasji. Wspétpracujac
z organizacjami pozarzgdowymi, Centrum siega po zewnetrzne srodki finansowe i realizuje
rézne nowoczesne przedsiewzigcia.

W 2023 r. z dziatalnosci Centrum w roznej formie skorzystato okoto 40 000 seniorow.
Wydano 224 Kopert Zycia oraz 1761 Kart Seniora. Z telefonu zyczliwo$ci skorzystato 1075
0sOb.

Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” w 2023 r. wspétpracowato
z 30 Klubami Seniora.

Przy Centrum dziata rowniez wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego oraz Centrum
Wolontariatu, w ktérym wolontariusze dziatajg na rzecz seniorow.

Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu” realizuje zadania z zakresu
wsparcia najstarszych mieszkancoéw Miasta Opola w organizacji i aktywizacji zycia poprzez
integracje ze srodowiskiem lokalnym, umozliwia realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich.

Centrum wychodzi naprzeciw oczekiwaniom seniorow z Miasta Opola, umozliwiajgc
najstarszym mieszkancom rozwijanie swoich zainteresowan i pasji, podejmujgc wiele
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych dziatan.

6.5 Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu
W dniu 15 stycznia 2020 roku nastgpito oficjalne otwarcie Centrum Aktywizacji
Spotecznej (CAS) przy ulicy Krakowskiej 32 w Opolu. W budynku CAS na czterech

kondygnacjach znalazty sie m.in mieszkania chronione, pomieszczenia dla organizacji
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pozarzgdowych oraz podziemny parking. Do budynku CAS przeniesione zostato Centrum
Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu”, ktére dotychczas miescito sie przy ul. Nysy
tuzyckiej. W CAS swoje siedziby ma réwniez wiele znanych opolskich organizacji
pozarzgdowych, m.in. Towarzystwo Przyjaciét Opola, Stowarzyszenie ,Kulturalne Opole”,
Fundacja ,Wyptyh na gtebie”, Fundacja ,Opolskie Dziouchy”, Fundacja Psychoedukacji
i Psychoterapii INTRA oraz Opolskie Stowarzyszenie Jazzowe. Na parterze budynku dziata
klubokawiarnia spoteczna OPO prowadzona przez Stowarzyszenie ,Kulturalne Opole”. Jest
to lokal, w ktérym regularnie odbywajg sie koncerty, spotkania autorskie, projekcje filmowe,
warsztaty, wieczory taneczne czy quizy tematyczne. Na ostatnim pietrze znajdujg sie
mieszkania chronione, m.in. dla oséb opuszczajgcych domy dziecka oraz rodziny zastepcze,
w ktorych bedg one mogty w fatwiejszy sposob wkroczy¢ w doroste zycie i usamodzielni¢ sie.
Dziatania CAS skierowane sg do wszystkich grup spotecznych, od najmtodszych
po najstarszych mieszkancow naszego miasta.

W 2023 r. w Centrum Aktywizacji Spotecznej zostaly podjete m.in. nastepujace dziatania
skierowane do:

a) dzieci i mfodziezy, w tym z niepetnosprawnoscia:

o Film na CASie, edycja 3” — kino plenerowe dla dzieci. Projekt prorodzinny realizowany
w miesigcach wakacyjnych przez Fundacje Rozwoju Spotecznego SPINACZ;

e ,Akademia Super Wiewidrki” — nauka pierwszej pomocy dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Projekt realizowany przez Opolski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza;

o Warsztaty majgce na celu promocje zdrowia psychicznego organizowane w ramach
Konferencji ,O pomocy dla zdrowia psychicznego”. Beneficjentami warsztatéw byta
miodziez ze szkét ponadpodstawowych. Organizatorem wydarzenia byty Miasto Opole,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu, Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ
oraz Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza;

o ,CAS, czyli czas dla mtodych 2.0” — projekt majgcy na celu wsparcie psychologiczno-
spoteczne mtodziezy z Opola, realizowany przez Fundacje ,W rozwoju”;

o ,Sztuka Mtodych w CAS” — warsztaty wokalne i teatralne dla mtodziezy, realizowane
przez Fundacje ,Trampolina”;

o Pditkolonie integracyjne polsko — ukrainskie. Projekt obejmowat 2 turnusy poétkolonii
letnich dla dzieci w wieku 7-12 lat, realizowany przez Fundacje Rozwoju Spotecznego
SPINACZ oraz Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza;

e Warsztaty Swigteczne, integracyjne polsko — ukrainskie. Projekt prorodzinny
realizowany przez Fundacje Rozwoju Spotecznego SPINACZ oraz Opolski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza;

e Warsztaty rodzinne ,Swigtecznie z Opolskimi Dziouchami, edycja 3”. Projekt
realizowany przez Fundacje Opolskie Dziouchy;
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e Spotkania rodzin zastepczych. Zadanie realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Opolu;

o Warsztaty ,Zdrowa, twércza i piekna drugiego planu bohaterka. Projekt prorodzinny
realizowany przez Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych Jestem;

o Warsztaty taneczne, wokalne i plastyczne dla dzieci pochodzacych z Ukrainy,
realizowane przez Fundacje GRINGO;

o Kurs jezyka polskiego dla dzieci pochodzgcych z Ukrainy, realizowany przez Fundacje
GRINGO;

b) mieszkancoéw miasta Opola, niezaleznie od wieku:

e Konferencja ,0 pomocy dla zdrowia psychicznego” realizowana w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego, majgca na celu promocje zdrowia psychicznego oraz
zwrocenie uwagi ludzi na catym swiecie na problemy natury psychicznej dedykowana
uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom. Organizatorem wydarzenia byty Miasto
Opole, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu, Fundacja Rozwoju Spotecznego
SPINACZ oraz Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza;

o Profilaktyka potgczen — warsztaty, prelekcje, panel dyskusyjny z autorytetami
i praktykami z obszaréw psychologii, psychoterapii i profilaktyki dedykowane
nauczycielom, psychologom, pedagogom, dyrektorom i wychowawcom pracujgcym
z mtodziezg, realizowane przez Fundacje ,Wyptyn na gtebie”;

e Warsztaty psychologiczne oraz indywidualne spotkania z psychologiem w ramach
projektu ,New Colors, Spokéj w gtowie”, dedykowane mieszkahicom Opola powyzej
14 r. z. doswiadczajgcym trudnosci w zyciu osobistym, spotecznym i zawodowym.
Projekt realizowany przez Fundacje psychoterapii i psychoedukacji INTRA,;

o Podréze mate i duze — projekt integracyjny realizowany przez Towarzystwo Przyjaciét
Opola;

e Warsztaty malarskie — sekcja malarska prowadzona przez Pana Jana Gruszke przy
Towarzystwie Przyjaciét Opola;

o Warsztaty malowania wzoru opolskiego — realizowane przez Fundacje ,Opolskie
Dziouchy”;

e Opolskie Kobiece Kregi — warsztaty dla kobiet realizowane przez Fundacje ,Opolskie
Dziouchy”;

o Warsztaty dla kobiet realizowane przez Rade Dzielnicy Stare Miasto;
e Klub Ojca — spotkania w ramach Klubu Ojcowskiego;
e Warsztaty jogi, integracyjne polsko-ukrainskie, realizowane przez Fundacje GRINGO;

o Fotoklub — spotkania mitosnikéw fotografii realizowane przez Zwigzek Polskich
Artystéw Fotografikow, Oddziat Opolski przy Towarzystwie Przyjaciét Opola;
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Zajecia zumby dla kobiet pochodzacych z Ukrainy, realizowane przez Fundacje Human
Doc;

Salon Opolskiej Nauki. Spotkania z opolskimi naukowcami oraz specjalistami réznych
dziedzin. Projekt realizowany przez Towarzystwo Przyjaciot Opola;

Sekcje gier planszowych, brydza i warcabow realizowane przy wspétpracy z Centrum
Informacyjno — Edukacyjnym ,Senior w Opolu” oraz Fundacjg psychoterapii
i psychoedukacji INTRA

Songwriters festiwal — projekt realizowany w klubokawiarni OPO, w miesigcach
wrzesien — pazdziernik przez Stowarzyszenie ,Kulturalne Opole”;

Festiwal Wolontariatu IMPULS - projekt realizowany przez Opolskie Centrum
Wolontariatu ISKRA;

Warsztaty ekologiczne, realizowane przez Klub Ochrony Srodowiska Slaska
Opolskiego;

c) senioréw:

~+Aktywizacja Senioréw w CASie” — projekt realizowany przez Stowarzyszenie na Rzecz
Integracji Srodowiska Lokalnego Chciej Chcieé, przy wspoétpracy z Centrum
Informacyjno — Edukacyjnym ,Senior w Opolu”;

Dansingi na Krakowskiej — projekt realizowany w klubokawiarni spotecznej OPO
przez Stowarzyszenie ,Kulturalne Opole”;

Taniec intuicyjny i Tance w kregu, realizowane przez Europejskie Stowarzyszenie
Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+;

Klub sensu zycia — projekt autorski grupy seniorow realizowany przy wspoétpracy
z Centrum Informacyjno-Edukacyjnym ,Senior w Opolu”;

LAKtywni i swiadomi mieszkancy Opola”. Projekt realizowany przez Opolski Oddziat
Stowarzyszenia Diabetykow;

Proby Choéru Gold Singers.

Ponadto w 2023 r. Centrum Aktywizacji Spotecznej wspotpracowato przy organizacii:

Strefy Aktywnosci dla dzieci i mtodziezy w trakcie inauguracji kampanii ,STOP
samobojstwom - zycie ma sens!”, rozpoczynajgcej miesigc dla zdrowia psychicznego
w Opolu,

VI Opolskiego Sniadania Wielkanocnego, organizowanego przez Miasto Opole, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu oraz Polski Czerwony Krzyz,

imprezy charytatywnej, podczas ktoérej mieszkancy Opola zostali obdarowani bonami
na zakupy spozywcze, przekazanymi przez Fundacje z Tajwanu Tzu Chi,
organizowanej przez Miasto Opole oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu,
VI Opolskiej Olimpiady Senioralnej, organizowanej przez Miasto Opole oraz Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu,
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e Marszu Mikotajow, IX edycja, organizowanego przez Stowarzyszenia Opolska

Pozytywka,
o praktyk dla studentéw Uniwersytetu Opolskiego, kierunku Praca Socjalna.

6.6 Dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Osobom Bezdomnym
i Uzaleznionym

W ramach struktury organizacyjnej Miejskiego O$rodka Pomocy Osobom Bezdomnym
i Uzaleznionym w Opolu funkcjonuje schronisko z ustugami opiekunczymi dla osob
bezdomnych. W 2023 roku ze schroniska z ustugami opiekuhczymi skorzystato 38 osdb,
w tym 33 mezczyzn i 5 kobiet. Z tego osoby 60+ to: 4 kobiety i 30 mezczyzn.

Byly to osoby wymagajace ustug opiekunczych, u 10 oséb (9 mezczyzn i 1 kobiety)
w wyniku rehabilitacji i opieki nastgpita poprawa stanu zdrowia i mogli samodzielnie
funkcjonowaé, dwoje z nich otrzymato mieszkanie socjalne, jeden mezczyzna zostat
umieszczony w DPS-ie, natomiast pozostate osoby wymagajg dalszej opieki i rehabilitacji lub
czekajg na miejsce w DPS bgdz hospicjum.

Osoby, ktore trafiaty do schroniska z ustugami opiekunczymi to osoby po pobytach
w szpitalach lub osoby bezdomne, u ktérych nastgpito pogorszenie stanu zdrowia,
uniemozliwiajgce samodzielne funkcjonowanie. Osoby te w trakcie pobytu w schronisku
korzystaty ze sprzetu zakupionego w ramach projektu ,Centrum Pomocy’- wsparcie oséb
niesamodzielnych oraz opiekunéw faktycznych w Opolu. Celem projektu bylo udzielenie
szerokiego wsparcia niesamodzielnym osobom bezdomnym. Ponadto osoby te mogty
korzystac z catodziennego wyzywienia oraz ustug opiekunczych i zdrowotnych (fizjoterapia).

W ramach ustug rehabilitacyjnych byty wykonywane nastepujgce zabiegi:

e Céwiczenia ogolnousprawniajgce, gimnastyka poranna na terenie ogrodu Osrodka;
e Cwiczenia czynne i bierne;

e C¢wiczenia oddechowo-krgzeniowe;

e Céwiczenia izometryczne;

e Cwiczenia wspomagane i samo wspomagane w odcigzeniu i obcigzeniu w Ugulu;
e C¢wiczenia z przyborami kinetoterapeutycznymi;

e C¢wiczenia wzmacniajgce przy drabince;

e Cwiczenia réwnowagi i koordynacji ruchowej;

e Cwiczenia prawidtowego chodu na torze przeszkdod, schodoéw i pochyini;

e nauka chodzenia przy balkoniku;

e nauka zasad prawidtowego poruszania po amputacji konczyn dolnych;

e nauka chodzenia w protezie przy poreczach;

e C¢wiczenia manualne dtoni;

¢ nauka chodzenia za pomocg balkonika i w protezie;

e rotor konnczyn gornych i dolnych;

e masaz czesciowy i catkowity;

e drenaz limfatyczny;
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o elektroterapia;

e laser;

e pole magnetyczne;
e Swiatlolecznictwo.

U czesci 0sob byta prowadzona takze rehabilitacja przytézkowa:

e Cwiczenie pozycji utozeniowych,

e Cwiczenia samoobstugi;

o profilaktyka przeciwodlezynowa i przeciwzakrzepowa;
e C¢wiczenia bierne konczyn gornych i doinych.

6.7 Dofinansowanie transportu specjalistycznego dla oso6b
z niepetnosprawnoscia (w tym oséb w wieku senioralnym)

a) realizacja zadania pn. ,Swiadczenie ustug transportu specjalistycznego dla oséb
niepetnosprawnych — mieszkancéw miasta Opola majacych trudnosci w poruszaniu

sie

W dniu 30 grudnia 2021 r. pomiedzy Miastem Opole, a GM CONSULTING Marcin
Groszek (Obecnie GROSZEK TRANS - Marcin Groszek) zostata zawarta umowa
o Swiadczenie ustug transportu specjalistycznego dla oséb niepetnosprawnych - mieszkancow
miasta Opola majgcych trudnosci w poruszaniu sie (Umowa CRU — 002297/21 zawarta
na okres od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2023 r.).

Ustuga transportowa byla $wiadczona piecioma pojazdami przystosowanymi
do przewozu o0soOb z niepetnosprawnosciami, w tym osoOb poruszajgcych sie na wdzkach
inwalidzkich. Osoby niepetnosprawne dowozone byly m.in. do pracy, na uczelnig,
rehabilitacje, sklepéw, restauracji, kina itp. W dni robocze tj. od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 6:00 do 22:00 ustuge $wiadczyt pojazd | oraz Il. Natomiast w godzinach
od 6:00 do 18:00 ustuge swiadczyt pojazd Ill, IV oraz V. W dni ustawowo wolne od pracy oraz
soboty w godzinach od 8:00 do 20:00 ustuge swiadczyt pojazd IV. W 2023 roku do skorzystania
z ustugi transportu specjalistycznego uprawnionych byto 356 mieszkancéw miasta Opola,
dla ktérych wykonano 27 369 kurséw. Realizacje zadania w latach 2019 - 2023 obrazujg
ponizsze tabele:

Tabela: Liczba wykonanych kursow w ramach ustugi transportu specjalistycznego dla o0séb
Z niepetnosprawnosciami - mieszkaricow miasta Opola majgcych trudnosci w poruszaniu sie

Miesigc Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
0sob kursow 0sob kurséw 0sob kurséw oséb kurséw oséb kursow
2019r. 2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023r.

Styczen 86 1664 84 1533 29 605 81 1592 122 2352

Luty 84 1495 84 1426 69 838 80 1556 122 2368

Marzec 95 1702 70 786 81 1243 90 1957 135 2697

Kwiecien 92 1551 10 117 56 1045 60 1757 120 2149

Maj 107 1495 12 266 101 1328 93 1844 123 2359
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Czerwiec 82 1268 60 1205 95 1391 92 1920 125 2324
Lipiec 74 1544 68 1604 92 1581 97 1875 122 2314
Sierpien 68 811 55 1 086 62 1074 84 1378 96 2114
Wrzesien 89 1486 72 1573 98 1647 104 1973 113 2188
Pazdziernik 89 1617 55 1463 108 1549 108 2011 120 2314
Listopad 85 1212 26 634 101 1494 109 2031 110 2316
Grudzien 76 1397 34 614 71 1497 92 1917 86 1874
tacznie 17 242 = 12307 - 15292 - 21811 27 369

Wykres 1. Srednia miesieczna ilo$é 0séb korzystajgcych z ustugi transportu specjalistycznego dla oséb
Z niepetnosprawno$ciami — mieszkaricow miasta Opola

2020 2021 2022 2023

Wykres 2. Liczba kurséw wykonanych w ramach ustugi transportu specjalistycznego dla o0séb
Z niepetnosprawno$ciami — mieszkancow miasta Opola w latach 2020-2023

2020 2021 2022 2023

Na realizacje zadania pn. ,,Swiadczenie ustug transportu specjalistycznego dla oséb
niepetnosprawnych — mieszkancéw miasta Opola majgcych trudnosci w poruszaniu sig”
w 2023 r. wydatkowano z budzetu miasta Opola srodki w wysokosci 702 702,78 zt.
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7. Uniwersytety Il Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku, czyli uczelnie dla osob starszych powstaty na gruncie
idei lifelong learning, czyli uczenia sie przez cate zycie. Gtdwnym celem ich powstawania przy
uczelniach wyzszych i jednostkach samorzgdu terytorialnego jest ogolne ksztatcenie seniorow,
a tematyka oferowanych zaje¢ jest roznorodna i zalezy od wytgcznie od podmiotu
prowadzacego oraz lokalnych potrzeb. W ramach wyktadéw, lektoratéw jezykowych,
warsztatéw, a takze wycieczek seniorom umozliwia sie wieloaspektowy rozwéj w szybko
zmieniajgcym sie otoczeniu. Ponadto uczestnicy zaje¢ zdobywajg nowe, praktyczne
umiejetnosci, ktére majg za zadanie utatwi¢ im codzienne funkcjonowanie w spotecznosci,
a takze sg niezbedne do wykonywania pracy zawodowej. Dla opolskich senioréw od lat
dziatalnos¢ prowadzag 3 Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktére umozliwiajg seniorom aktywny
rozwoj tj:

¢ ,Akademia Mtodych Serc” przy Politechnice Opolskiej,

e UTW Zdrowia i Urody Seniora” przy Uniwersytecie Opolskim,

o ,Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Opolu” pod
patronatem naukowym Uniwersytetu Opolskiego.

UTW s3 inicjatorami wielu przedsiewzie¢ i wydarzen na terenie miasta oraz
organizatorami spotkan i wycieczek skierowanych do starszej czesci spoteczenstwa. Dzieki
ich aktywnosci uczestnicy majg mozliwos¢ zaangazowania sie w zycie spoteczne, rozwijania
swoich starych i nowych zainteresowan oraz zawarcia przyjazni, co jest niezwykle istotne dla
postrzegania siebie i swojej roli spotecznej w okresie nieaktywnosci zawodowe;.

8. Dobre praktyki realizowane na terenie Miasta Opola na rzecz senioréw

a) Certyfikat Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,Miasto przyjazne
starzeniu"

W 2019 r. Miasto Opole zostato wyréznione certyfikatem Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) ,,Miasto przyjazne starzeniu".

Inicjatywa w sprawie przystgpienia Miasta Opola do Sieci Miast i Gmin Przyjaznych
Starzeniu byta inicjatywg oddolng. Przystgpienie miasta do sieci zaopiniowaty Rada Senioréw
Miasta Opola oraz Rada Miasta Opola, ktére pozytywnie odniosty sie do sktadanej aplikaciji.

Swiatowa Sie¢ ,Miast Przyjaznych Starzeniu” skupia miasta réznej wielkosci,
znajdujagce sie w réznych czesciach swiata. Miasta tgczy podobne podejscie do polityki
senioralnej — realizujg szeroko rozumiane dziatania, majgce na celu podniesienie jakos$ci zycia
Senioréw. Cztonkostwo w ,sieci" to przede wszystkim wiele korzysci dla miasta. Pozwala
potgczy¢ sie z globalng siecig ekspertéw miast przyjaznych starzeniu sie, w tym najwyzszych
urzednikdw, menedzerow, jak i samych oséb starszych. Czionkostwo w sieci jest formag
docenienia przez WHO miast i ich dotychczasowych dziatarh w obszarze polityki senioralnej,
a przez umozliwienie wymiany dobrych praktyk - realizowanych na rzecz poprawy jako$ci zycia
seniorow - takze i motywacjg do kontynuowania dziatan.

W 2007 roku ukazat sie przewodnik Miast Przyjaznych Starzeniu (Global Age-friendly
Cities: A Guide). Zostaly w nim wskazane obszary, ktére wedtug samych senioréw wymagaja
zmian, by udoskonali¢ w miastach proces aktywnego starzenia sie spoteczenstw. Wyrézniono
osiem obszaréw zwigzanych z zyciem w miescie przyjaznym starzeniu sie, nalezg do nich:
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Wsrdd dobrych praktyk, ktore zostaty docenione przez swiatowych ekspertow WHO znalazly
sie:

o wprowadzenie Karty ,,Opolski Senior";

e utworzenie Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior w Opolu™;

e utworzenie Strony Internetowej dedykowanej seniorom: www.seniorwopolu.pl;

e utworzenie Program Polityki Senioralnej miasta Opola na lata 2023-2025 pn. ,Opole
wspiera seniorow”;

e utworzenie Rady Senioréw Miasta Opola;

e dziatania kulturalne dedykowane seniorom, m.in. Opolskie Dni Seniora;

e dziatalnos¢ Klubéw Seniora;

e dziatalnos¢ Domow Dziennego Pobytu;

e dziatalnos¢ Uniwersytetow Il Wieku;

e uruchomienie ,Telefonu Zyczliwo$ci 60+";

e wprowadzenie ,Koperty Zycia";

e powstanie gazety dedykowanej seniorom ,Senior w Opolu";

e dziatanie Poradni Geriatrycznej;

e ustuga specjalistycznego transportu dla osdb z niepetnosprawnosciami, majgcych
trudnosci w poruszaniu sie;

e realizacja miejskich programéw zdrowotnych skierowanych do oséb starszych,
ti.. program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy — badania
densytometryczne, program bezptatnych szczepien profilaktycznych przeciwko grypie.

Na stronie Internetowej WHO (https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-
practices/) znajduje sie profil Miasta Opola, na ktérym zamieszczane sg informacje dotyczace
dziatan na rzecz senioréw w Miescie Opolu.

b) Opolskie Dni Seniora

XXV Opolskie Dni Seniora zorganizowano w dniach 22-26 maja 2023 r. Swieto byto
obchodzone pod hastem ,Siegajg gwiazd”.
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W XXIV Opolskich Dniach Seniora uczestniczyto 1000 oséb, ktére otrzymaty ,recepte”
na aktywny i zdrowy styl zycia oraz wzbogacili swoje zycie o nowe pasje i cele, ktérych
rozwijanie powoduje wieksze samozadowolenie, spetnienie i akceptacje otaczajgcego Swiata.

Organizacja Dni Seniora w Opolu miata na celu integracje srodowiska o0sob
Z niepetnosprawnoscig, oséb starszych, pobudzenie ich do aktywnego zdrowego stylu Zycia
przy wykorzystaniu szerokiej ptaszczyzny roznych zadan i dziatan, ktére sg w stanie wykonac¢
i w ktérych moga bez przeszkdd uczestniczy¢ w bezpiecznych warunkach.

c) Opolski Telefon Zyczliwos$ci 60+

Telefon obstugiwany jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30
(nrtel. 77 441 23 70 lub tel. 517 607 990) — przeznaczony dla Senioréw z Opola chcacych
porozmawiaC o nurtujgcych ich problemach, szukajgcych porady czy zyczliwej osoby
do rozmowy. Opolski Telefon Zyczliwosci ma byé antidotum na samotno$é oraz pozyskanie
informacji dla oséb w wieku 60+. Opolski Telefon Zyczliwosci 60+ obstuguje grupa
wolontariuszy. W 2023 roku z Telefonu Zyczliwo$ci skorzystato okoto 1075 oséb.

d) Wspétpraca z Klubami Seniora

W 2023 r. na terenie Miasta Opola dziatato 29 Klubéw Seniora, ktérych siedziby
zlokalizowane sg w réznych dzielnicach miasta Opola. Kluby Seniora to miejsca dla osaéb,
ktére nadal sg petne pasji i zaangazowania. Kazdy aktywny senior znajdzie tam bogatg oferte
zajec, ktére wypetnig mu wolny czas. Kluby Seniora powstajg najczesciej przy domach kultury,
uniwersytetach, osrodkach pomocy, a nawet parafiach. W duzej mierze ich dziatalnosci
zawdzieczmy aktywizowanie osob starszych. Korzystajgc z oferty klubu, seniorzy poznajg
nowe osoby i rozwijajg swoje zainteresowania.

W 2023 r. Miasto Opole udzielito wsparcia finansowego 29 Klubom Seniora, ktérym
przystugiwata tgczna kwota 75 000,00 zt na realizacje swoich dziatarn m. in. z zakresu:

e aktywowania srodowiska senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego,

e organizowania spotkan tematycznych,

e organizowania wycieczek krajoznawczych,

e organizowania wycieczek kulturoznawczych,

e organizowania imprez okoliczno$ciowych,

e organizowania roznego rodzaju grup zainteresowan,

e nawigzywania kontaktow z innymi Klubami Seniora miasta Opola,

e wspierania i propagowania réoznych form dziatalnosci tworczej senioréw,

e upowszechniania zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia,

e upowszechniania kultury fizycznej i sportu,

e wspierania inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu ich otoczenia,

e dziatan na rzecz zwiekszenia udziatu i aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym.
Rada Senioréw Miasta Opola opiniowata wnioski i harmonogramy wydatkowania

srodkéw finansowych przez Kluby Seniora.
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e) Koperta zycia

Opolscy seniorzy w wieku 60+ mogg otrzymac specjalng plastikowg ,Koperte zycia”,
w ktérej zamieszczona jest karta informacyjna pozwalajgca w razie interwencji pogotowia
ratunkowego szybko dotrze¢ do informacji o przebytych przez pacjenta chorobach,
uczuleniach czy przyjmowanych lekach. Akcje organizuje Miasto Opole. W zestawie, jaki
otrzymujg osoby starsze, znajduje sie formularz, ktéry nalezy wypetni¢ danymi osobowymi
posiadacza oraz numerami kontaktowymi do osob, ktére nalezy powiadomic
w razie wypadku. Niezbedne jest réwniez opisanie swojego stanu zdrowia, przebytych choréb
i rubryki dotyczgcej aktualnie przyjmowanych lekéw, ktére bedg wazne tylko wypetnione przez
lekarza pierwszego kontaktu i opatrzone jego pieczatkg. Zapisy karty nalezy aktualizowaé
co pot roku. Do koperty dotgczone sg niezwykle wazne czerwone naklejki. Jedng z nich nalezy
umiesci¢ na wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych, druga w miejscu, gdzie znajduje sie
Koperta Zycia - domy$Inie powinna to byé lodéwka. W chwili wej$cia do mieszkania ratownicy
szybko zorientujg sie, ze takowy dokument znajduje sie w domu pacjenta. W 2023 roku
wydano ok 224 ,,Kopert Zycia“.

9. Dziatalnos¢ Zespotu ds. Programoéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Opolu

W ramach dziatalnosci Zespotu ds. Programoéw w roku 2023 ztozono 32 wnioski
do konkurséw ogfaszanych przez podmioty zewnetrzne, z czego 16 przeszio do realizacji,
a 4 sg w trakcie oceny. Konkursy te byly ogtaszane zaréwno przez instytucje publiczne
(np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego, Urzad Miasta Opola), jak i podmioty
prywatne, w tym stowarzyszenia i fundacje. Takze zrodta finansowania projektow byty
réznorodne. Ubiegano sie zarowno o sSrodki europejskie, budzetu panstwa, jednostek
samorzadu terytorialnego, jak i prywatne.

Czes¢ ze ztozonych projektéw byta konstruowana na zasadzie wspotpracy partnerskiej,
szczegoblnie z organizacjami pozarzgdowymi. Wynikato to z okreslonych w regulaminach
konkursow warunkéw ubiegania sie o dofinansowanie. Niemniej kazdorazowo pracownicy
MOPR w Opolu angazowali sie w opracowywanie zatozen projektow.

Lp. | Tytut projektu Instytucja Opis projektu Partnerstwo | Wyniki oceny
ogtaszajaca
konkurs/ Nazwa
programu
1. Kulturalna Prywatka 2 | Urzad Miasta (dalej: Celem projektu jest Lider: Realizacja w
w Opolu UM)/Konkurs ofert na | integracja i aktywizacja, Stowarzyszenie okresie
wsparcie w 2023 r. ukazanie pozytywnego "Bursztynowe 01.03.2023 -
realizacji zadan wizerunku senioréw, a Serca" w Opolu 31.08.2023;
publicznych z zakresu takze co niezwykle wartosc
kultury, sztuki, istotne, przeciwdziatanie | Wsparcie projektu:
ochrony débr kultury i | wykluczeniu spotecznemu | merytoryczne: 4 000,00 zt
dziedzictwa i kulturalnemu z uwagi na | MOPR Opole
narodowego wiek. Dodatkowym
waznym celem jest
promowanie
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uczestnictwa w
wydarzeniach
kulturalnych jako
wartosciowej formy
spedzania czasu wolnego
oraz wzbogacenie zycia
kulturalnego w Opolu.

Aktywizacja seniorow | UM/Konkurs z zakresu | Celem projektu jest Lider: Realizacja w
w CASie dziafalnosci przeciwdziatanie Stowarzyszenie okresie
wspomagajgcej rozwdj | wykluczeniu spotecznemu | na Rzecz 01.03.2023 -
wspolnot i i cyfrowemu oraz Integracji 31.12.2023;
spotecznosci lokalnych | aktywizacja spoteczna Srodowiska wartosc
(przeciwdziatanie 0s06b starszych z Opola. Lokalnego projektu:
wykluczeniu »Chciej Chcie¢” 17 000,00 zt
spotecznemu - CAS)
Wsparcie
merytoryczne:
MOPR Opole
Ztota Raczka dla UM/Konkurs w Celem projektu jest Lider: Realizacja w
Seniora zakresie dziatalnosci pomoc w drobnych Stowarzyszenie okresie
na rzecz os6b w wieku | naprawach w miejscu na Rzecz 22.05.2023 -
emerytalnym zamieszkania senioréw Integracji 31.08.2023;
oraz 0s6b z Srodowiska wartos¢
niepetnosprawnosciamiz | Lokalnego projektu:
terenu miasta Opole, ,Chciej Chcie¢” 10 000,00 zt

ktorym czesto trudno jest

poradzi¢ sobie z Wsparcie
domowymi naprawami, a | merytoryczne:
nie zawsze moga liczy¢é na | MOPR Opole
wsparcie bliskich oséb.
NIE- wykluczaMY- Konkurs Nowe FIO Celem projektu jest Lider: Realizacja w
dziatamMy edycja 2023 podniesienie jakosci zycia | Grupa okresie
0s6b 60+ i bezrobotnych | nieformalnaz 01.06.2023-
zamieszkujgcych w Opolu | Patronem - 31.10.2023;
poprzez realizacje dziatan | Stowarzyszenie wartosc
aktywizacyjnych i Chciej Chcie¢ w projektu:
integracyjnych o Opolu 6 000,00 zt
charakterze twdrczym
oraz propagowanie Wsparcie
technik stolarsko- merytoryczne:
krawieckich. MOPR Opole-
Centrum Senior
Kuchnia dla seniora UM,WO/konkurs ofert | Celem projektu jest Lider: Realizacja w
na realizacje zadan zakup niezbednego Stowarzyszenie okresie
publicznych w zakresie | sprzetu "Bursztynowe 01.06.2023-
wsparcia rozwoju gastronomicznego i mebli | Serca" w Opolu 31.08.2023;
instytucjonalnego i ze stali nierdzewnej, wartosc
infrastrukturalnego w ktory jest niezbedny zeby | Wsparcie projektu:
2023 roku pn. kuchnia w Domu merytoryczne: 10 000,00 zt
,,Nowoczesna Dziennego Pobytu “Ztota MOPR Opole
infrastruktura dla NGO | Jesien” mogta DDP Ztota Jesien
w Opolskim”, funkcjonowac
Stawiamy na seniora z | CDO - Inicjatywa Celem gtownym Lider Realizacja w
Opola Lokalna 2023 inicjatywy jest poprawa Katarzyna okresie
jakosci zycia (kondycji Kochalska 01.09.2023 -
psychofizycznej i rozwéj 21.12.2023;

umystowy) oséb
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starszych poprzez Wsparcie wartos¢
wskazanie alternatywne;j merytoryczne: projektu:
formy spedzania czasu MOPR Opole- 10 000,00 zt
wolnego jakg s3 zajecia Centrum senior
taneczne i zajecia
rekodzieta z filcu.
7. Uczymy i bawimy - CDO - Inicjatywa Celem gtownym Lider Realizacja w
zajecia dla senioréw Lokalna 2023 inicjatywy jest poprawa Matgorzata okresie
jakosci zycia (kondycji Jarosz-Basztabin | 01.09.2023 —
psychofizycznej i rozwdj 21.12.2023;
umystowy) naszych Wsparcie wartos¢
senioréw poprzez merytoryczne: projektu:
wskazanie alternatywne;j MOPR Opole- 9 900,00 zt
formy spedzania czasu Centrum senior
wolnego jaka s3 zajecia
tanca bachaty i nauka j.
angielskiego.
8. Kuchnia dla senioréw | UM WO/Konkurs 19a- | Celem projektu jest Lider: Realizacja w
Dziatalnosci na rzecz zakup i mebli ze stali Stowarzyszenie okresie
organizacji nierdzewnej, ktdry jest "Bursztynowe 31.10.2023-
pozarzagdowych oraz niezbedny zeby kuchnia Serca" w Opolu 10.12.2023;
podmiotéw w Domu Dziennego wartosc
wymienionych w art. 3 | Pobytu “Ztota Jesien” Wsparcie projektu:
ust. 3, w zakresie mogta funkcjonowac merytoryczne: 4 900,00 zt
okreslonym w pkt 1— MOPR Opole
32a. DDP Ztota Jesien
9. VI Opolska Olimpiada | UM.WO/Konkurs 19a- | Celem gtdownym jest Lider: Realizacja w
Sportowa Oséb Ochrony i promocji przetamywanie biernych Fundacja Spinacz | okresie
Starszych z zdrowia, w tym postaw spotecznych 02.10.2023-
Niepetnosprawnoscig | dziatalnosci leczniczej poprzez propagowanie Wsparcie 30.11.2023;
W rozumieniu ustawy z | zdrowia, postaw merytoryczne: wartosc
dnia 15 kwietnia 2011 | sportowegoi MOPR Opole projektu:
r. o dziatalnosci aktywnego trybu zycia 10 000,00 zt
leczniczej (Dz. U. z oraz czynnego spedzania
2020 r. poz. 295 567) | czasu wolnego wsréd
senioréw (w tym gtéwnie
z niepetnosprawnoscia) z
woj. opolskiego w ramach
udziatu w wydarzeniu.
10. | Kuchnia dla senioréw | UM,WO/Konkurs 19a- | Celem projektu jest Lider: Realizacja w
Dziatalnosci na rzecz zakup i mebli ze stali Stowarzyszenie okresie
organizacji nierdzewnej, ktory jest "Bursztynowe 11.12.2023-
pozarzgdowych oraz niezbedny zeby kuchnia Serca" w Opolu 31.12.2023;
podmiotéw w Domu Dziennego wartosc
wymienionych w art. 3 | Pobytu “Ztota Jesien” Wsparcie projektu:
ust. 3, w zakresie mogta funkcjonowadé merytoryczne: 9 900,00 zt
okreslonym w pkt 1— MOPR Opole

32a.

DDP Ztota Jesien
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10. Aktywizacja zawodowa osé6b starszych w Miescie Opole

Wsérdd zarejestrowanych bezrobotnych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Opolu,
ktorych liczba w koncu grudnia 2023 r. wyniosta 2 225 oséb, 178 (tj. 8,0 %) stanowity osoby
w wieku 60 lat i wiecej. Wsrdod osob pow. 60 roku zycia byty 124 osoby dtugotrwale bezrobotne
(69,7 % o0s6b pow. 60 r.z.) oraz 31 oséb z niepetnosprawnosciami (17,4 %). W grupie
60-latkow sg tylko mezczyzni z uwagi na wiek emerytalny kobiet.

Aktywizacja w 2023 roku oséb w wieku 60 lat i wiecej:

e 1 osoba zostata skierowana na staz;

e 10 0s6b zostato skierowanych do prac spotecznie uzytecznych;

e 1 osoba podjefa prace w ramach dofinansowania wynagrodzenia na zatrudnienie
bezrobotnego pow. 50 roku zycia

o 2 osoby skorzystaty z porad indywidualnych;

e 1 osoba skorzystata z porady grupowej;

e 4 osoby skorzystaty z grupowego spotkania informacyjnego.

W 2023 roku zanotowano 210 rejestracji osob pow. 60 roku zycia oraz 284 wylgczen
z ewidenciji oséb bezrobotnych, w tym m.in. z powodu:

e osiggniecia wieku emerytalnego — 85 0sob;

e podjecia pracy — 73 osoby;

e przyznania $wiadczenia przedemerytalnego — 7 osob;

e nie stawienia sie w PUP — 34 osoby;

e na wiasny wniosek — 15 osob;

e rozpoczecia wlasnej dziatalnosci gospodarczej — 1 osoba;
e nabycia praw emerytalnych lub rentowych — 3 osoby.

W celu doskonalenia aktywnej polityki rynku pracy majgcej na celu aktywizacje
zawodowg 0s0b w wieku senioralnym pod koniec roku 2023 po okresie zawieszenia w zwigzku
epidemig COVID-19 zostata wznowiona dziatalno$¢ Senioralnego Centrum Pracy. Gtéwnym
zatozeniem projektu byto stworzenie miejsca w ktérym osoba w wieku senioralnym, ktéra chce
by¢ aktywna zawodowo, spetnia¢ sie, rozwijaC i realizowa¢, uzyska szeroko rozumiane
wsparcie w procesie rekrutacji. Natomiast pracodawca uzyska mozliwos¢ zatrudnienia
pracownika na wolne stanowisko pracy.

Przeprowadzona  kampania  promocyjno-informacyjna  umozliwita  dotarcie
do szerokiego grona osob w wieku senioralnym, z ktérego 49 osob zadeklarowato chec
korzystania z ustug SCP w celu aktywnego poszukiwania pracy. Dzieki utrzymywaniu statego
kontaktu przez posrednikéw pracy z klubami seniora, domami dziennego pobytu oraz
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organizacjami zrzeszajgcymi senioréw coraz wieksza rzesza osob, ktére sg w wieku
senioralnym kontaktuje sie z pracownikami centrum aby poszukiwac¢ zatrudnienia.

W Senioralnym Centrum Pracy realizujemy oferty pracy gtdéwnie w niepetnym wymiarze
czasy pracy np. na %z etatu, w ramach umowy zlecenia. Sg to prace pomocnicze, sezonowe,
ktore w zatozeniu majg uzupetni¢ braki kadrowe pracodawcy na wskazanych stanowiskach
pracy a jednoczesnie umozliwi¢ seniorom podjecie zatrudnienia dzieki ktéremu w dalszym
ciggu pozostang aktywni zawodowo jak rowniez wspomogg swéj budzet.

11. Dziatalnos¢ Organizacji Pozarzadowych na rzecz senioréw

W ramach wspoétpracy z organizacjami pozarzadowymi Prezydent Miasta Opola ogtosit
konkurs na realizacje zadania publicznego pod nazwa:

1. ,,Dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych”:

Celem realizowanych zadan zleconych do realizacji NGO byta Integracja
i zwiekszenie uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym poprzez
m.in.:

e organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych
dla oséb z niepetnosprawnosciami wspierajgcych ich aktywnos$¢ spoteczna,

e organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow, warsztatow, grup srodowiskowego
wsparcia oraz zespotdéw aktywnosci spotecznej dla osdb z niepetnosprawnosciami i ich
rodzin aktywizujgcych zawodowo i spotecznie te osoby,

e wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami oraz
prowadzenie i wspieranie inicjatyw na rzecz integracji oséb z niepetnosprawnosciami
i przeciwdziatania ich dyskryminacji.

W ramach konkursu ztozono 9 ofert, z tego: wybrano do realizacji 1 oferte. Pozostate
projekty z uwagi na: negatywng ocene formalng (1 oferta) oraz brak Srodkéw przy osiggnieciu
wystarczajgcej punktacji (7 ofert) nie zostaty zakwalifikowane do realizaciji.

Tabela: Konkurs na realizacje zadania publicznego pn. ,Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych”

Podmiot \NEYAVERZLEDTE] Wykorzystana

kwota dotac;ji

1 Wojewddzkie Towarzystwo Walki z XXII Opolskie Dni Os6b 50 000,00 zt
Kalectwem Niepetnosprawnych

Wysokosc¢ srodkow finansowych na powierzenie liczba organizacji
realizacji przez organizacje pozarzagdowe i inne llo$¢ ztozonych

uprawnione podmioty zadan publicznych z zakresu ofert

pozarzadowych i innych
uprawnionych

dziatalnosci na rzecz oséb a niepetnosprawnosciami podmiotow, ktére
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otrzymaty srodki
finansowe

80.000,00 16 6
80.000,00 20 7
73.000,00 15 6
48.750,00 13 5
69.984,06 14 4
60.000,00 9 3
50.000,00 9 1

2. Dziatania na rzecz os6b w wieku emerytalnym:

Celem zadan zleconych do realizacji NGO byla Aktywizacja i integracja oséb
w wieku emerytalnym w zyciu spotecznym poprzez m.in.:

e organizowanie imprez i zaje¢ kulturalnych, edukacyjnych, sportowych, turystycznych
i rekreacyjnych wspierajgcych aktywnos$c spoteczng oséb w wieku emerytalnym,

e organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatéw dla senioréw,

e podniesienie kompetencji seniorow poprzez uczestnictwo w kursach jezykowych
(kurs z jezyka niemieckiego oraz kurs z jezyka angielskiego) oraz kursach
komputerowych.

W ramach konkursu ztozono 7 ofert, z tego: 3 oferty z uwagi na nieuzyskanie
odpowiedniej ilosci punktéw (mniej niz 50% mozliwych) nie zakwalifikowano do realizac;ji.
Wobec powyzszego Prezydent w ramach konkursu zlecit realizacje 4 zadan publicznych na
taczng kwote 29 420 zt. Nierozdysponowane w konkursie $rodki w wysokosci 580 zt zostaty
niewykorzystane i przekazane do budzetu Miasta Opola.

Podmiot \EFAVERELELIE] Wykorzystana

kwota dotac;ji
(w zt)

1 Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Ztota Raczka - pomocne Opole 9996,74
Srodowiska Lokalnego Chciej Chcie¢

2 Fundacja BluesOpole Pogoda na piosenke- dzieciaki dla 6 000,00

senioréow

3 Europejskie Stowarzyszenie Aktywny senior 3 300,00
Promocji Aktywnosci Ruchowej 50 +

4 Fundacja Psychoedukacji INTRA Wiek to tylko liczba 10 053,58

Razem: 29 350,32
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liczba organizacji

Wysokos¢ srodkow finansowych na .
pozarzadowych i

powierzenie realizacji przez organizacje llos¢ . .
.. . . , innych uprawnionych
Rok pozarzadowe i inne uprawnione podmioty ztozonych ., ,
. . . , . podmiotow, ktoére
zadan publicznych z zakresu dziatalnosci na ofert ’ )
, . otrzymaty srodki
rzecz os6b w wieku emerytalnym .
finansowe
2017 24 500,00 zt 10 4
2018 24 247,74 zt 11 5
2019 29 939,33 zt 21 4
2020 30 000 zt 10 4
2021 0 zt 0 0
2022 39991,70 9 2
2023 29 350,32 zt 7 4

12. Podsumowanie

W Opolu osoby starsze sg niezwykle waznym partnerem wladz samorzadowych.
Aktywnie uczestniczg w opracowaniu i realizacji polityki rozwoju miasta, w tym polityki
senioralnej. Jest ona rozumiana jako skoordynowany system dziatan na rzecz seniorow
i jednoczesnie jest jednym z gtéwnych elementow polityki spotecznej Miasta Opola.

Miasto Opole od kilkunastu lat podejmuje rozmaite dziatania ukierunkowane
na zapewnienie godnego starzenia sie poprzez poprawe jakosci zycia oraz tworzenie
warunkoéw do aktywnosci zawodowej i spotecznej osob starszych. Uchwatg Rady Miasta Opola
z dnia 30 listopada 2017 r. zostat przyjety Program Polityki Senioralnej Miasta Opola
na lata 2018-2022 ,,Opole Seniorom”, ktory byt pierwszym w historii samorzgdu Opola
dokumentem ujmujgcym w sposob kompleksowy kwestie senioralne. W 2019 roku
otrzymali$my certyfikat Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO ,Miast Przyjaznych Starzeniu”.
Swiatowa sie¢ ,Miast Przyjaznych Starzeniu” skupia miasta réznej wielkosci, znajdujgce sie
w roznych czesciach swiata. Miasta taczy podobne podejscie do polityki senioralnej — realizujg
szeroko rozumiane dziatania, majgce na celu podniesienie jako$ci zycia Senioréw.
Cztonkostwo w sieci jest formg docenienia przez WHO miast i ich dotychczasowych dziatan
w obszarze polityki senioralnej, a przez umozliwienie wymiany dobrych praktyk, realizowanych
na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw, takze i motywacjg do kontynuowania dziatan.
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Do gtéwnych dziatan Miasta Opola w zakresie polityki senioralnej zaliczamy:
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ﬁ Dziatalnos¢ Centrum Informacyjno-Edukacyjnego ,,Senior
@r w Opolu" oraz Centrum Aktywizacji Spotecznej

@ Dziatalnos¢ Rady Senioréow Miasta Opola
@ Dziatalnos¢ Domoéw Dziennego Pobytu

Realizacja Karty ,,Opolski Senior” oraz Koperty Zycia

Ustugi Swiadczone w srodowisku, w tym m. in. ustuga
teleopieki

Wieku
Dofinansowanie transportu specjalistycznego dla oséb z

niepetnosprawnoscia

Wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi,

realizowanie zadan dedykowanych seniorom w ramach
Inicjatywy Lokalnej oraz Budzetu Obywatelskiego

N
-
)
L=
A Wspétpraca z Klubami Seniora oraz Uniwersytetami lll
=3
)
=
N
L

Realizacja ustug spotecznych dedykowanych osobom
starszym m.in.: Opieki wytchnienowej w ramach
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej pn.
»Opieka wytchnieniowa”, asystenckich dla osoéb z
niepetnosprawnosciag w ramach Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej pn. ,,Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej", Ztota Raczka dla seniora

Realizacje wydarzen integracyjno — edukacyjnych m.in.
Opolskie Dni Seniora, S'niadanig Wielkanocne, Opolskie
Dni Os6b Niepetnosprawnych, Swiatowy Dziern Ubogich

@ Realizacja programow polityki zdrowotnej

A Realizacja Programow finansowanych z Pannstwowego
@* Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

W dniu 26 stycznia 2023 r. Rada Miasta Opola uchwalita Program Polityki
Senioralnej miasta Opola na lata 2023-2025 pn. ,,Opole wspiera Senioréw”. W Programie
Polityki Senioralnej okreslilismy nastepujgca wizje: ,,Opole wspiera Senioréw na kazdym
etapie starzenia sie".

Chcemy nadal rozwija¢ infrastrukture i katalog ustug skierowany do najstarszych
mieszkancow Opola. Nadal bedziemy dazy¢ do tego, aby Opole bylo miastem ludzi
tolerancyjnych, zyczliwych i otwartych na potrzeby osob starszych oraz potrzebujgcych
pomocy. Zamierzeniem wiladz miasta Opola jest integracja spoteczna wszystkich
mieszkancow Opola bez wzgledu na wiek, sprawnoé¢ fizyczng i sytuacje ekonomiczng. Misjg
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Programu jest umozliwienie realizatorom lokalnej polityki spotecznej dalsze $wiadczenie
skoordynowanych i kompleksowych dziatan w stosunku do senioréw, przez zapewnienie
im godnych i bezpiecznych warunkow zycia i rozwoju w zintegrowanym lokalnym srodowisku.
Nadal bedziemy prowadzi¢ skuteczng polityke senioralng opartg na poszanowaniu godnosci,
dialogu i partycypacji spotecznej mieszkancow. Celem gtéwnych nowego Programu jest
projektowanie przestrzeni oraz tworzenie produktéw i ustug uwzgledniajgcych potrzeby
zroznicowanych wiekowo grup mieszkancow. Zeby to zrealizowaé, okreslilismy nastepujgce
cele szczegoétowe:

1. Podniesienie poziomu swiadomosci seniorow na temat dziatan podejmowanych
przez miasto na rzecz seniorow i we wspotpracy z seniorami;

2. Podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej seniorow;

3. Zwiekszenie dostepnosci oséb starszych do systemu opieki zdrowotnej,
rehabilitacji i profilaktyki;

4. Rozszerzanie pakietu ustug spotecznych realizowanych na rzecz senioréw oraz
oferty pomocowej;

5. Prowadzenie i rozw¢j infrastruktury pomocy spotecznej dedykowanej seniorom;

6. Wspieranie przedsiewzie¢ na rzecz ksztatltowania swiadomosci spotecznej
dotyczgcej starosci i procesu starzenia sie.

Podczas prac nad Programem opracowalismy tzw. ,7-ke dla Opola”, ktéra stanowi
trzon zasad polityki senioralnej na lata 2023-2025 oraz wyznacza kierunki dziatan, jakimi
kierujemy sie w prowadzonej polityce senioralnej. W miescie Opolu seniorzy sg postrzegani
jako osoby z potencjatem. Zdajemy sobie sprawe, ze wazna jest aktywizacja spoteczna
i zawodowa seniorow. Natomiast planowanie oferty dla senioréw musi uwzgledniaé specyfike,
ztozonos¢ oraz zrdéznicowanie potrzeb i problemdéw osob starszych. Gtéwng wartoscig
wyznaczajgcg perspektywe najblizszych miesiecy i lat bedzie szeroko rozumiane
bezpieczenstwo mieszkancow.

Miasto przyjazne dorastaniu i aktywnemu starzeniu sie to miasto dbajgce o wszystkich
mieszkancow. Jednak grupg wymagajacg szczegdlnego wsparcia sg seniorzy oraz osoby
z niepetnosprawnosciami. Odpowiedzialny Samorzad to ten, ktéry wspiera takie osoby.
Kreowanie zmian w przestrzeni miasta, z uwzglednieniem potrzeb tej grupy mieszkancow i ich
opiekunow jest waznym wyzwaniem. Dostepnos¢ miast w roznych skalach przestrzennych
odgrywa coraz wieksze znaczenie. Nasze oczekiwania sg proste — dotrze¢ do celu jak
najszybciej, bezpiecznie i w odpowiednich warunkach. Wcigz jest wiele do zrobienie w tym
obszarze. Dlatego tez bedziemy promowaé i realizowa¢ dziatania na rzecz poprawy
dostepnosci miasta — przestrzeni publicznych i budynkéw. Projektowanie przestrzeni oraz
tworzenie produktow i ustug uwzgledniajgcych potrzeby zréznicowanych grup mieszkancow
jest niezwykle wazne.

Szczegdélnym wyzwaniem w najblizszych latach bedzie tworzenie warunkéw do tego,
aby miasto byto przygotowane na zmieniajacg sie rzeczywistos¢. Moze by¢ nas mniej, pewne
jest jednak to, ze bedziemy starsi. To z czym bedziemy musieli sie w dtuzszym horyzoncie
zmierzy¢ to przede wszystkim zmiana struktury potrzeb, a takze projektowanie rozwigzan,
produktow, ustug wynikajgcych i uwzgledniajgcych potrzeby dorastajgcego oraz starzejgcego
sie spoteczenstwa.

Osiggniecie sukcesu w tym obszarze wymaga szeregu skoordynowanych dziatan,
praktycznie w kazdej sferze zycia miasta. Szczegdlng uwage bedziemy zwracac na dziatania
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prozdrowotne. Dazy¢ bedziemy do sprawnego funkcjonowania publicznych zaktadéw
zdrowotnych, rozwoju grupowych specjalistycznych praktyk lekarskich (zespotéw lekarzy
uzupetniajgcych sie specjalnosci), rozwoju placowek wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego, a takze do rozwoju telemedycyny. Ponadto, biorgc pod uwage rzeczywiste
potrzeby senioréw, zadbamy o bezpieczenstwo w zakresie zdrowia i zdrowego starzenia.
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