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W ramach polityki senioralnej Miasta Opola istotnym dziataniem majgcym na celu
poprawe jakosci zycia seniordw, byto powotanie do dziatania w 2016 r. Centrum Informacyjno-
Edukacyjnego ,Senior w Opolu”, ktére dziata przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Opolu. Centrum umozliwia realizacje przedsiewzie¢ prowadzonych na rzecz Senioréw
oraz integracji miedzypokoleniowej, wspiera Kluby Seniora (obecnie 32), wspdtpracuje
z organizacjami pozarzagdowymi oraz grupami nieformalnymi prowadzgcymi dziatalnos¢

zwigzang ze Ssrodowiskiem senioralnym w Opolu, w tym kotami zainteresowan.

Dziatalnos¢ CS skierowana jest do mieszkancow Miasta Opola w wieku 60+, jest

nieodptatna i nie wymaga decyzji administracyjnej.

Od stycznia 2020 r. Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu” dziata przy
ul. Krakowskiej 32 w budynku Centrum Aktywizacji Spotecznej. Duze, przestrzenne sale
pozwolity na rozwiniecie dziatalnosci na rzecz senioréw. Informacje i aktualnosci dla seniorow

przekazywane s3 za pomocg strony internetowej: www.seniorwopolu.pl, fanpage’a

na Facebooku oraz plakatéw, ulotek, itp.

Centrum koordynuje prace zwigzane z dystrybucja Kopert Zycia i Karty ,, Opolski Senior”,
prowadzi , Telefon Zyczliwosci”, ktdry obstuguja wolontariusze i w ramach ktérego seniorzy
mogg uzyskac réznego rodzaju porady i informacje. Centrum ,,Senior w Opolu” to miejsce,
ktére zatrudnia 4 pracownikdw, ktdérzy merytorycznie i logistycznie wspierajg Rade Seniorow
Miasta Opola oraz Powiatowg Spoteczng Rade ds. Oséb Niepetnosprawnych. Jednym z wielu
projektéw realizowanych przez pracownikdéw Centrum jest ,Bezpieczny Senior” czy bezptatna

wypozyczalnia.pl.

Do najwazniejszych zadan Centrum naleza:

1. podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju, integracji i aktywizacji Srodowisk senioralnych,

2. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz poradnictwa dla osdb starszych

- mieszkaricéw Opola,

3. przygotowywanie materiatéw promocyjnych i informacyjnych, promocja dziatan CS,


http://www.seniorwopolu.pl/

4. organizacja konferencji, warsztatéw, festiwali, wystaw, gali, kampanii spotecznych iinnych
form dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej w zakresie integracji spotecznej i dialogu

miedzypokoleniowego w Miescie Opolu,

5. redagowanie dodatku do NTO — ,,Senior w Opolu” (obecnie zawieszone dziatanie),

6. prowadzenie strony internetowej oraz portali spotecznosciowych dla senioréw w Miescie

Opolu,

7. zbieranie i udzielanie informacji o instytucjach dziatajgcych na rzecz senioréw w Miescie

Opolu, w tym prowadzenie Opolskiego Telefonu Zyczliwosci 60+,

8. wydawanie Karty ,,Opolski Senior” oraz rozwijanie systemu ulg i preferencji w ramach

programu ,Opolska Rodzina”,

9. podejmowanie dziatan promujgcych aktywne formy spedzania wolnego czasu, w tym

animacje lub udziat w zajeciach i wydarzeniach o charakterze sportowym,

10. wspieranie aktywnosci oséb starszych,

11. wspieranie dziatan senioréw — liderow lokalnych, w tym organizowanie spotkan lideréw

srodowisk senioralnych,

12. merytoryczne i logistyczne wsparcie organizacji skupiajgcych senioréw oraz
aktywnych, nieformalnych grup senioréw — udostepnianie przestrzeni wraz ze sprzetem

do pracy,

13. obstuga organizacyjna zebran Rady Senioréw Miasta Opola,

14. obstuga organizacyjna zebran Powiatowej Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych,

15. organizacja imprez, wycieczek i wydarzen aktywizujgcych i integrujgcych srodowisko

seniorow,

16. budowanie pozytywnego wizerunku Opola jako miasta przyjaznego seniorom,



17. prowadzenie Centrum Wolontariatu,

18. wspdtpraca z instytucjami zewnetrznymi na zasadach partnerstwa i patronatu,

19. sporzadzanie plandéw pracy, analiz i sprawozdan merytorycznych,

20. wspotpraca z pozostatymi komdrkami organizacyjnymi MOPR w Opolu,

21. prowadzenie wymaganej dokumentacji na biezgco,

22. przygotowywanie wnioskow do planu budzetu w zakresie zadan realizowanych przez CS,

23. sporzadzanie planéw pracy Zespotu i obowigzujgcych sprawozdan,

24. wspotpraca z Referatem Organizacyjnym i Kadr w zakresie organizowania szkolen

podnoszacych kwalifikacje pracownikéw Zespotu,

25. organizowanie praktyk studenckich w porozumieniu z Referatem Organizacyjnym i Kadr,

26. wykonywanie innych czynnosci zwigzanych z realizacjg zadan Centrum Informacyjno-Edukacyjnego
»Senior w Opolu”.



ROCZNE SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CENTRUM INFORMACYJNO-EDUKACYJNEGO ,,SENIOR W OPOLU"”
ZA OKRES OD 01 STYCZNIA DO 31 GRUDNIA 2024

Styczen 2024

W miesigcu styczniu odbyty sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja plastyczna Akwarele — 4 spotkania — 85 uczestnikow
b) sekcja muzyczna Opolanie — 5 spotkan — 69 uczestnikow
c) sekcja Tai Chi— 3 spotkania — 26 uczestnikow
d) sekcja Zdrowy Kregostup — 8 spotkan — 78 uczestnikow
e) sekcjaZumba Gold —1 spotkanie — 18 uczestnikow
f) sekcja Zumba Gold Toning — 1 spotkanie — 17 uczestnikéw
g) salsa/bachata— 7 spotkar — 86 uczestnikdw
h) joga— 13 spotkan — 105 uczestnikéw
i) sekcja gimnastyka poranna —5 spotkan — 48 uczestnikéw
j) sekcja gimnastyka na krzestach — 1 spotkanie — 14 uczestnikow
k) sekcja brydza —4 spotkania — 32 uczestnikow
1) kurs jezyka niemieckiego:
e grupa podstawowa — 1 spotkanie — 13 uczestnikow
e grupa Sredniozaawansowana — 1 spotkanie — 10 oséb wzieto udziat
e grupazaawansowana — 1 spotkanie — 7 oséb wzieto udziat
m) kurs jezyka angielskiego:
e grupa podstawowa — 10 spotkan — 141 oséb uczestniczyto
n) sekcja fotograficzna — 2 spotkania — 18 oséb wzieto udziat
0) sekcja turystyczna — 1 spotkanie — 7 uczestnikéw
p) sekcja gitar — 1 spotkanie — 10 uczestnikow
g) gry stolikowe —4 spotkania — 57 uczestnikéw
r) koto poetyckie — 1 spotkanie — 24 oséb uczestniczyto
s) spotkania Klub Stylu Zycia — 1 spotkanie — 26 0séb wzieto udziat
t) spotkania Klubu Sensu Zycia —3 spotkania — 94 uczestnikéw
u) spotkania Klubu Seniora Srédmiescie — 2 spotkania — 23 0séb wzieto udziat
v) spotkanie grupy Empowerment Senior — 1 spotkanie - 7 uczestnikéw
w) pogotowie komputerowe — 6 spotkan — 10 uczestnikow

e 11 stycznia odbyt sie koncert Muzycznej Grupy Integracyjnej ,,Opolanie”. Wydarzenie odbyto
sie w MBP przy. ul Minorytéw 4 w Opolu.
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e 15— 22 stycznia odbyt sie konkurs na Facebooku z okazji Dnia Babci i Dziadka. Pytanie
konkursowe brzmiato: ,,Czego mozesz sie nauczy¢ od swoich wnukow?”. Najciekawsze

odpowiedzi nagrodzilismy skromnymi upominkami

e 16 stycznia odbyto sie spotkanie z cyklu ,,Przychodzi Medyk do Seniora” o tematyce
profilaktyki uktadu sercowo-naczyniowego. W spotkaniu uczestniczyto 48 senioréw.
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e 22 stycznia odbyly sie w CS obchody Dnia Babci i Dziadka. tacznie uczestniczyto w nich
ok. 100 seniorow.
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W godzinach 10.00-14.00 pracownicy ZUS czekali na senioréw w punkcie konsultacyjnym,
w ktérym mozna byto uzyskaé nie tylko wiele potrzebnych informacji dotyczacych spraw emerytalno-

rentowych, m.in. aplikacji mLegitymacja, ale takze wzigé udziat w quizie przygotowanym przez
pracownikéw ZUS i wygrac drobne nagrody oraz otrzymaé gadzety.




21 stycznia minety 4 lata odkad CS ma swojg siedzibe przy ul. Krakowskiej 32.

24 stycznia odbyt sie sparing w kregle pod hastem powitanie Nowego Roku oraz Dzien Babci
i Dziadka. W rozgrywkach uczestniczyto ok. 55 senioréw (11 druzyn, po 5 oséb w kazdej).
Podczas rozgrywek wybrano najlepszg Babcie i najlepszego Dziadka. Spotkanie byto tez okazjg
do podtrzymywania kontaktow z réwiesnikami, spedzenia czasu w szerszym gronie, w mitej
i wesotej atmosferze oraz do rywalizacji w duchu fair play. Seniorzy - pasjonaci gry w kregle
byli bardzo zadowoleni i bawili sie znakomicie.

26 stycznia, kontynuujac Swieto Babci i Dziadka, wybraliSmy sie do kina na seans ,,Baby boom.
Czyli Kogel Mogel 5”.
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W styczniu odbyto sie 1 zebranie Rady Senioréw. W styczniu dyzury RS w dalszym ciggu
dziatajg na zasadzie umawiania indywidualnego spotkania z cztonkami RS.

W styczniu odbyto sie réwniez 1 spotkanie z Liderami Klubéw Seniora.
W ramach dziatania Telefonu Zyczliwosci 60+, ktérego dyzury przypadajg w kazdy wtorek

i czwartek od godziny 15.00 do 17.00 przeprowadzono 81 rozmow.
W styczniu zostato wydanych 89 Kart ,,Opolski Senior”.
Wydanych zostato 13 Kopert Zycia.

Sprawozdanie z dziatalnoSci wolontariatu za miesigc styczen 2024 - 26 wolontariuszy

wsparto dziatania CS, w tym:

5 wolontariuszy prowadzito w CS zajecia dla senioréw w ramach sekcji i két

3 pomagato podczas wyjscia do kina Helios w Solarisie na seans "Kogel Mogel”, w seansie
wzieto udziat 67 oséb

1 wolontariusz pomagat w robieniu zakupéw seniorce

1 wolontariusz towarzyszyt w drodze na wizyte lekarskg starszej pani

1 wolontariusz nosit obiady seniorce z DDP Magda Maria na ul. Rybacka

5 wolontariuszy pomagato w przygotowaniu niespodzianek na Bal dla senioréw

5 wolontariuszy wspierato organizacje Turnieju Charytatywnego na rzecz Pawetka Korczaka
z Opola

2 wolontariuszy wspierato codziennie dziatania CS

3 wolontariuszy obstugiwato Opolski Telefon Zyczliwosci

Podpisano 20 porozumien z wolontariuszami na 2024 rok.



Luty 2024

W miesigcu lutym odbyly sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja malarstwa Akwarele — 4 spotkania— 89 osdb wzieto udziat
b) sekcja muzyczna Opolanie — 7 spotkan — 55 osdb wzieto udziat
c) sekcja Tai Chi—4 spotkania — 64 0sdb uczestniczyto
d) sekcja Zdrowy Kregostup — 20 spotkania — 241 osdb uczestniczyto
e) sekcja gimnastyka poranna— 6 spotkan —77 oséb uczestniczyto
f) sekcja gimnastyka na krzestach — 4 spotkania — 53 osoby uczestniczyty
g) sekcjaZumba Gold — 8 spotkan — 166 oséb uczestniczyto
h) sekcja Zumba Gold Toning — 7 spotkan — 102 oséb wzieto udziat
i) sekcja Taniec brzucha — 3 spotkania — 45 uczestnikow
j) Aqua Zumba — 4 spotkania — 128 osoby
k) Smovey — 2 spotkania — 22 osoby
I) salsa/bachata— 6 spotkan — 88 uczestnikow
m) sekcja brydza — 5 spotkan — 47 oséb
n) kurs jezyka niemieckiego:
e grupa podstawowa — 3 spotkania — 37 uczestnikéw
e grupa $redniozaawansowana — 3 spotkania — 32 osoby
e grupazaawansowana — 3 spotkania — 26 oséb wzieto udziat
h) kurs jezyka angielskiego:
e grupa podstawowa — 10 spotkan — 132 osdb uczestniczyto
i) sekcja fotograficzna — 1 spotkanie —9 oséb wzieto udziat
j)  sekcja turystyczna — 3 spotkania — 62 uczestnikdw
k) sekcja gitar— 3 spotkania — 43 uczestnikow
I) koto poetyckie — 1 spotkanie — 28 oséb uczestniczyto
m) tance w kregu — 3 spotkania — 36 o0sdb
n) gry stolikowe/planszowe — 4 spotkania — 57 oséb brato udziat
o) spotkania Klubu Sensu Zycia — 4 spotkania — 138 uczestnikéw
p) spotkania Klubu Stylu Zycia — 2 spotkania — 39 uczestnikéw
q) spotkania Klubu Seniora Srédmieécie — 2 spotkania — 43 osoby wziety udziat
r) pogotowie komputerowe — 10 spotkan — 16 uczestnikow
s) warsztaty wyplatania makramy — 3 spotkania — 43 uczestnikéw

e 2 lutego Telewizja Polska nagrywata w Centrum Senior materiat do programu ,Pytanie
na s$niadanie”. Materiat dotyczyt aktywnosci fizycznej seniorow i korzysci, jakie ptyna
z podejmowania dziatan na rzecz zachowania sprawnosci po 5 dekadzie zycia.



e 6 lutego w Zajezdzie u Dziadka bawiliSmy sie wraz z naszymi seniorami na balu karnawatowym,
w ktérym uczestniczyto 250 senioréw. Bal byt réwniez potaczony z akcjg charytatywng
wspierajgcg Pawta Korczaka z Opola. Podczas zabawy odbyty sie liczne licytacje, a dochdd
z nich zasilit konto Fundacji siepomaga.pl
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e 9 lutego odbyty sie warsztaty psychologiczne. Nasi seniorzy mogli poruszy¢ temat stresu
i dowiedziec¢ sie, jakie zastosowac techniki relaksacyjne, aby sobie z nim poradzi¢ .
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10 lutego wspotorganizowali$my VI Siatkarski Turniej Charytatywny na rzecz Pawetka Korczaka
z Opola. Nasi seniorzy jako wolontariusze wsparli akcje przygotowujac poczestunek
dla zawodnikéw. Podczas turnieju odbyty sie licytacje, a dochdd z nich zostat przekazany
na Fundacje siepomaga.pl.
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14 lutego swietowalismy Walentynki. W tym dniu nasi seniorzy uczestniczacy w zajeciach,
dostawali od nas drobne, stodkie upominki w postaci lizaka ,catusa”.

e 20 lutego odbyto sie spotkanie z cyklu ,,Przychodzi medyk do seniora” — rozmowa o cukrzycy.
Nasi seniorzy mogli sie dowiedzieé o profilaktyce cukrzycy, jak zapobiegac chorobie i jak sobie
z nig poradzi¢ kiedy juz zachorujemy.
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CENTRUM SENIOR W OPOLU

27 lutego wraz z Credit Agricole zorganizowalismy wyktad pt. ,Bezpieczny senior w bankowosci
elektronicznej — jak nie da¢ sie oszuka¢ w Internecie”. Na spotkaniu poruszone zostaty
zagadnienia bankowosci elektronicznej i mobilnej. Omédwilismy takze przyktady, jak dziatajg
przestepcy w srodowisku internetowym i jak mozna sie ustrzec, aby nie zosta¢ oszukanym.

“Bezpieczny Senior w bankowosci
elektronicznej - jak nie daé oszukaé
si¢ w internecie®
Wraz z Credit Agricole oméwimy:

+ zagadnienia bankowosci elektronicznej i mobilnej
* bezpieczenstwo i w sieci

*+ przykdady jak driatajy przestgpcy w frodowisku internetowym
= na co rwracaé uwagg, aby nie zostaé oszukanym
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v W ramach dziatania Telefonu Zyczliwosci 60+ przeprowadzono 86

rozmow.

W lutym zostato wydanych 125 Kart ,,Opolski Senior”.

Wydanych zostato 15 Kopert Zycia.

W lutym odbyto sie 1 zebranie Rady Senioréw. Dyzury RS w dalszym ciggu dziatajg na zasadzie
umawiania indywidualnego spotkania z cztonkami RS.

v" W lutym odbyto sie réwniez 1 spotkanie z Liderami Klubéw Seniora.
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Sprawozdanie z dziatalnosci wolontariatu za miesigc luty 2024 - 26 wolontariuszy wsparfo

dziatania CS, w tym:

e 5 wolontariuszy prowadzito w CS zajecia dla senioréw w ramach sekcji i kot

e 7 pomagato podczas Turnieju Charytatywnego na rzecz Pawetka Korczaka z Opola

e 1 wolontariusz pomagat w robieniu zakupdw seniorowi

e 1 wolontariusz towarzyszyt w drodze na rehabilitacje starszej pani

e 1 wolontariusz nosit obiady seniorce z DDP Magda Maria na ul. Rybacka

¢ 1 wolontariusz pomagat seniorce w dotarciu na wizyte do lekarza

e 1 wolontariusz pomodgt napisaé pismo do Nadzoru Budowlanego

e 2 wolontariuszy wspierato codziennie dziatania CS

e 2 wolontariuszy obstugiwato Opolski Telefon Zyczliwoéci

Podpisano 2 porozumienia z wolontariuszami na 2024 rok.

Marzec 2024

W miesigcu marcu odbyly sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja malarstwa Akwarele — 4 spotkania — 91 oséb wzieto udziat
b) sekcja muzyczna Opolanie — 6 spotkan — 55 o0séb wzieto udziat
c) sekcja Tai Chi— 3 spotkania — 30 os6b wzieto udziat
d) sekcja Zdrowy Kregostup —9 spotkan — 92 osoby wziety udziat
e) sekcja gimnastyka poranna — 6 spotkan — 62 osoby wziety udziat
f) sekcja gimnastyka na krzestach — 2 spotkania—31 oséb wzieto udziat
g) sekcja Zumba Gold — 4 spotkania — 74 osoby wziety udziat
h) sekcja Zumba Gold Toning — 6 spotkan — 90 oséb wzieto udziat
i) sekcja Taniec brzucha — 3 spotkania — 38 oséb wzieto udziat
j)  Agqua Zumba — 3 spotkania — 101 osdb wzieto udziat
k) Smovey — 4 spotkania — 40 oséb wzieto udziat
I) salsa/bachata— 6 spotkan — 79 osdb wzieto udziat
m) sekcja brydza — 4 spotkania — 41 osdb wzieto udziat
n) kurs jezyka niemieckiego:
e grupa podstawowa — 3 spotkania — 34 osoby wziety udziat
e grupa Sredniozaawansowana — 3 spotkania— 30 osdb wzieto udziat
e grupazaawansowana — 3 spotkania — 23 osoby wziety udziat
o) kurs jezyka angielskiego:
e grupa podstawowa — 8 spotkan — 106 osdb wzieto udziat
p) sekcja fotograficzna — 2 spotkania — 23 osoby wziety udziat

g) sekcja turystyczna — 3 spotkania — 32 osoby wziety udziat

r) koto poetyckie — 1 spotkanie — 30 oséb wzieto udziat

s) tance w kregu — 2 spotkania — 25 o0séb wzieto udziat

t) gry stolikowe/planszowe — 4 spotkania — 47 oséb wzieto udziat



u) spotkania Klubu Sensu Zycia — 3 spotkania — 94 osoby wziety udziat

v) spotkania Klubu Stylu Zycia — 1 spotkanie — 21 osdb wzieto udziat

w) spotkania Klubu Seniora Srédmieécie — 1 spotkanie — 14 0séb wzieto udziat
X) pogotowie komputerowe — 12 spotkan — 12 oséb wzieto udziat

y) warsztaty wyplatania makramy — 4 spotkania — 42 osoby wzieto udziat

4 marca obyfto sie spotkanie przedstawicieli klubéw senioréow w sprawie finansowania dziatalnosci
klubéw na 2024 rok. Odbyt sie réwniez kurs cyfryzacji senioréw ,Jak skutecznie uczyé osoby
starsze obstugi ,nowych technologii”. Kurs powstat w ramach projektu REMEDIS. Zawierat
informacje o kluczowych elementach pracy trenera, takich jak: praktyczne wskazéwki zwigzane
z przyswajaniem wiedzy przez osoby w pdzinej dorostosci oraz planowanie zajeé, okreslanie
ich celéw, zasad, metod i tresci.
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8 marca w Dzien Kobiet odbyty sie warsztaty wyrabiania Swiec w Galerii ,,Biaty Kruk”.
Seniorzy udali sie tez na seans filmowy w kinie Helios ,,.Sami Swoi Poczatek”.




e 13 marca odbyta sie juz sma Gala im. Jana Catki. Nagrody zostaty przyznane w kategoriach
,Lider Spoteczny Roku 2023” oraz ,Pozytek Roku 2023”. Jan Catka swojg pracg i wrazliwoscig
na sprawy spotfeczne dawat przyktad wielu liderom i liderkom organizacji pozarzagdowych
w Opolu.

e 19 marca odbyto sie spotkanie z cyklu ,,Przychodzi medyk do seniora”. Tym razem tematem
spotkania byt przeglad lekowy u seniora. Seniorzy mogli dowiedzieé sie, jak bezpiecznie
zazywac leki, poznac interakcje miedzy lekami oraz jak zoptymalizowaé leczenie.
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e 27 marca odbyto sie kolejne Sniadanie Wielkanocne. Nasi seniorzy pomogli w przygotowaniu
naszego stolika oraz byli pomocni przy robieniu past jajecznych. Centrum Senior zwyciezyto
w konkursie na najpiekniejszg palme wielkanocna.

R
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W marcu odbyto sie 1 zebranie Rady Senioréw

W ramach dziatania Telefonu Zyczliwosci 60+, ktérego dyzury przypadajg w kazdy wtorek
i czwartek od godziny 15.00 do 17.00 przeprowadzono 84 rozmowy.

W marcu zostaty wydane 183 Karty ,,Opolski Senior”.

Wydanych zostato 12 Kopert Zycia.

Sprawozdanie z dziatalnosci wolontariatu za miesigc _marzec 2024 - 35 wolontariuszy wsparto

dziatania CS, w tym:

5 wolontariuszy prowadzito w CS zajecia dla senioréw w ramach sekgji i kot

10 wolontariuszy pomagato podczas robienia past jajecznych na VIl Opolskie Sniadanie
Wielkanocne

5 wolontariuszy pomagato w przygotowaniu i dekoracji stotu podczas VII Opolskiego
Sniadania Wielkanocnego

5 wolontariuszy obstugiwato stoisko z pastami jajecznymi podczas VIl Opolskiego Sniadania
Wielkanocnego

2 wolontariuszy pomagato w robieniu zakupéw seniorom

1 wolontariusz towarzyszyt w drodze do lekarza starszej pani

1 wolontariusz nosit obiady seniorce z DDP Magda Maria na ul. Rybackg

1 wolontariusz pomagat w Opolskim ZHP

1 wolontariusz pomdgt stworzy¢ seniorowi profil zaufany na stronie gov.pl

2 wolontariuszy wspierato codziennie dziatania CS

2 wolontariuszy obstugiwato Opolski Telefon Zyczliwosci

Podpisano 3 porozumienia z wolontariuszami na 2024 rok.

Kwiecien 2024

W miesigcu kwietniu odbyty sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)
k)
)

sekcja plastyczna Akwarele — 4 spotkania — 82 osoby braty udziat
sekcja muzyczna Opolanie — 5 spotkan — 56 osdb wzieto udziat
sekcja Tai Chi— 3 spotkania — 34 osoby wziety udziat
sekcja Zdrowy Kregostup — 15 spotkan — 140 oséb wzieto udziat
sekcja Zumba Gold — 7 spotkan — 118 oséb brato udziat
sekcja Zumba Gold Toning — 5 spotkai — 66 0sdb wzieto udziat
salsa/bachata — 8 spotkan — 105 0séb wzieto udziat
joga — 12 spotkan — 118 osdéb brato udziat
sekcja gimnastyka poranna — 6 spotkan — 47 oséb brato udziat
sekcja gimnastyka na krzestach — 3 spotkania — 37 oséb brato udziat
sekcja brydza — 3 spotkania — 22 osoby braty udziat
kurs jezyka niemieckiego:
e grupa podstawowa — 4 spotkania — 53 osoby wziety udziat
e grupa Sredniozaawansowana — 4 spotkania — 37 oséb wzieto udziat
e grupa zaawansowana — 4 spotkania — 37 osdb wzieto udziat
kurs jezyka angielskiego:
e grupa podstawowa — 8 spotkan — 94 osoby braty udziat
sekcja fotograficzna — 1 spotkanie — 7 osdb brato udziat
sekcja turystyczna — 1 spotkanie — 5 0sdb brato udziat
sekcja gitar — 3 spotkania — 31 uczestnikéw
gry stolikowe — 2 spotkania — 22 osoby wziety udziat
koto poetyckie — 1 spotkanie — 21 osdb wzieto udziat



s) tance w kregu — 4 spotkania — 31 oséb brato udziat

t) gry stolikowe/planszowe — 3 spotkania — 34 osoby braty udziat

u) spotkania Klubu Sensu Zycia — 4 spotkania — 126 osdb brato udziat

v) spotkania Klubu Seniora Srédmieécie — 2 spotkania — 33 osoby braty udziat
w) pogotowie komputerowe — 7 spotkan — 7 oséb brato udziat

x) warsztaty wyplatania makramy — 3 spotkania — 39 uczestnikow

e 3 kwietnia odbyto sie rozdanie nagréod w konkursie im. Adama Pieszczuka ,,Opole Bez Granic”.
Przedmiotem konkursu jest wyrdznienie i promowanie miejsc w Opolu, w ktérych seniorzy
i osoby z niepetnosprawnosciami dobrze sie czuja, sg traktowane zyczliwie, mogg skorzystaé
z najwyzszej jakosci ustug kierowanych do nich.

e 15 kwietnia nasi seniorzy mogli spotkac sie z pszczelarzem. Zajecia miaty forme wyktadu,
Podczas ktérego mozna byto sie pozyska¢ wiele informacji na temat zycia i Srodowiska pszczot
oraz dowiedzie¢ sie, jaki wptyw majg te owady na otaczajacy nas $wiat. Uczestnicy mogli
rowniez posmakowac réznych rodzajow mioddéw, jak tez dowiedzie¢ sie, jakie posiadajg
wtasciwosci.

Zapraszamy na spotkanie z
pszczelarzem
Prezentacja oraz degustacja
miodéw
Spotkanie odbedzie si¢
15.04.2024 r 0 godz. 10:00 w
sali 203

Zapisy na spotkanie rozpoczynamy od 4.04.2024 od
godziny 10:00 - liczba miejsc jest ograniczona.

e 16 kwietnia odbyto sie spotkanie z Miejskim Rzecznikiem Konsumenta - Markiem Trejd3.
Uczestnicy otrzymali obszerng wiedze na temat praw na rynku konsumenckim oraz praw
przedsiebiorcéw wzgledem konsumentow.



23 kwietnia odbyto sie spotkanie z psychologiem Tomaszem Gawlikiem i Marig Jelen,
kierowniczkg Centrum Zdrowia Psychicznego w Opolu. Temat spotkania:
,Profilaktyka zdrowia psychicznego”.

25 kwietnia odbyto sie kolejne spotkanie z pszczelarzem, tym razem uczestnicy brali udziat
w zajeciach praktycznych. Nasi seniorzy mogli zrobi¢ wtasne swiece z wosku pszczelego.




e 30 kwietnia odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,,Przychodzi Medyk Do Seniora”. Tym razem
temat zajec¢ brzmiat: ,,Zadbajmy o mdzg seniora”.

PRZYCHODZI MEDYK o sexiora

30.04.2024, GODZ. 11.00
TADBAJMY/0IMOZGISENIORA
WYBRANE ZAGADNIENIA:

CENTRUM SENIOR W OPOLU

v' W kwietniu odbyto sie 1 zebranie Rady Senioréw.

v" W ramach dziatania Telefonu Zyczliwosci 60+, ktérego dyzury przypadaja w kazdy wtorek
i czwartek od godziny 15.00 do 17.00 przeprowadzono 85 rozmow.

v W marcu zostato wydanych 176 Kart,,Opolski Senior”.

v Wydanych zostato 17 Kopert Zycia.

Sprawozdanie z dziatalnosci wolontariatu za miesigc kwiecien 2024 - 19 wolontariuszy wsparto
dziatania CS, w tym:

e 6 wolontariuszy prowadzito w CS zajecia dla senioréw w ramach sekgc;ji i kot

¢ 1 wolontariusz dwa razy w tygodniu dotrzymuje towarzystwa starszemu matzerstwu
e 1 wolontariusz towarzyszy seniorce z DDP Zfota Jesien

e 4 wolontariuszy pomagato w robieniu zakupéw seniorom

e 1 wolontariusz towarzyszyt w drodze do lekarza starszej pani

e 1 wolontariusz nosit obiady seniorce z DDP Magda Maria na ul. Rybacka

¢ 1 wolontariusz pomaga w Opolskim ZHP

e 2 wolontariuszy wspierato codziennie dziatania CS

e 2 wolontariuszy obstugiwato Opolski Telefon Zyczliwoéci

Podpisano 4 porozumienia z wolontariuszami na 2024 rok.

Maj 2024

W miesigcu maju odbyly sie nastepujgce zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja plastyczna Akwarele — 4 spotkania — 72 osoby braty udziat
b) sekcja muzyczna Opolanie — 8 spotkan — 112 oséb wzieto udziat
c) sekcja Tai Chi— 2 spotkania — 23 osoby wziety udziat



d)

f)
g)
h)
i)
i)
k)

sekcja Zdrowy Kregostup — 14 spotkan — 142 osoby wziety udziat
sekcja Zumba Gold — 5 spotkan — 91 oséb brato udziat
sekcja Zumba Gold Toning — 3 spotkania — 107 osdb wzieto udziat
salsa/bachata — 6 spotkan — 80 os6b wzieto udziat
joga —9 spotkan — 74 osoby braty udziat
sekcja gimnastyka poranna — 4 spotkania — 38 osdb brato udziat
sekcja gimnastyka na krzestach — 2 spotkania — 21 oséb brato udziat
sekcja brydza — 3 spotkania — 30 osdb brato udziat
kurs jezyka niemieckiego:
e grupa podstawowa — 3 spotkania — 29 oséb wzieto udziat
e grupa Sredniozaawansowana — 3 spotkania — 23 osoby wziety udziat
e grupa zaawansowana — 3 spotkania — 20 osdb wzieto udziat
kurs jezyka angielskiego:
e grupa podstawowa — 10 spotkan — 107 oséb brato udziat
sekcja fotograficzna — 1 spotkanie — 9 osdb brato udziat
sekcja turystyczna — 2 spotkania — 10 osdb brato udziat
sekcja gitar — 2 spotkania — 16 uczestnikéw brato udziat
gry stolikowe — 3 spotkania — 33 osoby wziety udziat
koto poetyckie — 1 spotkanie — 26 osdb wzieto udziat
tance w kregu — 2 spotkania — 16 osdb brato udziat
gry stolikowe/planszowe — 2 spotkania — 15 os6b brato udziat
spotkania Klubu Sensu Zycia — 3 spotkania — 74 o0s6b brato udziat
spotkania Klubu Stylu Zycia — 1 spotkanie — 23 osoby braty udziat
pogotowie komputerowe — 3 spotkania — 3 osoby braty udziat
warsztaty wyplatania makramy — 3 spotkania — 32 uczestnikéw brato udziat
kurs jezyka hiszpanskiego — 3 spotkania — 41 osdb brato udziat
Agua zumba — 3 spotkania —95 oséb brato udziat
warsztaty masazu twarzy — 2 spotkania — 10 oséb brato udziat
Nordic Walking — 1 spotkanie — 20 oséb brato udziat

10 maja na ulicy Krakowskiej odbyt sie ,Piknik Zyczliwosci”. Wspdlng zabawe urozmaicity
wystepy grupy seniorek tariczgcych Bachate oraz Zumbe. Piknik cieszyt sie duzym
zainteresowaniem mieszkancow, ktérzy chetnie uczestniczyli w tworzeniu tzw. ,zyczliwej
kolorowanki”, a takze konkursach i tancach.




e 12 maja odbyto sie uroczyste zakonczenie Ill Kadencji Rady Seniorow. Podczas pozegnania
cztonkowie Rady mogli obejrze¢ prezentacje z catej piecioletniej kadencji.

e 13 maja wystartowata inicjatywa lokalna , NIE wykluczamy-dziatamy”. W Centrum Re-Start
zorganizowane zostaty warsztaty stolarsko-krawieckie. Cykl spotkar ma na celu aktywizacje
senioréw, nauke nowych umiejetnosci i pogtebienie swoich pasji.




14 maja w Szkole Podstawowej nr 25 w Opolu odbyta sie ,lekcja zyczliwosci”, prowadzona w ramach
kampanii ,,Opole w rytmie zyczliwosci”. Wraz z Niewidzialng Przestrzenia, mogliémy pokazaé
uczniom, z czym mierzg sie na co dzien osoby z niepetnosprawnosciami.

20 maja rozpoczelismy obchody 26 Opolskich Dni Seniora. O godz. 11.00 w Koéciele pw. Swietej
Tréjcy w Opolu odbyta sie msza Swieta w intencji wszystkich senioréw. Nastepnie ulicami Opola
ruszyt orszak, ktory dotart pod Ratusz. Tam prezydent Arkadiusz Wisniewski uroczyscie wreczyt
seniorom klucze do miasta. Do godzin popotudniowych seniorzy mogli oglada¢ wystepy
artystyczne przygotowane przez DDP oraz CS.
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e 21 maja odbytsie Krélewski Bal w Zajezdzie ,,U Dziadka”. Seniorzy mogli pobawié sie w tanecznych
rytmach do biatego rana. W wydarzeniu brato udziat ponad 216 osdb.

e 21 majaw ramach cyklu spotkan ,Przychodzi Medyk do Seniora” odbyto sie spotkanie na
temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Seniorzy dowiedzieli sie, jak pomadc
w sytuacjach kryzysowych.




22 maja mieliSmy okazje wesprze¢ swojg obecnoscig Koncert Charytatywny ,Otwarte Serce”.
Koncert co roku jest organizowany przez wolontariuszy z Zespotu Szkét Ekonomicznych
im. Generata Stefana ,Grota” Roweckiego w Opolu.

OTWARTE SERCE &
dla Karoliny
~

sie do
charyt

wXVii rytatywnym ;i
odbedze sig 22 maja 2024r. 0 godzinie 12:00 w Aull Wyiszego
Micdiydlectzjanego Seminarium Duchownego W Opolu

pray ul. Drzymaly 1c.

ZA KAZDA POMOC SERDECZNIE DZIEKUIEMY |

22 maja w ramach obchoddw ,,26. Opolskich Dni Seniora”, nasi seniorzy wzieli udziat w grze
miejskiej, ktéra obejmowata 11 stacji z rdznymi zadaniami. Na kazdej ze stacji uczestnicy
zdobywali krélewskie dukaty.




23 maja w kinie Helios odbyt sie seans filmu ,Jasminum”. Film byt nawigzaniem do tematyki
krélewskiej, w ktoérej byty zorganizowanie Dni Seniora. Zdjecia do produkcji byty realizowane
na zamku w Niemodlinie, do ktérego zostata zaplanowana wycieczka w ostatnim dniu
obchodéw Dni Seniora.

24 maja na zakonczenie 26. Opolskich Dni Seniora, odbyta sie wycieczka do Zamku
w Niemodlinie. Wydarzenie to, nazwane ,Europejskg Majowka Zyczliwosci na Zamku
w Niemodlinie” stanowito finat tegorocznych obchodéw. Seniorzy mieli okazje zwiedzi¢ zamek,
co doskonale wpisywato sie w krélewski motyw catego wydarzenia.

Uczestnikom zapewniono poczestunek, w tym regionalne przysmaki, takie jak zupa rybna
z pulpetami z lokalnego karpia.
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Sprawozdanie z dziatalnosci wolontariatu za miesigc maj 2024 - 29 wolontariuszy wsparto dziatania

CS, w tym:

6 wolontariuszy prowadzito w CS zajecia dla senioréw w ramach sekgc;ji i két

10 wolontariuszy wspomogto CS w organizacji Pikniku Zyczliwosci

3 wolontariuszy wsparfo CS przy organizacji krélewskiego orszaku z okazji 26. Opolskich Dni
Seniora

1 wolontariusz dwa razy w tygodniu dotrzymuje towarzystwa starszemu matzeristwu
1 wolontariusz towarzyszy seniorce z DDP Ztota Jesien

3 wolontariuszy pomagato w robieniu zakupdow seniorom

1 wolontariusz towarzyszyt w drodze do lekarza starszej pani

1 wolontariusz nosit obiady seniorce z DDP Magda Maria na ul. Rybackg

1 wolontariusz pomaga w Opolskim ZHP

1 wolontariusz wspierat codziennie dziatania CS

1 wolontariusz obstugiwat Opolski Telefon Zyczliwosci

v" Podpisano 1 porozumienie z wolontariuszem na 2024 rok.

Czerwiec 2024

W miesigcu czerwcu odbyty sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:

a)
b)

sekcja plastyczna Akwarele — 4 spotkania — 70 oséb brato udziat
sekcja muzyczna Opolanie —4 spotkania — 48 osdb wzieto udziat
sekcja Zdrowy Kregostup — 16 spotkan — 128 oséb wzieto udziat
sekcja Zumba Gold — 5 spotkan — 87 osdb brato udziat
sekcja Zumba Gold Toning — 5 spotkan — 47 osdb wzieto udziat
salsa/bachata — 9 spotkan — 98 os6b wzieto udziat
joga — 6 spotkan —49 oséb brato udziat
sekcja gimnastyka poranna — 4 spotkania — 43 osoby braty udziat
sekcja gimnastyka na krzestach — 4 spotkania —37 oséb brato udziat
sekcja brydza — 4 spotkania — 35 oséb brato udziat
kurs jezyka niemieckiego:
e grupa podstawowa — 3 spotkania — 33 osoby wziety udziat
e grupa $redniozaawansowana — 3 spotkania — 28 oséb wzieto udziat
e grupa zaawansowana — 3 spotkania — 22 osoby wziety udziat
kurs jezyka angielskiego:
e grupa podstawowa — 13 spotkar — 128 oséb brato udziat
sekcja fotograficzna — 2 spotkania — 19 oséb brato udziat
sekcja turystyczna — 3 spotkania — 15 osdb brato udziat
sekcja gitar — 4 spotkania —26 uczestnikéw brato udziat
gry stolikowe — 4 spotkania — 38 os6b wzieto udziat
koto poetyckie — 1 spotkanie — 21 oséb wzieto udziat
tance w kregu — 2 spotkania — 15 osdb brato udziat
gry stolikowe/planszowe — 4 spotkania — 35 oséb brato udziat
spotkania Klubu Sensu Zycia — 4 spotkania — 116 0s6b brato udziat
pogotowie komputerowe — 6 spotkan — 12 oséb brato udziat
warsztaty wyplatania makramy — 3 spotkania — 28 uczestnikow brato udziat
kurs z jezyka hiszpanskiego — 3 spotkania — 48 osdb brato udziat



d) Aquazumba - 3 spotkania — 59 o0sob brato udziat

e) Nordic Walking — 4 spotkania — 56 0séb brato udziat

f) Smovey -5 spotkan — 72 osoby braty udziat

g) Taniec Brzucha - 3 spotkania — 35 oséb brato udziat

h) Zumba na krzestach — 3 spotkania — 37 oséb brato udziat

e 4 czerwca odbyto sie spotkanie pod tytutem ,Senior W Europie — Solidarnosé
Miedzypokoleniowa”. Na konferencji uczestnicy mogli poszerzyé swojg wiedze na wiele
tematéw. Wyrdzniajgcymi sie tematami byty: ,Czym jest Unia Europejska i czym sie zajmuje?”
,Czy moj gtos ma moc?”, ,, Czy sasiedzi Polski majg lepiej?”.

e 10 czerwca odbyly sie kolejne warsztaty z cyklu ,,Opole W Rytmie Zyczliwosci”. Tym razem
odwiedzilismy Publiczne Przedszkole nr 61 ,,Wesota Gromadka” w Czarnowagsach. Podczas
zajec dzieci mogty zdoby¢ wiedze na temat tego, jak mogg pomagac osobom
z niepetnosprawnosciami i dlaczego jest to tak istotne. Przez réznego rodzaju zabawy
i gry integracyjne mogty rowniez doswiadczy¢, jakie trudnosci mogg napotkaé osoby
z réznymi rodzajami niepetnoprawnosci.




11 czerwca odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu , Przychodzi Medyk Do Seniora”. Tematem
wizyty byty ,Badanie Laboratoryjne”. Gtdwnymi tematami towarzyszacymi spotkaniu byty:
,Jak sie przygotowaé do badan laboratoryjnych?” oraz ,Jakie badania powinni wykonywad

Seniorzy?”.

13 czerwca odbyty sie pigte urodziny Klubu Integracji Spotecznej — Centrum Re-Start. Nasz
zespot ,Opolanie” zajat sie oprawg muzyczng tego wydarzenia.




14 czerwca miaty miejsce IV mistrzostwa gry w bule. Seniorzy konkurowali miedzy soba
w druzynach sktadajacych sie z trzech zawodnikéw. Podczas wydarzenia w sumie wzieto
udziat ponad trzydziestu senioréw.

16 czerwca nasze ,,Senioritki” wystgpity w TVP Opole, jak rowniez wziety udziat

w charytatywnym wydarzeniu organizowanym przez Zespét Szkét Ekonomicznych

nr 3 w Opolu pod hastem ,Marsz z Zonkilem”. Nasze uczestniczki przeszty trase
2,5 km z kijkami do Nordic Walking.

17 czerwca braliSmy udziat w otwarciu nowej czesci Domu Pomocy Spotecznej dla
Kombatantéw w Opolu. Nasze wspaniate ,Senioritki” zatanczyty dla zgromadzonych gosci.
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e 18 czerwca odbyto sie spotkanie ,Czym jest ten smartfon?”. Seniorzy mogli zapoznac
sie z réznymi aplikacjami i poznac blizej technologie. Uczestnicy mogli rowniez zadawad pytania
lub rozwigzywaé swoje problemy na telefonach.

e 27 czerwca seniorki miaty okazje postucha¢ wykfadu na temat zdrowego odzywiania
oraz wzigc¢ udziat w zajeciach praktycznych z salsy.

Sprawozdanie z dziatalnos$ci wolontariatu za miesigc czerwiec 2024 - 32 wolontariuszy wsparto
dziatania CS, w tym:

e 6 wolontariuszy prowadzito w CS zajecia dla seniorow w ramach sekc;ji i kot

e 1 wolontariusz pomégt seniorowi stworzyé CV

e 1 wolontariusz dwa razy w tygodniu dotrzymuje towarzystwa starszemu matzenstwu

e 1 wolontariusz towarzyszy seniorce z DDP Ztota Jesien

e 5 wolontariuszy pomogto w przygotowaniu poczestunku z okazji 5-tych urodzin Centrum Re-
Start

e 4 wolontariuszy pomogto w organizacji zawoddéw w Bule dla senioréw.

e 6 wolontariuszy towarzyszyto seniorom z DPS dla Kombatantéw w Opolu, podczas
przeprowadzki do nowego budynku.

e 3 wolontariuszy pomagato w robieniu zakupdw seniorom

e 1 wolontariusz towarzyszyt w drodze do lekarza starszej pani

e 1 wolontariusz nosit obiady seniorce z DDP Magda Maria na ul. Rybacka

e 1 wolontariusz pomaga w Opolskim ZHP

e 1 wolontariusz wspierat codziennie dziatania CS

e 1 wolontariusz obstugiwat Opolski Telefon Zyczliwosci



Podpisano 13 porozumien z wolontariuszami na 2024 rok.

Podsumowanie pierwszego potrocza 2024 - okres od | do VI. 2024 r.:

v" Wydano 856 Kart ,,Opolski Senior”
v Wydano 86 Kopert Zycia

v Odebrano 504 Telefony Zyczliwosci

W okresie od stycznia do czerwca 2024 r. pracownicy CS zamieszczali na stronie internetowej

www.seniorwopolu.pl oraz profilu Centrum na Facebooku informacje dotyczace:

a. ofert- Opole na weekend,
b. ofert wydarzen kulturalnych, sportowych,
c. spotkan z ciekawymi ludzmi,
d. tematyki prozdrowotnej,
e. harmonogramu zajec realizowanych w CS w kazdym tygodniu,
f. wydarzen, imprez organizowanych w CS,
g. dyzuréw i wycieczek w ramach Sekcji Turystycznej,
h. ZUs,
i. zapisdw na zajecia realizowane w CS,
j- projektéw i programéw dedykowanych seniorom, takie jak: ,Ztota rgczka — pomocne
Opole”,
k. relacji z przeprowadzonych zaje¢ w ramach sekgiji,
I.  relacji zkampanii ,,Opole w Rytmie Zyczliwosci”,
m. imprez odbywajgcych sie w Miescie Opolu.
Lipiec 2024
W miesigcu lipcu odbyly sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:
a) sekcja plastyczna Akwarele — 4 spotkania — 82 uczestnikéw
b) sekcja muzyczna Opolanie — 3 spotkania — 34 uczestnikéw
c) sekcja Zdrowy Kregostup — 11 spotkan — 128 uczestnikéw
d) sekcja Zumba Gold — 7 spotkari — 108 uczestnikéw
e) sekcja Zumba Gold Toning — 2 spotkania — 25 uczestnikéw
f) salsa/bachata— 6 spotkan — 70 uczestnikow
g) joga— 6 spotkan — 65 uczestnikdw
h) sekcja brydza — 3 spotkania — 27 uczestnikéw
i) kurs jezyka angielskiego:
® grupa podstawowa — 11 spotkan — 106 oséb uczestniczyto
j) sekcja turystyczna — 4 spotkania — 15 uczestnikéw
k) sekcja gitar — 1 spotkanie — 6 uczestnikéw
[) gry stolikowe — 3 spotkania — 23 uczestnikéw

m) spotkania Klubu Sensu Zycia — 5 spotkar — 105 uczestnikéw


http://www.seniorwopolu.pl/

n) spotkanie grupy Empowerment Senior — 1 spotkanie - 7 uczestnikéw
0) pogotowie komputerowe — 6 spotkari — 6 uczestnikow

p) Nordic Walking — 6 spotkarn — 6 0s6b

g) warsztaty wyplatania makramy — 2 spotkania — 21 uczestnikéw

r) gimnastyka na pitkach — 6 spotkan — 46 uczestnikdw

s) zumba na krzestach — 4 spotkania — 51 uczestnikéw

t) Smovey — 8 spotkan — 102 uczestnikéw

u) warsztaty florystyczne — 1 spotkanie — 15 uczestnikow

e 3 lipca na Facebooku CS zorganizowany zostat konkurs. Pytanie, na ktére trzeba byto
odpowiedzie¢, brzmiato: ,Jakie sg zalety bycia seniorem?". Zwyciezcy konkursu zostali wybrali
sposréd senioréw, ktérzy oddali swoéj gtos poprzez reakcje pod ulubionym komentarzem.
Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie 8 lipca. Zwyciezcami zostali trzej seniorzy, ktérzy otrzymali
bony do Baru Gastrofaza.

e 15 lipca odbyto sie spotkanie w Niewidzialnej Przestrzeni, ktére miato na celu umozliwienie
seniorom wyrazenia swojej kreatywnosci poprzez tworzenie réznorodnych kartek. To wydarzenie
stanowito doskonatg okazje do integracji miedzypokoleniowej oraz rozwijania umiejetnosci
artystycznych wsrdd starszych uczestnikow.

e 19lipcaw Swietlicy Wréblin odbyto sie spotkanie zorganizowane przez Klub Seniora z Wréblina
oraz ,Centrum Senior” w Opolu. Uczestnicy bawili sie w S$wietnej atmosferze, przy
réoznorodnych grach oraz pysznych wypiekach przygotowanych przez lokalne gospodynie.
Na stotach nie zabrakto takze smakotykdéw z grilla, co uczynito to wydarzenie doskonatg okazjg
do integracji i nawigzywania nowych znajomosci wsréd seniorow. Takie spotkania wspierajg
aktywnos¢ spoteczng i poprawiajg jakosé zycia osdb starszych.



e 23 lipca - seniorzy wiaczyli sie do wspdlnej akcji zbierania pieniedzy na leczenie Pani Katarzyny
Ruminskiej. Dzieki swojemu zaangazowaniu zebrali ponad 500 ztotych na ten cel.
Zaangazowanie seniorow byto naprawde imponujace! Na zatgczonych zdjeciach zobaczy¢
mozna przedmioty, ktére zostaty przygotowane w celu wsparcia zbidrki na leczenie Pani Kasi.
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e 24 lipca oficjalnie rozpoczety sie przygotowania do Wyboréw Miss i Mistera 60+. Uczestnicy
poznali swoje numery startowe, co dodato emocji przed wydarzeniem. W lipcu rozpoczety sie
dwa miesigce intensywnych préb, ktére byty kluczowe w doskonaleniu wystgpien senioréw.




e 25 lipca w Centrum ,Senior w Opolu” odbyly sie inspirujgce warsztaty florystyczne, w ktorych
uczestniczyli seniorzy. Podczas zajeé, uczestnicy mieli okazje przygotowaé nowe podtoza,
usungc starg ziemie oraz przycigé i oczyscic¢ system korzeniowy roslin.

e 29 lipca na Placu dworcowym im. "Kory" odbyta sie pierwsza sesja zdjeciowa ,Wyboréw Miss
i Mistera 60+ Opola”. Uczestnicy z entuzjazmem pozowali do zdje¢, prezentujgc swoj styl
i osobowos¢. Wydarzenie to stanowito pierwszy krok w drodze do wytonienia najpiekniejszych
seniorow w Opolu.

e 31 lipca kilku uczestnikdéw projektu ,Wybory Miss i Mister 60+ Opola” udzielito wywiadu
w Radio Doxa. W rozmowie seniorzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami i emocjami
zwigzanymi z udziatem w tym wyjgtkowym wydarzeniu, ktére ma na celu promowanie
aktywnosci senioréw oraz ich integracje spoteczna.
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Sierpien 2024

W miesigcu sierpniu odbyty sie nastepujgce zajecia oraz spotkania cykliczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

j)
k)

sekcja plastyczna Akwarele — 5 spotkan — 124 uczestnikéw
sekcja muzyczna Opolanie — 4 spotkania — 54 uczestnikow
sekcja Zdrowy Kregostup — 12 spotkan — 123 uczestnikow
sekcja Zumba Gold —5 spotkan — 63 uczestnikow

sekcja Zumba Gold Toning — 3 spotkan — 33 uczestnikéw
salsa/bachata — 6 spotkan — 85 uczestnikow

joga — 7 spotkan — 61 uczestnikow

sekcja brydza — 4 spotkania — 34 uczestnikow

kurs jezyka angielskiego:

grupa podstawowa — 7 spotkan — 62 osdb uczestniczyto

gry stolikowe — 5 spotkan —49 uczestnikéw

spotkania Klubu Sensu Zycia — 2 spotkania — 45 uczestnikdw
spotkania Klubu Stylu Zycia — 1 spotkanie — 26 uczestnikéw
spotkanie grupy Empowerment Senior — 1 spotkanie - 9 uczestnikow
pogotowie komputerowe — 3 spotkania — 3 uczestnikéw
Nordic Walking — 7 spotkan — 55 osdb

warsztaty wyplatania makramy — 5 spotkan — 49 uczestnikéw
gimnastyka na pitkach — 7 spotkan — 53 uczestnikéw

zumba na krzestach — 3 spotkania — 36 uczestnikéw

Smovey — 5 spotkan — 65 uczestnikow

2 sierpnia w Centrum ,Senior w Opolu” odbyt sie dyzur pracownikéw Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS), ktéry miat na celu udzielanie informacji oraz porad dotyczacych swiadczen
i zasitkow.




e 5 sierpnia nasi seniorzy po raz kolejny udali sie do kina Helios tym razem na film pt. ,Jutro
bedzie nasze”. Film ten to debiut rezyserski Paoli Cortellesi, znanej wtoskiej aktorki i komiczki,
ktory zdobyt ogromne uznanie wsréd widzow i krytykow.
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e 7sierpnia odbyta sie integracja senioréw w Nadlesnictwie Proszkdw. Seniorzy z przewodnikiem
zwiedzali pobliski las, a na koniec czekat ich grill oraz mnéstwo zabaw.

e 9 sierpnia obyty sie zajecia KORFU — zielone serce Grecji. Nasi seniorzy mieli okazje
dowiedzie¢ sie wiecej o tej urokliwej wyspie i przenies¢ sie myslami do tego pieknego zakatka
Grecji.

ZAPRASZAMY NA WSPOLNA PODROZ NA KORFU Z DEGUSTACJA
LOKALNYCH PRZYSMAKOW
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e 12 sierpnia obyt sie kurs ,Facebook od podstaw dla seniorow”. Na zajeciach seniorzy mogli
uzyskac wiedze na wiele tematdw dotyczgcych tej aplikacji, m.in. do czego stuzy Facebook,

jak zatozy¢ konto, jak tworzy¢ posty i udostepnia¢ zdjecia.

e 20 sierpnia odbyly sie zajecia ,La Dolce Vita — degustacja wtoskich smakdéw”. Wyktad
o0 Wtoszech poprzedzat wspaniatg degustacje.
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e 22sierpnia odbyto sie spotkanie dotyczgce Cypru. Prowadzgaca zajecia opowiadata o swoim
Zyciu  natej wyspie, a nastepnie poczestowata uczestnikéw tradycyjnymi daniami Cypru.

e 26 sierpnia odbyto sie pierwsze oficjalne zebranie nowo powotanej Rady Seniorow.
Na zebraniu byty ustalane cele i priorytety dziatania Rady na najblizszg kadencje, podziat
obowigzkdéw i funkcji wsrédd jej cztonkdw oraz harmonogram kolejnych spotkan i posiedzen.



e 27 sierpnia odbyta sie wycieczka do winnicy Charbielin, ktéra miesci sie w okolicach Gtuchotaz.
Dom Charbielin to jedna z najwiekszych winnic w Polsce, zlokalizowana u podndza Biskupiej
Kopy w Gtuchotazach. Winnica skupia sie gtéwnie na biatych odmianach winorosli, takich jak
souvignier gris, riesling, chardonnay, muscaris i johanniter i prowadzona jest
w kulturze ekologicznej.

e 29 sierpnia odbyly sie zajecia z REMONDIS Sp. z o.0. ,Segregacja odpaddéw komunalnych
bez tajemnic”. Seniorzy otrzymali kompleksowg wiedze na temat segregacji $mieci oraz tego,
jakie grozg kary za nie przestrzeganie segregacji.




Wrzesien 2024

W miesigcu wrzesniu odbyly sie nastepujgce zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja plastyczna Akwarele — 5 spotkaf —98 uczestnikéw
b) sekcja muzyczna Opolanie — 3 spotkania — 39 uczestnikéw
c) sekcja Zdrowy Kregostup — 6 spotkan — 65 uczestnikow
d) sekcjaZumba Gold — 3 spotkania — 44 uczestnikéw
e) sekcjaZumba Gold Toning — 1 spotkanie — 13 uczestnikéw
f) salsa/bachata — 8 spotkai — 119 uczestnikéw
g) joga—7 spotkan — 78 uczestnikow
h) sekcja brydza — 4 spotkania — 37 uczestnikéw
i) kurs jezyka angielskiego:
® grupa podstawowa — 3 spotkania — 31 oséb uczestniczyto
j) sekcja turystyczna — 1 spotkanie — 6 uczestnikdéw
k) sekcja gitar — 3 spotkania — 25 uczestnikdw
[) gry stolikowe — 4 spotkania — 47 uczestnikdw
m) spotkania Klubu Sensu Zycia — 1 spotkanie — 32 uczestnikéw
n) spotkanie grupy Empowerment Senior
0) pogotowie komputerowe — 2 spotkania — 2 uczestnikéw
p) Nordic Walking — 1 spotkanie — 5 oséb
g) warsztaty wyplatania makramy — 6 spotkar — 68 uczestnikdw
r) gimnastyka na pitkach — 1 spotkanie — 10 uczestnikéw
s) zumba na krzestach — 1 spotkanie — 10 uczestnikéw
t) Smovey — 3 spotkania — 34 uczestnikéw
u) Tai-Chi—3 spotkania — 37 uczestnikéw
v) Koto poetyckie
w) Jezyk Hiszpanski— 3 spotkania — 34 uczestnikdw

e 3 wrzesnia odbyta sie wycieczka do Stobrawskiego Parku Krajobrazowego z Klubem Seniora
"Sami Swoi". Spacer po parku poprzedzita lekcja w Nadlesnictwie, ktéra dotyczyta przyrody
oraz historii Stobrawskiego Parku Krajobrazowego. Podczas zwiedzania parku seniorzy zdobyli
cenng wiedze na temat przyrody parku oraz jego elementéw. Wycieczka zakonczyta
sie zabawami integracyjnymi oraz grillem z pysznymi kietbaskami.




4 wrzesnia odbyt sie wyjazd do Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego w Chrdscicach.
10 wrzesnia odbyt sie pierwszy wyjazd Rady Senioréw IV Kadencji. W Gliwicach odbyta
sie wizyta z tamtejszg Radg Senioréw. Podczas spotkania cztonkowie Rady wymieniali
sie doswiadczeniem oraz prowadzili rozmowy na temat dziatan, ktére podejmuija.

12-13 wrzesnia odbyly sie XXVI dni Oséb z Niepetnosprawnosciami w Opolu. Wydarzenie
to miato na celu integracje oraz wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami, a takze ich rodzin.




e 27 wrzesnia odbyt sie spacer po Opolu z okazji Dnia Turystyki. W trakcie spaceru mozna byto poznac,
poprzez zabawe, wiele ciekawych informacji na temat Miasta Opola.

e 29 wrzesnia odbyta sie Gra Miejska IX dzielnicy miasta, w ktérej Centrum ,Senior w Opolu”
brato wudziat. Podczas zabawy uczestnicy zdobywali punkty na kolejnych stacjach
gry i integrowali sie ze wszystkimi zespotami.




Pazdziernik 2024

W miesigcu pazdzierniku odbyty sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja plastyczna Akwarele — 3 spotkania— 69 uczestnikdw
b) sekcja muzyczna Opolanie — 3 spotkania — 42 uczestnikow
c) salsa/bachata— 8 spotkan — 100 uczestnikow
d) joga— 6spotkan—81 uczestnikow
e) sekcja brydza —4 spotkania — 35 uczestnikow
f)  kurs jezyka angielskiego:
e grupa podstawowa — 7 spotkan — 67 osdb uczestniczyto
g) gry stolikowe — 2 spotkania — 27 uczestnikéw
h) spotkania Klubu Sensu Zycia — 4 spotkania — 193 uczestnikdéw
i) spotkania Klubu Stylu Zycia — 1 spotkanie — 39 uczestnikéw
j) spotkanie grupy Empowerment Senior — 1 spotkanie
k) pogotowie komputerowe — 7 spotkan — 7 uczestnikow
1) Nordic Walking — 3 spotkania — 21 o0s6b
m) warsztaty wyplatania makramy — 6 spotkan — 57 uczestnikéw
n) Tai-Chi -7 spotkan — 77 uczestnikow
o) jezyk hiszpanski — 3 spotkania — 41 uczestnikow
p) pilates—2 spotkania — 17 uczestnikow
g) warsztaty florystyczne — 1 spotkanie — 14 uczestnikow
r) Aqua Zumba — 2 spotkania — 76 uczestnikow

e 1 Pazdziernika gosciem Klubu Sensu Zycia byt pan Jacek Gaj ze Stowarzyszenia Proobronnego
»4 Regiment”, ktéry opowiadat o swojej wojskowej przesztosci oraz o tym, czym zajmuje
sie Stowarzyszenie Proobronne. Prelegent pokazywat zdjecia ze szkoler, jakie prowadzi w réznych
srodowiskach, uswiadamiajac ludzi o mozliwych zagrozeniach. Uczyt réwniez jak sie do nich przygotowad.
Ponadto pokazywat seniorom, jak spakowac plecak, aby zabra¢ ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy,
niezbedne do przetrwania w trudnych warunkach.

e 2 paidziernika seniorzy pod okiem farmaceutek z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Opolu mogli przeanalizowaé przyjmowane przez siebie leki. Podczas spotkania seniorzy
dowiedzieli sie, czy zazywaja leki prawidtowo i o wiasciwych porach, czy wiedzg jakie interakcje
zachodza miedzy lekami, ktére przyjmuja. Poruszono wiele innych tematdéw, ktére sg bardzo
wazne dla naszych senioréow.


https://www.facebook.com/SzpitalKlinicznywOpolu?__cft__%5B0%5D=AZW1mrx2dOe9u8n5zrRsniBJ65K8beE3VmQcpw7UF0FrfRtB5hWjJYJ4u13usNijzRjGwddk1Xq3M6B90e9FTTqhtqa2Wz4IqC0TPQOczcTEICpSml8No4R3lL1r6lG6s8ZHBLzUl4SkR25JAqQZ6AHgaGydviy40b7hv_UFiiaSPA&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/SzpitalKlinicznywOpolu?__cft__%5B0%5D=AZW1mrx2dOe9u8n5zrRsniBJ65K8beE3VmQcpw7UF0FrfRtB5hWjJYJ4u13usNijzRjGwddk1Xq3M6B90e9FTTqhtqa2Wz4IqC0TPQOczcTEICpSml8No4R3lL1r6lG6s8ZHBLzUl4SkR25JAqQZ6AHgaGydviy40b7hv_UFiiaSPA&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/SzpitalKlinicznywOpolu?__cft__%5B0%5D=AZW1mrx2dOe9u8n5zrRsniBJ65K8beE3VmQcpw7UF0FrfRtB5hWjJYJ4u13usNijzRjGwddk1Xq3M6B90e9FTTqhtqa2Wz4IqC0TPQOczcTEICpSml8No4R3lL1r6lG6s8ZHBLzUl4SkR25JAqQZ6AHgaGydviy40b7hv_UFiiaSPA&__tn__=-%5DK-R

e 4 paidziernika odbyly sie Mistrzostwa Gier Stolikowych. To wydarzenie przyciggneto wielu
pasjonatow gier, ktdrzy rywalizowali w atmosferze radosci i wspétpracy.

e 8 paidziernika odbyto sie spotkanie Rady Senioréw Miasta Opola oraz Rady Seniordw z Zabrza. Podczas
spotkania obie Rady mogty wymienic sie doswiadczeniem, wiedzg oraz pomystami.

Honorowym gosciem spotkania byta dyrekcja Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu.




e 9 pazdziernika odbyto sie kolejne spotkanie ,Opole w Rytmie Zyczliwosci”. Tym razem seniorzy
odwiedzili Publiczne Przedszkole nr 37 ,Elemelek”. Podczas zabaw integracyjnych dzieci miaty
mozliwo$¢ poznania czym jest zyczliwosé, bezinteresowna pomoc innym, troska o ich potrzeby.
Wspdlna aktywnos¢ polegata na zaangazowaniu dzieci w zabawe z pitkg z dzwoneczkiem,
z zawigzanymi oczami, aby przyblizy¢ im odczucia, ktére towarzyszg osobom niedowidzacym
lub niewidomym.

e 16 pazdziernika odbyty sie V Mistrzostwa Senioréw Miasta Opola w Kregle 2024. To wyjatkowe
wydarzenie zgromadzito pasjonatow kregli, ktdrzy rywalizowali w przyjaznej atmosferze. Uczestnicy
mieli okazje zaprezentowac swoje umiejetnosci i powalczy¢ o tytut mistrza.

e 28 pazdziernika odbyta sie VIII Olimpiada Senioralna 2024. Byt to dzien peten emocji,
rywalizacji i dobrej zabawy.
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e 29 paidziernika odbyto sie spotkanie z cyklu ,Przychodzi Medyk Do Seniora”, pt. ,Wszystko
o cholesterolu”. Studentki medycyny przeprowadzity wyktad o tym, czym jest cholesterol, jakie funkcje
petni w naszym organizmie i jakie sa prawidtowe normy cholesterolu w naszej krwi. Dla wszystkich
chetnych przeprowadzity takze pomiar cholesterolu testami paskowymi.



30 pazdziernika odbyta sie lll gala Wybordéw Miss i Mistera 60+ Opola. Miesigce intensywnych
przygotowan oraz ciezkich treningdw doprowadzity senioréw do tego wyjatkowego dnia.
Wybory Miss i Mistera 60+ 2024 to wydarzenie, ktére na diugo pozostanie w pamieci
uczestnikéw. To nie tylko konkurs, ale takze Swieto radosci, integracji i pozytywnej energii,
ktdre zjednoczyto senioréw z Opola w niezapomnianych chwilach.




Listopad 2024

W miesigcu listopadzie odbyty sie nastepujgce zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja plastyczna Akwarele — 3 spotkania —79 uczestnikéw
b) sekcja muzyczna Opolanie — 8 spotkar — 120 uczestnikdw
c) sekcja Zdrowy Kregostup — 13 spotkar — 160 uczestnikdw
d) sekcja Zumba Gold —7 spotkai — 122 uczestnikéw
e) sekcja Zumba Gold Toning — 7 spotkan — 82 uczestnikéw
f) salsa/bachata — 6 spotkan — 79 uczestnikow
g) joga— 8 spotkan —98 uczestnikéw
h) sekcja brydza — 4 spotkania — 53 uczestnikow
i) Jezyk niemiecki:
e Grupa podstawowa — 3 spotkania — 36 uczestnikow
e Grupa sredniozaawansowana — 3 spotkania — 39 uczestnikéw
e Grupa zaawansowana — 3 spotkania — 22 uczestnikow
j) kurs jezyka angielskiego:
e Grupa podstawowa — 8 spotkan — 95 o0sdb uczestniczyto
k) gry stolikowe — 4 spotkania —56 uczestnikéw
[) spotkania Klubu Sensu Zycia — 4 spotkania — 145 uczestnikow
m) spotkania Klubu Stylu Zycia — 1 spotkanie — 37 uczestnikéw
n) spotkanie grupy Empowerment Senior — 1 spotkanie - 9 uczestnikéw
0) pogotowie komputerowe — 3 spotkania — 3 uczestnikéw
p) warsztaty wyplatania makramy — 4 spotkania — 40 uczestnikow
g) gimnastyka na pitkach — 4 spotkania — 38 uczestnikéw
r) zumba na krzestach — 3 spotkania — 48 uczestnikéw
s) Smovey — 7 spotkan — 94 uczestnikéw
t) Tai-Chi— 10 spotkan — 84 uczestnikdw
u) Sekcja fotograficzna — 1 spotkanie — 7 uczestnikéw
v) Gitarzysci— 2 spotkania — 20 uczestnikéw
W) warsztaty z Savoir vivre wobec 0séb z niepetnosprawnosciami — 3 spotkania — 39
uczestnikéw
X) samoobrona — 3 spotkania — 24 uczestnikéw
y) jezyk hiszpariski — 3 spotkania — 44 uczestnikéw
z) pilates — 3 spotkania — 45 uczestnikow
aa) Aqua Zumba — 3 spotkania — 93 uczestnikéw
bb) taniec brzucha — 4 spotkania — 54 uczestnikéw
cc) konwersatorium z jezyka angielskiego — 6 spotkan — 41 uczestnikow
dd)szachy — 4 spotkania — 39 uczestnikéw
ee) gimnastyka na krzestach — 2 spotkania — 30 uczestnikéw

e 5 listopada rozpoczety sie zajecia z samoobrony dla naszych senioréw. Nauka samoobrony
to doskonaty sposéb na zwiekszenie bezpieczeristwa i pewnosci siebie senioréw. Dzieki
odpowiednim programom mozna nie tylko nauczy¢ sie technik obronnych, ale takze poprawié
swojg kondycje fizyczng i zdolnosci interpersonalne.



o 7 listopada powrdcity zajecia z gry w szachy. Zachecanie senioréw do gry w szachy przynosi
liczne korzysci zdrowotne, spoteczne oraz intelektualne. To doskonaty sposéb na aktywne
spedzanie czasu i czerpanie radosci z intelektualnych wyzwan.

e 12 listopada odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,Przychodzi Medyk do Seniora”. Tematem
przewodnim spotkania byta zaéma. Medycy méwili o tym jak rozpoznac¢ zaéme, czy mozna jej zapobiec
oraz o sposobach leczenia za¢my.

e 14 listopada odbyty sie obchody 10-lecia dziatalnosci Domu Dziennego Pobytu ,Nad Odrg”
oraz Miedzynarodowy Dzieni Cukrzycy.




e 15 listopada odbyta sie Olimpiada Senioréw w Komprachcicach. Wszystkie zawody przebiegty
w duchu fair play, a atmosfera byta niezwykle radosna. Seniorzy nie tylko rywalizowali,
ale takze nawigzywali nowe znajomosci i dzielili sie swoimi pasjami.

e 17 listopada odbyt sie VIII Swiatowy Dzied Ubogich, a jego hastem w 2024 roku byto
»Modlitwa ubogiego dociera do Boga”. Obchody tego dnia majg na celu zwrdcenie uwagi

na ubdstwo oraz mobilizacje wspdlnoty chrzescijaiiskiej do dziatania na rzecz oséb
potrzebujgcych.

e 19 listopada na spotkaniu Klubu Sensu Zycia odbyto sie kolejne spotkanie ,,Przychodzi Medyk
do Seniora”. Tematem prelekcji byt Szpitalny Odziat Ratunkowy. Na spotkaniu méwiono o tym,
kiedy sie zgtosié¢ oraz co to jest ,triage”.

IAPRASTAMY
NA SPOTKANIE
PRIYCHODZI MEDYK DO SENIORA

mm 19.11.2024, 6ODZ. 11.00
CENTRUM SENIOR W OPOLU

« KIEDY ZGt0SIE SIE NA SOR?
« COTO JESTTRIAGE?

e 19 listopada odbyt sie rowniez Bal Andrzejkowy w Zajezdzie ,U Dziadka”. Oprécz tancéw
i zabawy odbyfa sie rowniez licytacja dla naszego kolegi Radnego Miasta Opola, Jacka
Kasprzyka. Podczas balu zebrano rekordowg kwote ponad 3000 ztotych.



e 26 listopada ,Senioritki” wziety udziat w X przegladzie Dorobku Artystycznego Osrodkéw
Wsparcia w Miejskim Domu Kultury , Twierdza” w Kedzierzynie-Kozlu.

e 27 listopada Naszg placéwke odwiedzito Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych z Rybnika.
Nastepnie Alicja Stelmaszczyk z Niewidzialnej Przestrzeni poprowadzita zajecia doksztatcajace
naszych wolontariuszy z zasad savoir vivre’u do oséb niepetnoprawnosciami.




Natomiast w Klubie Seniora Wréblin odbyty sie warsztaty z robienia stroikéw swigtecznych.

28 listopada odbyta sie konferencja , Idea poradnictwa gerontologicznego — czym jest, po co i komu
stuzy”. Nasi pracownicy zdobyli ogromng wiedze, ktérg mogg zaimplementowaé w pomocy osobom
starszym.
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29 listopada Pani Irena Krasicka oprowadzata senioréw oraz uczestnikdw Klubu Integracji Spotecznej
Centrum Re-Start po Zakonie i Kosciele Franciszkandw.




Grudzien 2024

W miesigcu grudniu odbyly sie nastepujace zajecia oraz spotkania cykliczne:

a) sekcja plastyczna Akwarele — 3 spotkania — 76 uczestnikow
b) sekcja muzyczna Opolanie — 3 spotkania — 56 uczestnikéw
c) sekcja Zdrowy Kregostup — 5 spotkan — 75 uczestnikow
d) sekcjaZumba Gold — 4 spotkania— 76 uczestnikéw
e) sekcja Zumba Gold Toning — 2 spotkania — 34 uczestnikéw
f) salsa/bachata— 5 spotkar — 90 uczestnikéw
g) joga— 8spotkan—96 uczestnikdw
h) sekcja brydza —3 spotkania — 45 uczestnikow
i) Jezyk Niemiecki:
e Grupa podstawowa — 2 spotkania — 28 uczestnikéw
e Grupa sredniozaawansowana — 2 spotkania — 25 uczestnikéw
e Grupa zaawansowana — 2 spotkania — 12 uczestnikéw
j) kurs jezyka angielskiego:
e Grupa podstawowa — 3 spotkania — 36 0sdb uczestniczyto
k) gry stolikowe — 3 spotkania — 36 uczestnikow
[) spotkania Klubu Sensu Zycia — 2 spotkania — 48 uczestnikéw
m) spotkanie grupy Empowerment Senior —1 spotkanie — 6 uczestnikow
n) pogotowie komputerowe — 10 spotkar — 20 uczestnikow
0) warsztaty wyplatania makramy — 1 spotkanie — 10 uczestnikéw
p) gimnastyka na pitkach — 2 spotkania — 22 uczestnikow
g) Zumba na krzestach — 2 spotkania — 43 uczestnikéw
r) Smovey — 4 spotkania — 48 uczestnikdw
s) Tai-Chi— 4 spotkania — 44 uczestnikéw
t) sekcja fotograficzna — 1 spotkanie — 12 uczestnikéw
u) gitarzysci— 2 spotkania — 16 uczestnikéw
v) warsztaty z Savoir vivre wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami— 1 spotkanie — 15
uczestnikéw
W) samoobrona— 2 spotkania— 10 uczestnikéw
X) pilates — 3 spotkania — 33 uczestnikow
y) AquaZumba— 1 spotkanie — 32 uczestnikdw
z) taniec brzucha — 2 spotkania — 30 uczestnikow
aa) konwersatorium z jezyka angielskiego — 4 spotkania — 23 uczestnikéw
bb) szachy — 2 spotkania — 15 uczestnikéw



e 2 grudnia odbyto sie posiedzenie Rady Seniordw. Podczas posiedzenia podjeto uchwate
dotyczacg powotania 3 zespotdw : ds. zdrowia, oswiatowych oraz sportowych.

e 3 grudnia seniorzy wraz z Klubem Integracji Spotecznej — Centrum Re-Start w Opolu tworzyli
piekne ozdoby swigteczne, stroiki i poduszki.

e 4 grudnia odbyly sie Mikotajkowe Mistrzostwa Seniorow w Kregle. Impreza dostarczyta
mndstwo emocji. Réwniez tego samego dnia odbyta sie gala dla mtodych wolontariuszy w Zespole
Szkét Ekonomicznych im. Gen. Stefana Roweckiego ,Grota” w Opolu, na ktérg

Centrum ,,Senior w Opolu” zostato zaproszone jako wieloletni partner.




e 5 grudnia do Centrum ,Senior w Opolu” zawitali uczniowie z Publicznej Szkoty Podstawowe;j
nr 25 w Opolu oraz Pani Ewa Bonomini-Ulfik Candyworld.pl. Celem spotkania byto tworzenie paczek
mikotajkowych w ramach akcji ,Swigteczna paczka dla seniora”.

Réwniez tego dnia nasi seniorzy mieli przyjemnosé ogladac koncert swigteczny Andre Rieu w kinie
Helios Solaris.
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Wieczorem w Narodowym Centrum Polskiej Piosenki odbyfa sie gala im. Danuty Sokotowskiej
,Wolontariusz roku 2024”, podczas ktérej zostali nagrodzeni najbardziej aktywni wolontariusze.




e 6 grudnia w Centrum , Senior w Opolu” odbyly sie Mikotajki. Seniorzy swigtecznie przyozdobili
sale i ubrali choinke. Gosciem CS byta Alicja Stelmaszczyk z Niewidzialnej Przestrzeni, ktéra
podpowiedziata seniorom, jak rozmawiac z osobami z niepetnosprawnosciami.

e 10 grudnia odbyto sie kolejne spotkanie Klubu Sensu Zycia z cyklu ,,Przychodzi Medyk do Seniora”.
Tematem spotkania byto ,,Serce Seniora”. Uczestnicy mogli sprawdzié¢ swéj poziom cholesterolu,
mierzy¢ ci$nienie oraz skonsultowac swoje zdrowie z kardiologiem.

Rowniez tego samego dnia w Galerii Biaty Kruk odbyty sie warsztaty robienia swiec.



W Swierklach odbyto sie spotkanie z Mikofajem, podczas ktérego zostaty przeprowadzone warsztaty
robienia piernikéw.

e 17 grudnia odbyto sie spotkanie z przedstawicielami ZUS na temat Renty Wdowiej. Spotkanie
cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsrdd senioréw. Po potudniu mieliSmy okazje uczestniczy¢
we wspolnym koledowaniu wraz z Katarzyna Piasecky, ktéra wprowadzita wszystkich w Swigteczny
nastrgj.




e 18 grudnia odbyty sie warsztaty zdobienia piernikéw. Wraz z Opolskimi Dziouchami seniorzy mogli
wspdlnie spedzi¢ przedswigteczny czas i sprobowac nowych technik zdobienia piernikow.




Sprawozdanie z dziatalnos$ci wolontariatu za Il pétrocze 2024 r.:

v" podpisano 11 porozumieri z wolontariuszami na 2024 rok.
v" Karta Opolskiego Seniora: wydano 854 szt.
v Koperty Zycia: wydano 145 szt.

v Telefon Zyczliwosci : 515 odebranych telefonéw

Od lipca do grudnia 2024 r. pracownicy CS zamieszczali na stronie internetowej www.seniorwopolu.pl

oraz profilu Centrum na Facebooku informacje dotyczgce:
e ofert- Opole na weekend,
o ofert wydarzen kulturalnych, sportowych,
e spotkan z ciekawymi ludzmi,
e tematyki prozdrowotnej,
e harmonogramu zajeé realizowanych w CS w kazdym tygodniu,
e wydarzen oraz imprez organizowanych w CS,
e dyzurdéw i wycieczek w ramach Sekcji Turystycznej,
o ZUS,
e zapisOw na zajecia realizowane w CS,
e przeprowadzonych zaje¢ w ramach sekcji,
e kampanii, Paczka dla Seniora”,

e imprez odbywajgcych sie w Miescie Opolu.


http://www.seniorwopolu.pl/

PODSUMOWANIE 2024 ROKU

Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu” jest miejscem wsparcia dla seniorek i senioréw chcacych:

e uzyskac potrzebng informacje,
e zaangazowac sie w réznorodne dziatania, zaréwno jako uczestniczka/uczestnik,
jak i realizatorka/realizator,

e rozwijac sie i edukowad.

Najwazniejsze zadania Centrum to:

1. Podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju i aktywizacji Srodowisk senioralnych.

2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w zakresie integracji spotecznej
i dialogu miedzypokoleniowego.

3. Prowadzenie poradnictwa i rzecznictwa intereséw senioréw i ich rodzin.

4. Rozwdj sieci wsparcia - klubéw senioréw.

5. Promocja i wsparcie dziatan wolontariackich senioréw.

6. Realizacja badan i analiz potrzeb spotecznych srodowiska senioréw.

7. Wsparcie logistyczne i merytoryczne Rady Senioréw Miasta Opola.

Dziatania informacyjne:

Na stronie internetowej www.seniorwopolu.pl oraz profilu Centrum na Facebooku zamieszczane

sg najwazniejsze informacje dotyczgce spraw srodowiska senioralnego.

Informacje przekazywane s réwniez za pomoca plakatéw, ulotek, informatoréw, Telefonu Zyczliwosci,
spotkan z liderami klubow seniora, korespondencji mailowej, itp.

Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,,Senior w Opolu”:

- prowadzi bezptatng dla senioréw z Miasta Opola wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego,

- wspétpracuje z liderami klubéw seniora, ktére dziatajg w réznych dzielnicach naszego miasta.
Spotkania z liderami klubow seniora oraz przedstawicielami organizacji senioralnych odbywajg
sie $rednio raz w miesigcu i majg na celu przekazanie najistotniejszych informacji dotyczacych
wydarzen dla senioréw, odbywajacych sie na terenie Miasta Opola. Poprzez spotkania istnieje
mozliwo$¢ dotarcia do duzej grupy mieszkancow w wieku 60+ i zainteresowania ich biezgcymi
sprawami naszego miasta, co znaczaco wplywa na poprawe jakosci ich zycia i aktywnosci. Spotkania
prowadzone sg przez pracownikéw CS. Nieformalnie dziatajgce kluby seniora moga liczy¢ na wsparcie
finansowe Miasta, co jest praktykg innowacyjng w skali naszego kraju. W 2024 roku
z CS wspotpracowato 30 klubéw seniora;


http://www.seniorwopolu.pl/

- wspiera logistycznie i merytorycznie Rade Senioréw - w pierwszej potowie 2024 roku llI-ciej,
w drugiej potowie Rade Senioréw Miasta Opola IV kadencji oraz wspdlnie prowadzi wiele dziatan
na rzecz starszych mieszkaricéw naszego miasta;

- wspodlnie z Woydziatem Polityki Spotecznej oraz RS, cztonkami klubéw seniora, a takze
przedstawicielami KMP realizuje zatozenia Kampanii ,Opole w Rytmie Zyczliwoséci”, a takie
kontynuuje projekt ,Bezpieczny senior”, zapewniajgc edukacje przez zabawe pofaczong
z miedzypokoleniowg integracja;

- prowadzi Opolski Telefon Zyczliwosci 60+ - nr tel. (77) 441 23 70 lub tel. 517 607 990. Telefon
przeznaczony jest dla senioréw z Opola chcacych porozmawiac o nurtujgcych ich problemach,
szukajacych porady czy zyczliwej osoby do rozmowy. Po drugiej stronie telefonicznego kabla czeka
grupa wolontariuszy w réznym wieku i réznych specjalnosci. Opolski Telefon Zyczliwosci
ma by¢ antidotum na samotnosc¢ oraz pozyskanie informacji dla oséb w wieku 60+;

- prowadzi warsztaty taneczne — ,, Taniec w kregu”,Bachata, salsa, zumba;

- prowadzi zajecia sportowe — gimnastyke poranng, zumbe na krzestach , Tai Chi, zdrowy kregostup,
joga, aquazumbe;

- wspiera dziatalnos$é sekcji brydzowej;

- prowadzi warsztaty wokalno-muzyczne — dziatalnos¢ amatorskiego zespotu wokalnego ,,Opolanie”.
Zajecia prowadzone sg przez wolontariusza, Pana Jana Konopke. Sekcja gitarowa;

- organizuje warsztaty manualne prowadzone przez wolontariuszy oraz instruktorow terapii
zajeciowej;

- wspiera dziatalnos¢ sekcji plastycznej ,,Akwarele” — warsztaty z malarstwa dla senioréw, ktorzy
chca rozwijac swdj talent, jak i dla tych dopiero rozpoczynajgcych swojg przygode z malarstwem.
Zajecia odbywaijg sie raz w tygodniu i s3 prowadzone przez pasjonata malarstwa, Pana Jerzego
Kaminskiego, ktéry jest wolontariuszem CS;

- wspiera dziatalnosc sekcji poetyckiej — zajecia dla senioréw o wysokiej wrazliwosci, posiadajgcych
talenty literacko-poetyckie. Wiersze, ktdre powstajg podczas warsztatow sg czesto drukowane
w réznych publikacjach zbiorowych oraz indywidualnych. W ramach sekcji s3 réwniez organizowane
wieczorki poetyckie, na ktére zapraszani sg mieszkancy Miasta Opola. Warsztaty odbywajg
sie raz w miesigcu. Prowadzacg jest Irena Bota — seniorka, wolontariuszka CS;

- wspiera dziatalnosc sekcji fotograficznej — warsztaty dla senioréw chcacych zgtebic technike
robienia zdje¢ aparatem cyfrowym. Zajecia zawierajg czes$¢ teoretyczng oraz praktyczng,
prowadzgcym zajecia jest Pan Marian Taborek, wolontariusz CS;

- wspiera sekcje turystyczng, ktdrg prowadzi wolontariusz, Jacek Michalski;

- przygotowuje treningi pamieci z famigtdwkami, krzyzéwkami i rebusami, dla senioréw, ktdrzy
z réznych powoddw pozostajg w domach;

- prowadzi cykliczne turnieje w kregle i w boule przy wspdtpracy wolontariusza, Waldemara Grzyla.



CS wspotpracuje rowniez z organizacjami pozarzgdowymi, dzieki ktdrym mozemy realizowac projekty
dedykowane seniorom. Ponizej zestaw wybranych z nich.

Projekty i inicjatywy lokalne realizowane przez CS w 2024r.:

=, Stawiamy na senioréw z Opola” — projekt byt inicjatywa przeprowadzenia zaje¢ tanecznych
oraz zajec z jogi dla seniordw. Uczestnicy mieli okazje aktywnie spedzi¢ czas i pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw poznaé kroki taneczne salsy i nowe pozycje jogi. Taka
propozycja zaje¢ ma na celu poprawe stanu psychicznego i fizycznego oraz przyczynia
sie do pozytywnego ksztattowania wizerunku w wieku dojrzatym.

= Aktywni seniorzy z Opola” — projekt byt propozycjg zaje¢ tarica brzucha i gimnastyki
na krzestach. Na zajeciach seniorzy mogli doskonali¢ swojg koordynacje ruchowa
i sprawno$¢ fizyczng. Spotkania miaty na celu da¢ seniorom mozliwos¢ spetnienia
sie w grupie, gdzie w pozyteczny, aktywny i mity sposéb mogli razem spedzaé czas,
poznawac nowych ludzi i pokonaé samotnosé.

= Nie wykluczamy - dziatamy” — inicjatywa realizowana w Centrum RE-Start obejmowata
zorganizowanie warsztatow stolarsko-krawieckich. Uczestnicy poznali metody tworzenia
puf, poduszek i taboretdw. Zajecia byly prowadzone przez instruktorow krawiectwa
i stolarstwa. Celem projektu byto zdobycie nowych umiejetnosci przez senioréw oraz aktywne
spedzanie czasu.

= ,Wybory Miss i Mistera 60+ z Opola” — inicjatywa polegata na zorganizowaniu Gali Wyboréw
Miss i Mistera z Opola. Grupa 18stu uczestnikéw inicjatywy, podjeta sie kilkumiesiecznych
przygotowan do wydarzenia, podczas ktérych szlifowali swoje wystepy artystyczne. Podczas
konkursu zostaty wytonione m.in. tytuty ,Miss Zyczliwosci”, ,Mister Elegancji”, ,Miss
Publicznosci”, ,Mister Aktywnosci” oraz gtéwne tytuty Miss i Mistera 60+ miasta Opola. Gale
mogta podziwia¢ 300 osobowa widownia. Celem inicjatywy byta integracja i aktywizacja
seniordw, ukazanie ich pozytywnego wizerunku oraz przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i kulturalnemu z uwagi na wiek.

=  Projekt ,Przychodzi Medyk do seniora” - cykl spotkan z seniorami, zorganizowany wspdlnie
z Fundacja Pro Futuro i Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym. Podczas kazdego wydarzenia
udato sie poruszy¢ najwazniejsze tematy zwigzane ze zdrowiem senioréw.

= Projekt ,,Ze Sznurka Wyplatane” — projekt miat na celu aktywizacje seniordw poprzez prace
rekodzielnicze — wyplatanie makramy. Zajecia pobudzajg wyobrazZnie, usprawniajg funkcje
manualne reki oraz zapewniajg seniorom rados¢ z pracy w grupie.



= Projekt ,Opole w Rytmie Zyczliwosci” — w ramach projektu zostat zorganizowany ,,Piknik
zyczliwosci”. Wiosenny happening miat na celu promowanie zyczliwosci, serdecznosci,
zrozumienia innych, tolerancje oraz przyblizenie kwestii pozytywnych zachowan m.in. wobec
0s6b starszych i niepetnosprawnych.

= Projekt ,,CAS miejscem aktywnosci seniorow” — projekt zorganizowany we wspotpracy
z Fundacja Spinacz i Centrum Aktywizacji Spotecznej. Inicjatywa polegata na zorganizowaniu
cyklu zaje¢ nauki j. angielskiego i j. hiszpanskiego dla senioréw. Lekcje pozwolity naszym
seniorom nawigza¢ nowe znajomosci, poszerzy¢ horyzonty oraz poprawi¢ pamied
i koncentracje.

W 2024r. w CS miato miejsce 5 wizyt studyjnych gosci z kraju, a takze zagranicy. Spotkania miaty
na celu przedstawienie dziatan CS, Rady Senioréw Miasta Opola, dzielenie sie dobrymi praktykami:

e 4 wrzes$nia— odwiedzilismy z grupg senioréw Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Chrdscicach,
mieliSmy okazje zapoznac sie z dziatalnoscig os$rodka oraz integrowac sie z jego mieszkaricami.

e 10 wrze$nia — miata miejsce wizyta opolskich senioréw w Gliwicach, odbyto sie spotkanie
z Radg Seniorow miasta Gliwice oraz zapoznaliémy sie z dobrymi praktykami jakie zostaty
wprowadzone w ich miescie.

e 08 paidziernika — miata miejsce wizyta gosci z Klubu Seniora + Biskupice, ktéra pozwolita
na wymiane doswiadczen w realizacji dziatan dla senioréw. Cztonkowie Klubu Seniora mieli
okazje réwniez uczestniczy¢ w warsztatach w ,Niewidzialnej Przestrzeni”.

e 29 paidziernika — odwiedzili nas goscie z AWO Bezirksverband Potsdam e. v. Delegacja
z Niemiec mogta zobaczy¢ prace zespotdw Centrum Dialogu Obywatelskiego oraz zespotu
Centrum Senior w Opolu. Uczestniczyli w probie generalnej do Wyboréw Miss i Mister 60+
z Opola. Mieli okazje przekonac sie w jaki sposéb aktywizujemy senioréw na co dzieA.

e 19 listopada — gosciliSmy chinska delegacje z prowincji Qinghai. Goscie mogli zobaczy¢ jakie
inicjatywy podejmujemy na rzecz seniorow. Uczestniczyli rowniez w Balu Seniora, ktéry odbyt
sie w Zajezdzie u Dziadka.

Kampania ,,Opole w Rytmie Zyczliwosci” - w okresie od stycznia do grudnia 2024 w ramach kampanii
odbyty sie lekcje zyczliwosci:

e PP nr 26 — 2 grupy - lekcja zyczliwosci poprzez zabawy ruchowe, lekcja przeprowadzona
z uzyciem specjalnych okularéow, dzieki ktorym dzieci mogg zobaczy¢ swiat oséb niewidomych
i niedowidzgcych.



e PP nr 37 — 2 grupy — lekcja zyczliwosci poprzez zabawy ruchowe, lekcja przeprowadzona
z uzyciem piktogramow.

e PP nr 61 — 3 grupy — lekcja zyczliwosci, zapoznanie sie ze sprzetem rehabilitacyjnym, takim
jak wdzek inwalidzki.

e PP nr51-2 grupy, lekcja zyczliwosci przeprowadzona z uzyciem pitki dzwiekowej.
e PSP nr 25 — 3 klasy: pierwsza, druga i trzecia klasa, lekcja zyczliwosci prowadzona poprzez
zabawy ruchowe.

Kampania ,Opole w Rytmie Zyczliwoéci” promowana byto podczas imprez plenerowych oraz akgji
charytatywnych.

Statystyki 2024
e Karty Opolski Senior 1710, w tym 58 dla Gminy Komprachcice
e Koperty Zycia 231 szt.
e Opolski Telefon Zyczliwo$ci 1020

e Podpisane porozumienia o wspotpracy woluntarystycznej 54

PODZIEKOWANIA:

. ‘ MALGORZATY JAROSZ-BASZTABIN
a. Matgorzaty Jarosz-Basztabin | CENTRUM INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

o s | SENIOR W OPOLU
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Pani

Malgorzata Jarosz-Basztabin
Kierownik Centrum
Infarmacyjno-Edukacyjnego
Senior w Opolu

2 pelnym sercem skladam Pani wyrazy glebokiego podzigkowania za Pani opieke
i wsparcie Senioréw w Opolu oraz Zwiazku Slaskich Kobiet Wiejskich podczas wspéinego
spotkania 9 lipca 2024 roku. To niezwykle waine wydarzenie miato ogromne znaczenie dla
wszystkich oraz dla naszego fstwa jako catosci. Spotkanie to bylo nie

tylko okazj do spedzenia czasu w milej atmosferze, ale rowniez waznym momentem s @OPOLE

integracji i budowania relacj.

Drigki Pani wsparciu, Seniorzy oraz Slaskie Kobiety Wiejskie otrzymali motliwosé
spotkania sig, dzielenia sig swoimi doswiadczeniami oraz tworzenia wigzi migdzyludzkich.

Prezydent Miasta Opola Arkadiusz Wisniewski
Takie wydarzenia s3 niezwykle istotne dla naszego spoleczefistwa, poniewat promujy

Przewodniczacy Rady Miasta Opola kukasz Sowada

weajemne i ¢ aktywne w zyciu Ponadto 53

okazja do przedstawienia swoich potrzeb, projektow i pomystéw na rozwdj lokalnej Biskup Opolski Andrzej Czaja

spolecznosci, Daigki Pani oplece, czlonkinie Zwiazku mogly poczué wsparcie w swoich dziekuja

daiataniach. Pani zaangazowanie rowniet daje im motywacje do dalszej pracy na reecz

i wiejskiej ia wartosci rodzinnych oraz kultury Slaskiei. Contxgw Infovwdy () Edukbicut Sty Bt R
Wit = _th/ (10! Y| upiuy v W UDoLU
Jeszcze raz pragng wyrazié swoja gleboka wdzigcznosé za Pani opleke i wsparcie podczas . ‘w\" - ﬂ*’k& doy gt po

tego spotkania. Pani zaangazowanie i troska o dobro Senioréw sq niezastapione i maja

ogromne znaczenie dla naszego Dzigki Pani dziatani i ficy Opola 78 udziat

moga cleszyé sig wigksza integracja, wzajemnym wsparciem i solidarnoscia.
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