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Dot. wdrozenia w Miescie Opolu akcji/projektu ,,Dostepne Opole — cicha szkota”

Jeszcze do niedawna szkota bez dzwonkéw byta abstrakcjg, pojeciem nie do
wyobrazenia. To wfasnie dono$ny, nagly dzwiek dzwonka informowat o poczatku
I koncu lekcji. W dzisiejszych czasach takie rozwigzanie odchodzi pomatu
w zapomnienie. Szkolny dzwonek generuje ok. 90-98 decybeli i jest to stan powyzej
progu szkodliwosci. Badania pokazuja, ze dzwonki podnoszg poczucie stresu
i generujg tzw. ,efekt dzwonka”, polegajacy na eksplozji energii, ktéry powoduje
niepokoj i rozdraznienie. Tak wysoki poziom hatasu moze wplywaé na uszkodzenie
stuchu. Hatas przerywa naturalny proces uczenia sie uczniow.

Brak dzwonkéw zwigksza poczucie odpowiedzialno$ci uczniéw i nauczycieli za
organizacje swojego czasu. Uczniowie samodzielnie musza decydowaé o tym, kiedy
kierowac sie na lekcje, czy tez zakonczy¢ prace nad zadaniem. Dzieki takiemu
rozwigzaniu wspierany jest system edukacji oparty na zaufaniu i partnerstwie. Poza
tym, bez dzwonkéw uczniowie i nauczyciele moga pracowac w spokojniejszym tempie,
co sprzyja skoncentrowaniu i lepszemu przyswajaniu wiedzy. Brak dzwonka generuje
takze wigcej pozytywnej energii wéréd ucznidw i nauczycieli.

Najwigkszymi zaletami braku dzwonkéw w szkotach sa:

e poprawa samopoczucia zardbwno uczniéw, jak i nauczycieli;

« wzmacnianie partnerskich relacji miedzy uczniami a nauczycielami;
» ksztattowanie cech charakteru takich jak odpowiedzialnos¢;

» rzetelnos¢, cierpliwos¢ i punktualnosé;

» minimalizowanie poziomu stresu w uczniach;

« motywowanie uczniow do wiekszej samodzielnosci;
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« obnizanie poziomu hatasu w szkole.

Uczniowie ucza sie prawidtowo gospodarowac swoim czasem, a wszystko to odbywa
sie w przyjaznej atmosferze.

Aby uczniowie mogli kontrolowaé czas i punktualnie stawia¢ sie na zajecia,
w widocznych miejscach na terenie szkoty rozmieszczane sg zegary. Wystarczy rzuci¢
okiem na tarcze, aby poznac¢ aktualng godzine i obliczy¢, za ile minut nalezy przyjsc¢
do sali. Brak dzwonkéw to réwniez idealny sposéb na to, aby uczniowie nauczyli sie
korzysta¢ z tradycyjnych zegarkéw na reke. W innych Miastach w Polsce zamiast
dzwonkdw zastosowano melodyjki lub bardziej dyskretne i fagodniejsze sekwencje
muzyczne. W Ostrowie Wielkopolskim jedna ze szkot postanowita zainstalowac tasmy
ledowe, ktore zmieniaja kolor na czas lekgji i przerw.

Podobne inicjatywy realizowane sg juz w innych Miastach w Polsce np.
w wybranych szkotach prowadzonych przez Gdansk, tradycyjny dzwonek zastapita
spokojna melodia. W innych, metoda wyznaczania poczatku i konca lekcji jest po
prostu pilnowanie zatozonego czasu, a pomagajg w tym licznie rozmieszczone zegary
oraz informacje o planowanych przerwach. Aktualnie, dzwonka nie ustyszymy juz w
ponad 29 szkotach w Gdansku. Podobna inicjatywa jest rowniez realizowana w todzi
np. w Szkole Podstawowej nr 81 w todzi dzwonkdw nie ma od dawna, zdecydowali o
tym sami uczniowie, ktérzy wczesniej realizowali projekt dotyczgcy hatasu. Zgtosili sie
do dyrekcji z postulatem, aby dzwonek zlikwidowa¢. Podobne dziatania sg rowniez
realizowane w Poznaniu.

W miescie Opolu ww. rozwigzanie zostato wprowadzone w liceum
ogolnoksztatcgcym nr 8.

Powiatowa Spoteczna Rada ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktéra dziata
przy Prezydencie Miasta Opola, Biuro ds. Dostepnos$ci Urzedu Miasta Opola, Komisja
dorazna ds. Réwnosci i Réznorodnosci' we wspotpracy z Wydziatem Oswiaty
chciataby w Miescie Opolu rozpocza¢ w 2025 r. realizacje projektu pn. ,,Dostepne
Opole - cicha szkola” w ramach, ktérego w szkotach z terenu Miasta Opola
prowadzone bytyby dwa dziatania:

1. szkoty z terenu Miasta Opola bez dzwonkdw;

2. zorganizowanie w jak najwiekszej licznie szkét z terenu Miasta Opola ,,stref
ciszy”. Strefy ciszy to specjalne miejsca w szkotach, ktdre daja schronienie
przed hatasem podczas przerw. Dajg one ukojenie szczegdlnie dzieciom
wrazliwym sensorycznie i pomagajg zadba¢ o rowne szanse edukacyjne
wszystkich uczniéw. W tych miejscach mozna poczyta¢ ksigzke, zje$¢ drugie

" Uchwata Nr V/72/24 Rady Miasta Opola z dnia 29 sierpnia 2024 r. w sprawie powotania Komisji doraznej
ds. Roéwnosci i Réznorodnosci
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$niadanie czy zebra¢ wtasne mysli. Dlatego Miasto Opole powinno wspiera¢
powstawanie takich stref w swoich placowkach o$wiatowych, oferujac
dofinansowanie dla szkot, ktére chcg wdrozy¢ u siebie takie rozwigzanie.
W nattoku szkolnych obowigzkéw, testow i presji, uczniowie czesto potrzebujg
miejsca, w ktéorym mogliby sie wyciszy¢, zrelaksowaé i odzyskaé sity.
Wspoiczesne placowki edukacyjne coraz czesciej wychodzg naprzeciw
potrzebom ucznidw, tworzac dla nich przestrzenie sprzyjajgce odpoczynkowi,
wyciszeniu i integracji. Strefy relaksu stajg sie pewnym standardem w edukacji
i odgrywajg coraz wazniejszg role w zyciu uczniéw niezaleznie od wieku: od
przedszkolakow po studentdw.

Ww. projekt chcielibySmy zrealizowa¢ pod patronatem: Pana Arkadiusza
Wisniewskiego — Prezydenta Miasta Opola, Pani Moniki Horna-Cieslak — Rzeczniczki
Praw Dziecka, Pana Jana Gawroriskiego - spotecznego zastepcy Rzeczniczki Praw
Dziecka oraz Pani Joanny Razniewskiej - Opolskiego Kuratora O$wiaty.

Zdajemy sobie sprawe na ograniczenia finansowe placdwek o$wiatowych dlatego tez
proponujemy aby w pierwszej kolejnosci podja¢ dziatania w ramach ww. projektu aby
w jak najwiekszej iloéci placéwek o$wiatowych zrealizowaé dziatanie pn. szkoty z
terenu Miasta Opola bez dzwonkéw. Ponadto dokonaé¢ analizy wszystkich placéwek
oswiatowych z terenu Miasta Opola i stworzy¢ ,,mape miejsc”, w ktérych znajduja sie
juz strefy ciszy i sukcesywnie w zaleznosci od mozliwosci finansowych tworzyé nowe
I aktualizowa¢ ww. mape. Na koniec 2025 r. chcielibyémy zorganizowaé konferencje,
ma ktérg zaprosilibbySmy m.in. Panig Monike Horna-Cieslak — Rzeczniczke Praw
Dziecka, Pana Jana Gawronskiego - spotecznego zastepce Rzeczniczki Praw Dziecka
oraz Panig Joanne Razniewskg - Opolskiego Kuratora Oswiaty, na ktorej
zaprezentowaliby$my liste szkét bez dzwonkéw w Opolu oraz zatozenia realizacii
dziatania , stref ciszy” w placowkach o$wiatowych z terenu Miasta Opola.

Wiemy, ze korzysci ptyngce ze strefy relaksu (ciszy) sa liczne i obejmujg zaréwno
ucznidw, jak i catg spotecznos$é szkolna. Oto kilka najwazniejszych argumentéw:

Korzysci dla ucznidw:

e Zmniejszenie stresu i leku: Szkota moze by¢ stresujgcym miejscem dla uczniéw.
Strefa relaksu moze zapewni¢ im bezpieczng i komfortowg przestrzen do
odpoczynku i odprezenia sie. Moze to pomdc poprawié¢ ich samopoczucie
i ogo6lne zdrowie psychiczne.

e Integracja z innymi uczniami: Strefa relaksu moze sta¢ sie miejscem spotkan
i integracji uczniow z réznych klas i rocznikow. Wspolne gry, zabawy i rozmowy
sprzyjaja budowaniu pozytywnych relacji i poczucia wspélnoty.

» Integracja z nauczycielami: Strefa relaksu moze stuzy¢ za miejsce, gdzie nie
obowigzuje typowa szkolna hierarchia i wszyscy moga sie spotkaé na réwnych
prawach. Strefy, w ktérych uczen moze z nauczycielem zwyczajnie
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porozmawia¢ o swoich problemach, o swoich pasjach, o wspélnych
zainteresowaniach.

e Kreatywnosc¢: Strefa relaksu moze by¢ miejscem, w ktorym uczniowie moga
rozwijaé swojg kreatywnosé. Dostep do gier planszowych, puzzli, ksigzek
i innych materiatbw moze pobudzaé wyobraznie i inspirowa¢ do nowych
pomystow.

e Lepsza nauka: Badania wykazaty, ze uczniowie, ktérzy majg dostep do stref
relaksu, sg bardziej sktonni do nauki i osiggania lepszych wynikéw w nauce.
Dzieje sie tak, poniewaz strefa relaksu moze poméc im sie odprezy¢, skupic
i zregenerowac sity.

e Nauka w plenerze: W przypadku szkét posiadajgcych tereny zewnetrzne, strefa
relaksu moze zosta¢ zorganizowana na $wiezym powietrzu, np. miedzy
drzewami. Lekcje w plenerze mogg by¢ bardziej efektywne i przyjemne dla
uczniow.

Korzysci dla szkotly:

e Poprawa wizerunku szkoty: Strefa relaksu pokazuje, ze szkota dba o dobre
samopoczucie swoich uczniow.

e Przycigganie nowych kandydatéw na uczniéw: Strefa relaksu moze by¢
czynnikiem wptywajgcym na decyzje o wyborze szkoty. Rodzice i uczniowie
chetniej wybiorg szkote, ktéra ma pozytywny i wspierajgcy klimat.

e Poprawa frekwencji i zmniejszenie absencji: Uczniowie, ktorzy czujg sie dobrze
w szkole, rzadziej wykazujg skionnosci do opuszczania lekcji. Strefa relaksu
moze poméc stworzy¢ bardziej pozytywng atmosfere w szkole, co moze
prowadzi¢ do poprawy frekwencji i zmniejszenia absenciji.

e Zmnigjszenie liczby konfliktow: Stres i frustracja mogg prowadzi¢ do konfliktow
miedzy uczniami. Strefa relaksu moze poméc uczniom roztadowac stres i
zmniejszy¢ liczbe konfliktow.

o \Wszechstronnosc¢: Strefa relaksu moze by¢ wykorzystywana do réznych celow.
Grupa ucznidéw moze spotkac sie w strefie relaksu, aby pracowac nad projektem
grupowym w bardziej kreatywnym i sprzyjajgcym wspofpracy otoczeniu, moze
by¢ wykorzystana jako miejsce spotkar dla klubow uczniowskich, czy miejsce
odpoczynku po testach.
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Bardzo liczymy na Panstwa pozytywng opinie i pomoc merytoryczno —
organizacyjng przy wdrozeniu w Miescie Opolu projektu akcji/projektu ,,Dostepne
Opole - cicha szkota”.

Informacje zwrotng w ww. zakresie prosze przestaé na adres e-mail:
bd@um.opole.pl w terminie do dnia 14 lutego 2025 r.

Jednoczeénie uprzejmie informuje, ze kolejne posiedzenie Powiatowe;
Spotecznej Rady ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami odbedzie sie w dniu 19 lutego
2025 r. o godzinie 12:00 w Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu przy
ul. Krakowskiej sala 203, na ktére serdecznie zapraszamy.

Z powazaniem:

Pani Anna Tabisz
Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Opola
Przewodniczgca Komisji ds. Rownosci i Roznorodnosci
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Pan eusz Szpryngiel
NacZelnik Biura ds. Dostepnosci
Koordynator ds. Dostepnosci

Do wiadomosci:

1. Pan Arkadiusz Wisniewski — Prezydent Miasta Opola

2. Pan Grzegorz Marcjasz — Sekretarz Miasta Opola
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