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METRYCZKA (DANE W %)

0% 50%

Podstawowe 1%

Średnie 13%

Wyższe 86%

0% 20%

18-24 11%

25-34 22%

35-44 35%

45-54 21%

55-64 9%

65+ 2%
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0% 50%

Pracująca 84%

Ucząca się 9%

Bezrobotna 2%

Na urlopie macierzyńskim/wychowawczym 1%

Emerytka/Rencistka 4%

STATUS
ZAWODOWY

0% 50%

Mieszkam sama 14%

Mieszkam z partnerem/rodziną 81%

Samotnie wychowuję dzieci 5%

STATUS
RODZINNY



0% 50%

Bardzo bezpiecznie 12%

Raczej bezpiecznie 71%

Raczej niebezpiecznie 15%

Bardzo niebezpiecznie 2%

OBSZAR ŻYCIE W OPOLU I BEZPIECZEŃSTWO (DANE W %)

JAK OCENIASZ BEZPIECZEŃSTWO W OPOLU PO ZMROKU W
TWOJEJ OKOLICY?

Stres/poczucie
przemięczenia

87%

Godzenie ról zawodowych i
rodzinnych

72%

Sytuacja finansowa

13%

JAKIE SĄ TRZY NAJWIĘKSZE WYZWANIA, Z KTÓRYMI MIERZYSZ SIĘ JAKO KOBIETA? 

JEŚLI CZUJESZ SIĘ NIEBEZPIECZNIE WSKAŻ, DLACZEGO:  

BRAK OŚWIETLENIA, BARK MONITORINGU I PATROLI
POLICJI I STRAŻY MIEJSKIEJ.



OBSZAR ZDROWIE I OPIEKA (MEDYCYNA) (DANE W %)

0% 20% 40%

Bardzo dobra 4%

Dobra 37%

Przeciętna 53%

Zła 1%

Bardzo zła 5%

JAK OCENIASZ DOSTĘPNOŚĆ DO LEKARZY SPECJALISTÓW
DEDYKOWANYCH KOBIETOM W OPOLU?

Nie można telefonicznie nic
załatwić 

75%

Sytuację ratuje posiadanie
prywatnego ubezpieczenia

43%

Długie terminy

39%

DODATKOWE KOMENTARZE 



0% 50%

Często 76%

Czasami 9%

Nigdy 15%

0% 50%

Długi czas oczekiwania na wizytę (NFZ) 79%

Zbyt wysokie ceny wizyt prywatnych 9%

Brak odpowiednich specjalistów w Opolu 9%

Brak czasu na badania profilaktyczne 3%

OBSZAR ZDROWIE I OPIEKA
(MEDYCYNA) (DANE W %)

75%

20%

5%

Nie można się dodzwonić do

przychodni

Podejście lekarzy jest mało

empatyczne

Częsty brak finansowania

leczenia specjalistycznego z NFZ

CZY W OSTATNIM ROKU CZUŁAŚ SIĘ PRZYTŁOCZONA STANAMI
LĘKOWYMI LUB OBNIŻONYM NASTROJEM?

CO JEST DLA CIEBIE NAJWIĘKSZĄ BARIERĄ W DBANIU O ZDROWIE?

INNE WSKAZANE



0% 20% 40%

Zdecydowanie tak 28%

Raczej tak 51%

Raczej nie 17%

Zdecydowanie nie 4%

0% 20% 40%

Tak, znam konkretne miejsca 23%

Słyszałam, że jest taka pomoc, ale nie wiem gdzie 41%

Nie mam pojęcia 36%

OBSZAR ZDROWIE I OPIEKA
(MEDYCYNA) (DANE W %)

68%

53%

11%

Brak dostatecznej informacji i

promocji

Brak lekarzy psychiatrów i

psychologów zwłaszcza

dziecięcych

Długi czas oczekiwania na

konkretne wsparcie

CZY CZUJESZ WSPARCIE ZE STRONY OTOCZENIA (PARTNERA,
RODZINY, PRZYJACIÓŁ) W CODZIENNYCH OBOWIĄZKACH?

CZY WIESZ, GDZIE W OPOLU MOŻESZ UZYSKAĆ BEZPŁATNE WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE W SYTUACJI KRYZYSOWEJ?

DODATKOWE
KOMENTARZE



OBSZAR PRACA, ROZWÓJ I EDUKACJA (DANE W %)

0% 20% 40%

Tak 43%

Nie 57%
CZY DOŚWIADCZYŁAŚ W OPOLU NIERÓWNEGO
TRAKTOWANIA W PRACY ZE WZGLĘDU NA PŁEĆ?

Sytuacja dyskryminacji w
pracy

72%

Dyskryminacja w zakresie
zarobków

22%

Sytuacja zmienia się na

lepsze

5%

DODATKOWE KOMENTARZE 



OBSZAR PRACA, ROZWÓJ I EDUKACJA (DANE W %)

0% 50%

Bezpłatne warsztaty i szkolenia zawodowe 75%

Dotacje na otwarcie własnej działalności 18%

Programy wsparcia dla mam wracających do pracy po przerwie 4%

Większa liczba miejsc w żłobkach/przedszkolach o elastycznych godzinach 3%

JAKICH FORM WSPARCIA OD MIASTA OCZEKIWAŁABYŚ W ZAKRESIE ROZWOJU ZAWODOWEGO?



0% 20% 40%

Tak i korzystam 5%

Znam, ale nie korzystam 15%

Słyszałam, ale nie znam szczegółów 21%

Nie znam 59%

0% 50%

Media społecznościowe (Facebook, Instagram) 88%

Strona internetowa Urzędu Miasta Opola 5%

Od znajomych / rodziny 6%

Z lokalnych tradycyjnych mediów (gazety, radio, portale opolskie) 1%

OBSZAR: WIEDZA O WSPARCIU
I INTEGRACJA (DANE W %)

CZY ZNASZ OFERTĘ OŚRODKA POMOCY
SPOŁECZNEJ (MOPR) LUB LOKALNYCH NGO W
OPOLU?

GDZIE SZUKASZ INFORMACJI O INICJATYWACH
DLA KOBIET W OPOLU? (ZAZNACZ WSZYSTKIE
PASUJĄCE)



JAKOŚĆ ŻYCIA (DANE W %)

0% 20% 40%

Wystarczająca 54%

Niewystarczająca 46%

JAK OCENIASZ DOSTĘPNOŚĆ TERENÓW ZIELONYCH I MIEJSC
DO ODPOCZYNKU W SWOJEJ DZIELNICY? 

Więcej zielonych skwerów

63%

Więcej ławek w cieniu

23%
Więcej miejsc odpoczynku

na zewenątrz, ale bez

placu zabaw

14%

CO WARTO ZMIENIĆ? 



JAKOŚĆ ŻYCIA (DANE W %)

0% 10% 20%

Oświetlenie 23%

Ławki 21%

Toalety publiczne 25%

Miejsca Parkingowe 13%

Ścieżki rowerowe 18%

0% 20% 40% 60%

Tak 63%

Nie 37%

JAKIE ZMIANY W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
(NP. OŚWIETLENIE, ŁAWKI, TOALETY

PUBLICZNE, MIEJSCA PARKINGOWE, ŚCIEŻKI
ROWEROWE) NAJBARDZIEJ POPRAWIŁYBY

TWÓJ KOMFORT ŻYCIA? 

CZY SYTUACJA MIESZKANIOWA (CENY NAJMU,
DOSTĘPNOŚĆ MIESZKAŃ) WPŁYWA NA TWOJE

POCZUCIE STABILIZACJI? 

Ceny mieszkań (najem,
zakup) są za wysokie. Nie
stać mnie na mieszkanie

65%

Nie stać mnie na kredyt na
mieszkanie

25%
Odziedziczyłam mieszkanie

i dzięki temu czuję się

stabilnie w tym zakresie

10%

W JAKI SPOSÓB?



Oto kategorie odpowiedzi na podstawie zebranych danych:

Infrastruktura i transport
Miasto 15-minutowe (koncepcja urbanistyczna, w której mieszkańcy mają dostęp do kluczowych miejsc – pracy, sklepów, edukacji, opieki
zdrowotnej i rekreacji – w ciągu 15 minut spacerem lub rowerem od domu)
Bezpieczne przestrzenie i oświetlenie
Transport publiczny i ścieżki rowerowe
Publiczne toalety

Praca i edukacja
Elastyczne godziny pracy
Pracodawcy prorodzinni
Więcej zajęć sportowych
Wsparcie dla mam wracających do pracy

Wsparcie dla kobiet i rodzin
Dostęp do lekarzy i badań profilaktycznych
Wsparcie dla rodzin z dzieckiem z niepełnosprawnościami
Miejsca spotkań dla mam i dzieci
Wsparcie psychologiczne

TWOJE ZDANIE (PYTANIE OTWARTE)

GDYBYŚ MOGŁA ZMIENIĆ JEDNĄ RZECZ W OPOLU, KTÓRA UŁATWIŁABY ŻYCIE KOBIETOM, CO BY TO BYŁO? 



TWOJE ZDANIE (PYTANIE OTWARTE)

GDYBYŚ MOGŁA ZMIENIĆ JEDNĄ RZECZ W OPOLU, KTÓRA UŁATWIŁABY ŻYCIE KOBIETOM, CO BY TO BYŁO? 

Oto kategorie odpowiedzi na podstawie zebranych danych:

Bezpieczeństwo i integracja
Więcej patroli
Inicjatywy aktywizujące kobiety
Miejsca spotkań dla kobiet

Przestrzeń miejska
Więcej zieleni i terenów rekreacyjnych
Ograniczenie ruchu samochodowego
Poprawa estetyki miasta

Zdrowie i profilaktyka
Darmowe badania profilaktyczne
Więcej programów prozdrowotnych
Dostęp do specjalistów
Wsparcie finansowe
Więcej inicjatyw społecznych
Poprawa komunikacji miejskiej
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