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WSTEP

Analiza uwarunkowan i dynamiki zdrowia psychicznego mtodych opolan oraz dzialania
instytucjonalne na rzecz dzieci i mlodziezy.

Prezentowane opracowanie stanowi kompleksowe przedstawienie stanu dziatan na rzecz
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Opolu, przygotowane w oparciu o rzetelng diagnoze
sytuacji szkolnej oraz sprawozdawczo$¢ placéwek oswiatowych. Wspoltczesna szkota przestata by¢
jedynie miejscem transferu wiedzy, stajac si¢ przestrzenig, w ktorej jak w soczewce skupiajg si¢
globalne i lokalne kryzysy: od skutkdéw izolacji spotecznej, przez presj¢ cyfrowa, az po zapasé
panstwowego systemu psychiatrii dziecigce;.

Istotng czeg$cia niniejszego opracowania jest przeglad realizowanych dziatan na rzecz
dobrostanu mtodych opolan, obejmujacy zaréwno szeroko zakrojonag profilaktyke, jak i konkretne
inicjatywy wzmacniajace kondycje psychiczna uczniow. Opole wyrdznia si¢ na mapie kraju skala
zaangazowania: w kazdej miejskiej szkole zapewniony jest staty dostep do specjalistéw — psychologow,
pedagogdéw i terapeutow — ktorzy na co dzieh monitorujg potrzeby wychowankow. Dokument
szczegotowo opisuje rowniez system interwencji kryzysowych oraz procedury zapobiegajace eskalacji
trudnych sytuacji, udowadniajac, ze opolska o$wiata to system naczyn polaczonych, nastawiony na
szybka i skuteczng pomoc.

Ponizsza analiza nie jest jedynie statystycznym zestawieniem problemoéw, lecz przede
wszystkim glosem $rodowiska o$wiatowego, ktory wskazuje na konieczno$¢ ewolucji wsparcia
w strone modelu proaktywnego i miedzyresortowego. Zgromadzone dane rzucaja Swiatto na narastajace
zjawiska lgkowe, depresyjne oraz trudnosci adaptacyjne, przybierajace na sile w obliczu wysokich
wymagan spotecznych i edukacyjnych. Dokument ten stuzy nie tylko zrozumieniu skali wyzwan, przed
ktérymi stoja opolscy uczniowie, ale stanowi rowniez punkt wyjscia do prezentacji unikalnego w skali
kraju systemu synergii dziatan opolskich szkot oraz Miejskiego Centrum Wspomagania Edukacji,
a przede wszystkim dziatalno$¢ Pogotowia Psychologicznego dla Ucznidw ZIK, ktoére powstato
z inicjatywy Prezydenta Miasta Opola w odpowiedzi na pogorszenie stanu kondycji psychicznej
miodych ludzi.

W prezentowanym materiale w koncowej czesci opisano réwniez dziatania na rzecz poprawy
zdrowia psychicznego, realizowane w obszarze polityki spoteczne;.

I Wystepujace w szkolach problemy uczniow w zakresie zdrowia psychicznego
iich przyczyny opracowane na podstawie informacji przestanych przez szkoly.

1. Wysoki poziom stresu i przecigzenia

o Uczniowie czgsto funkcjonuja pod presja ocen, egzamindw, oczekiwan rodzicow i wlasnych
ambicji.

e Wielu z nich tgczy nauke z praca dorywczg (uczniowie szkol ponadpodstawowych) lub
intensywnymi zajeciami dodatkowymi (artystyczne, sportowe, wolontariat ale i korepetycje).

e Skutkiem sg trudnosci z koncentracja, zmeczenie, drazliwos¢ 1 spadek motywacji.

2. ObnizZony nastréj i poczucie bezradnoSci

Mtodziez zgtasza poczucie przyttoczenia, braku sensu, niskiej samooceny.

e (Czesto pojawia si¢ przekonanie, ze ,,nie dajg rady”, co wplywa na funkcjonowanie szkolne
i relacje rowiesnicze.

e  Mysli samobdjcze pojawiajg si¢ juz u uczniow szkot podstawowych.

e Depresja.

Zdrowie psychiczne uczniéw opolskich szkot (podstawowych i ponadpodstawowych).
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3. Zaburzenia lekowe

Lek przed ocena, wystapieniami publicznymi, kontaktami spotecznymi.
Ataki paniki, somatyzacja (b6l brzucha, kotatanie serca, napigcie migsniowe).
Unikanie szkotly lub konkretnych sytuacji, ktére wywotuja lek.

Fobie.

4. TrudnoSci adaptacyjne i kryzysy rozwojowe

Przejs$cie ze szkoly podstawowej do ponadpodstawowej jest duzym wyzwaniem.

e Uczniowie mierza si¢ z nowym srodowiskiem, nowymi czgsto wyzszymi wymaganiami
edukacyjnymi, wigksza samodzielnoscig i konieczno$cig podejmowania decyzji dotyczacych
przysziosci.

5. Problemy w relacjach rowiesniczych

Konflikty, wykluczenie, presja grupy.

Trudno$ci w budowaniu zdrowych, wspierajacych relacji.
Przemoc rowiesnicza.

Agresja stowna i fizyczna.

Wycofanie spoteczne, samotnos¢.

6. Uzaleznienia behawioralne

e Nadmierne korzystanie z telefonu komoérkowego, gier, mediéw spolecznosciowych.
e Problemy z regulacja czasu ekranowego, zaburzenia snu, spadek koncentracji.
e U niektérych uczniow — ryzykowne zachowania online.

7. Zaburzenia snu

e Nieregularny rytm dobowy, ,,zarywanie” nocy, przewlekle zmeczenie.

e Przyjmowanie lekéw nasennych przeznaczonych dla oséb dorostych.

e Sen jest jednym z kluczowych czynnikow wpltywajacych na zdrowie psychiczne, a jego brak
poglebia inne trudnosci.

8. Eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi

o Alkohol, papierosy, e-papierosy, marihuana.
e (Czesto jako sposob radzenia sobie ze stresem lub presjg rowiesnicza.

9. Problemy rodzinne wplywajqce na funkcjonowanie ucznia

Konflikty domowe, rozwody, przemoc emocjonalna.

Choroby, wypadki, $mier¢ najblizszej osoby

Brak wsparcia lub nadmierna kontrola.

Trudnosci finansowe w rodzinie, ktore zwigkszajg obcigzenie psychiczne.

10. Trudnosci z planowaniem przysziosci

e ek przed wyborem szkoty ponadpodstawowej 1 profilu klasy.
e ek przed wyborem studiow lub zawodu.
e ek przed porazka.

11. Zaburzenia rozwojowe i zachowania

e Zachowania opozycyjno-buntownicze wykraczajace poza typowy etap rozwojowy (objawiaja
si¢ czestymi napadami zlosci, kiotliwoscig, celowym irytowaniem innych, obwinianiem
otoczenia za wlasne bledy oraz m$ciwoscia).

Zdrowie psychiczne uczniéw opolskich szkot (podstawowych i ponadpodstawowych).
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ADHD.

Bunt mtodzienczy nie zawsze akceptowany przez rodzicow.

Spektrum autyzmu i wszystkie trudnosci z tym zwigzane (brak umiej¢tnosci komunikacyjnych,
samotnos$¢, izolacja, brak zrozumienia zachowania i potrzeb ze strony réwiesnikow, rodzicow).
Impulsywne dziatania zagrazajace zdrowiu lub bezpieczenstwu.

Niepetnosprawno$¢ umystowa (uczniowie Zespotu Szkot Specjalnych).

Schizofrenia (uczniowie Zespotu Szkot Specjalnych).

OCD - zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne.

12. Zaburzenia odzywiania i samookaleczenia

Zaburzenia odzywiania (bulimia i anoreksja i inne).
Zachowania autodestrukcyjne, bedace proba radzenia sobie z napigciem (cigcia).

13. Trudnosci zwigzane z ksztaltowaniem sie tozsamosci plciowej

Lek przed odrzuceniem i stygmatyzacja.
Stany depresyjne.
Obnizone poczucie wlasnej wartosci.

14. Problemy edukacyjne i cyfrowe

II.

Trudnosci z koncentracja.

Niska motywacja.

Niska frekwencja, wybidrcze uczegszczanie na zajecia zwigzane z Igkiem przed
nagromadzonymi zaleglo$ciami.

Przewlekty stres wynikajacy z presji na wyniki.

Przebodzcowanie nowymi technologiami.

Uzaleznienie od medidow spotecznosciowych.

Cyberprzemoc — wykluczanie uczniow z grup na komunikatorach spotecznosciowych,
naruszanie lub o$mieszanie wizerunku w sieci, uporczywe wysylanie wiadomosci o charakterze
n¢kania.

Realizowane przez Szkoly dzialania w zakresie wsparcia/pomocy dla ucznia
z problemem w zakresie zdrowia psychicznego.

1. Wczesna identyfikacja trudnosci

Szkoty prowadza systematyczng obserwacj¢ funkcjonowania uczniow w Srodowisku
klasowym.

Po uzyskaniu zgody rodzicéw przeprowadzane sg badania przesiewowe wsrod uczniow (Test
Niedokonczonych Zdan Rottera, Test Matryc Ravena, skala Samooceny Rosenberga).
Nauczyciele, wychowawcy zgtaszaja niepokojace sygnaty do psychologa, pedagoga szkolnego
lub pedagoga specjalnego.

Przeprowadzane sg indywidualne badania psychologiczne np. CDI-2 (depresja), STAIC (Igk),
D2-R (uwaga i koncentracja), NPSR (stres i radzenie sobie), SOP (funkcjonowanie rodziny).
W razie potrzeby przeprowadzane sg rozmowy indywidualne z uczniem, majace na
celu rozpoznanie jego samopoczucia, trudnosci i potrzeb.

W szkotach ponadpodstawowych przeprowadzane sa ankiety wsrdd uczniow klas 1-3
,»ha wejsciu” tzw. diagnoza czynnikow wspierajacych i ryzyka.

Przeprowadzane sg ankiety ewaluacyjne pod koniec roku szkolnego.

Zdrowie psychiczne uczniéw opolskich szkot (podstawowych i ponadpodstawowych).
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2. Indywidualne wsparcie psychopedagogiczne

e Uczniowie mogg korzysta¢ z regularnych konsultacji z psychologiem, pedagogiem
szkolnym i pedagogiem specjalnym.

e Spotkania w szkotach obejmuja rozmowe wspierajaca, psychoedukacje, pomoc w regulacji
emocji, budowaniu poczucia bezpieczenstwa i wzmacnianiu kompetencji spoltecznych.

e W przypadku ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wsparcie jest
dostosowane do ich indywidualnych mozliwosci, potrzeb i ograniczen.

e Realizowane sg zajgcia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne dla ucznidw
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

o Realizowane sg zajgcia rewalidacyjne dla ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego.

e Prowadzona jest terapia biofeedback.

3. Tworzenie i realizacja indywidualnych planéw pomocy

e W zalezno$ci od potrzeb ucznia szkota opracowuje Indywidualny Program Edukacyjno —
Terapeutyczny (IPET) lub dostosowania wynikajace z opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej — Karta Indywidualnego Wsparcia Ucznia (KIWU)

e Realizowana jest indywidualna $ciezka ksztatcenia.

e Prowadzone jest nauczanie indywidualne.

4. Wspolpraca z nauczycielami i wychowawcami

e Specjalisci  szkolni  udzielaja  nauczycielom  wskazowek  dotyczacych  pracy
z uczniem, ktory doswiadcza trudnosci emocjonalnych Iub psychicznych.

e Organizowane sg spotkania zespotéw nauczycieli/wychowawcéw, na ktorych omawia sie
sytuacje¢ ucznioéw i ustala spojne dziatania wspierajace.

e Omawianie na radach pedagogicznych trudnosci identyfikowanych u uczniow, a takze
wskazywanie obszarow wymagajacych dalszej pracy.

e Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-wyrdwnawczych.

5. Wspoélpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi

e Szkota prowadzi rozmowy z rodzicami, informujac ich o obserwowanych trudnosciach
i proponujac formy wsparcia.

e Rodzice otrzymujg wskazowki dotyczace wspierania dziecka w domu oraz informacje
o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej poza szkota.

e W sytuacjach wymagajacych intensywniejszej interwencji szkota zachgca rodzicow do
kontaktu z poradnig psychologiczno-pedagogiczng lub lekarzem specjalista.

6. Kierowanie do specjalistycznej pomocy zewnetrznej

e Opieka pielggniarki szkolnej, stale monitorowanie zdrowia, badania przesiewowe, pomoc
dorazna.

e W przypadku powazniejszych trudnosci szkota wspiera ucznia i rodzing w uzyskaniu pomocy
psychologicznej, psychiatrycznej lub terapeutyczne;j.

e Specjalisci szkolni pomagajg w przygotowaniu dokumentacji oraz w kontakcie z instytucjami
wspierajgcymi.

7. Tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska

e Szkota dba o atmosfere akceptacji, szacunku i otwartosci.
Reaguje na przejawy przemocy, wykluczenia i cyberprzemocy.

e Uczniowie maja mozliwo§¢ korzystania z miejsc Wwyciszenia oraz wsparcia
w sytuacjach kryzysowych.

Zdrowie psychiczne uczniéw opolskich szkot (podstawowych i ponadpodstawowych).
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e Likwidacja dzwonkoéw, zmniejszenie hatasu,

e Dziatania Samorzadu Uczniowskiego, ktorych celem jest integracja spotecznosci szkolnej,
zapewnienie uczniom mozliwosci pokazania wtasnych umiejgtnosci i talentow.

e Dni Promocji Zdrowia, spotkania i warsztaty dla uczniow ze specjalistami w dziedzinie
ochrony zdrowia (lekarz, psycholog, dietetyk, studenci psychologii, fizjoterapii).

e Obchody Dni Zdrowia Psychicznego — akcje plakatowe w szkole, motywatory rozwieszane
w szkole.

e Tydzien przeciwdzialania przemocy rowiesniczej — akcja plakatowa w szkotach, gazetki
Scienne w szkotach, materiaty dydaktyczno — informacyjne dla nauczycieli, rodzicow oraz
ucznidéw rozsyltane poprzez e-dziennik.

e Organizowanie zaj¢é integracyjnych, wycieczek integracyjnych sprzyjajacych budowaniu
pozytywnego klimatu zespoléw klasowych oraz wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa
uczniow.

o Wspdlne akcje np. sadzenie lasu — nauka odpowiedzialno$ci za losy naszej planety, integracja,
aktywne spedzane czasu razem, zajecia na $wiezym powietrzu.

e Udziat uczniéw w szkolnym wolontariacie (liczne zbiorki w szkole dla potrzebujacych dzieci
z Domu Dziecka, 0s6b starszych, zwierzat w schroniskach, organizowane rokrocznie Koncerty
Charytatywne na rzecz potrzebujacych, konkretne instytucje lub osoby).

e Aktywna przerwa (¢wiczenia ruchowe, taniec).

e Rozgrywki sportowe, turnieje koszykowki, siatkowki, tenisa stotowego, rozgrywki szachowe,
wyjscia na Wyspe Bolko, lodowisko, kregle.

e Liczne wycieczki edukacyjno - krajoznawcze, wyjscia na wystawy, do kina, teatru, muzeum,
wycieczki zagraniczne miedzyoddziatowe — integracja uczniow z rdéznych klas.

8. Podnoszenie kwalifikacji w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez udzial
w szkoleniach, konferencjach, debatach

e Udziat szkolnych specjalistow w Forum Pedagogow i Psychologow w MPPP w Opolu.

e Udzial w Opolskim Forum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtlodziezy — Ogolnopolskiej
Konferencji organizowanej przez Uniwersytet WSB Merito w Opolu.

e Udzial nauczycieli w szkoleniach o tematyce ochrony zdrowia psychicznego w ramach
WDN —u.

e Udziat w Konferencjach dla ucznidéw, np. dla Samorzadéw Uczniowskich ,,Juz nie daje rady...
Jak budowac sit¢ psychiczng w trudnych czasach?” organizowanych w MDK w Opolu.

e Udzial w Debatach dla mtodziezy ,,Nic o nas bez nas — mtodzi o zdrowiu psychicznym”
organizowanych przez Miasto Opole.

e Udzial w konferencji ,,Gdy chorujg emocje — problemy zwigzane z traumg i ich wptyw na
funkcjonowanie cztowieka”.

e Udzial w warsztatach ,,Kryzys zdrowia psychicznego wsrod mtodziezy. Jak mozemy wspolnie
odwrdci¢ niepokojace trendy”.

9. Monitorowanie postepow i ewaluacja dzialan

e Specjalisci szkolni regularnie analizujg efekty podejmowanych dziatan i w razie potrzeby
modyfikujg formy wsparcia.

e Wspdlpraca z uczniem, rodzicami i nauczycielami pozwala na biezace reagowanie na
zmieniajgce si¢ potrzeby.

III.  Realizowane przez szkoly programy w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego.

e Debata — profilaktyka uzaleznien od alkoholu.

Zdrowie psychiczne uczniéw opolskich szkot (podstawowych i ponadpodstawowych).
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e Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach — profilaktyka uzywania dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych.

e Program ABS — Anty Bullying dla Szkét — program realizowany we wspotpracy z MEN
i UNICEF, ktorego celem jest opracowanie i przetestowanie skutecznych strategii
przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;j.

e  Wigcz pozytywne myslenie — radzenie sobie ze stresem, profilaktyka depresji.

o LUSTRO - rekomendowany program profilaktyczny, ktérego celem jest wspieranie rozwoju
ucznidéw 1 wzmacnianie postaw i umiejetnosci sprzyjajacych podejmowaniu konstruktywnych
decyzji i radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

e Szkota Pozytywnego Myslenia — promocja zdrowego stylu zycia w szkole, ksztaltowanie
postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

o Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo — program edukacyjny wspierajacy szkoty we wdrazaniu
rownowagi miedzy technologia a realnymi relacjami, ksztattujacy higieng cyfrowa,
zapobiegajac e-uzaleznieniom, promujac $wiadome korzystanie z Internetu i rozwijajac
kompetencje cyfrowe.

e Roéwiesnicy — przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej ze szczegdlnym uwzglednieniem
cyberprzemocy poprzez wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych miodziezy.

e Godzina dla Mlodych Gtow - ogdlnopolski program profilaktyczny Fundacji UNAWEZA,
majacy na celu wsparcie zdrowia psychicznego mtodziezy, rodzicow i1 nauczycieli poprzez cykl
lekcji z Pierwszej Pomocy Psychologicznej i higieny cyfrowej, rozwijajacy samoswiadomos¢
emocjonalng i umiejetno$¢ radzenia sobie z kryzysami, bazujacy na wynikach badan nad
zdrowiem psychicznym mtodych Polakow.

o Spodjrz Inaczej - program profilaktyczny, ktorego gtdowne kierunki dziatan edukacyjnych sa
nastawiane na wspieranie prawidlowego rozwoju psychospotecznego, rozwijanie umiejetnosci,
ktére pomagaja uczniom w nawigzywaniu zdrowych relacji z réwiesnikami oraz w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami zZyciowymi.

o Archipelag Skarboéw - program profilaktyczny dla mlodziezy, skupiajacy si¢ na zapobieganiu
zachowaniom ryzykownym (alkohol, narkotyki, przemoc, wczesna seksualnos¢) poprzez
promowanie wartosci, budowanie zdrowych relacji, asertywno$ci i odpowiedzialnosci,
wspierajac przy tym rodzicow i nauczycieli. Program laczy warsztaty dla mtodziezy
z dzialaniami dla dorostych, wykorzystujac metody aktywizujace i multimedialne, aby pomoc
nastolatkom odnalez¢ sens w zyciu i zrealizowa¢ marzenia.

e Iskra Odpornosci — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego majacy na celu
wspieranie odporno$ci psychicznej rozumianej jako umiejetnos$¢ kontrolowania sposobu
reagowania na trudne wydarzenia.

e Unplugged — program profilaktyki uniwersalnej majacy na celu ograniczenie inicjacji uzywania
alkoholu, tytoniu i narkotykow poprzez rozwoj umiejetnosci zyciowych (asertywnos¢, radzenie
sobie z presja).

e "Hazard, nie daj si¢ wciggnaé!" -to ogdlnopolska akcja edukacyjna organizowana przez
Krajowa Administracje Skarbowa (KAS), skierowana do uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Celem programy jest podniesienie $wiadomos$ci mtodych ludzi na temat
zagrozen zwigzanych z hazardem, w tym uzaleznieniem behawioralnym, problemami
finansowymi oraz izolacjg spoteczna.

e Zobacz Emocje — innowacyjny program profilaktyki zdrowia psychicznego.

Ratownicy Marzen — program profilaktyczny majacy na celu wzmacnianie poczucia wartosci
i wiary we wilasne sily, rozwijanie empatii oraz kompetencji spotecznych, wzmacnianie
odpornosci psychicznej oraz emocjonalne;j.

e RESQL - innowacyjny system wspierajacy szkoly w rozwigzywaniu probleméw przemocy
rowiesnicze;j.

o "Sztuka rozwiagzywania konfliktow, czyli jak si¢ dogadac." - zajgcia profilaktyczne prowadzone
przez pracownikow Pogotowia Psychologicznego dla Uczniow "ZIK" - zespotu interwencji
kryzysowej, dziatajacego przy MCWE w Opolu.
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- ,,Mo6w do mnie TokToMe na jednym si¢ nie konczy” (Fundacja ,,Mentalnie rowni”) - pierwszy
ogo6lnopolski, wielopoziomowy i skoordynowany program na rzecz zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy.

e Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — program wspierajacy rozwoj umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmacniajacy optymizm, empati¢, wytrwatos$¢ i poczucie wlasnej
wartosci.

o ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ — rekomendowany program profilaktyczny koncentrujacy si¢ na
przeciwdziataniu uzaleznieniom, odwotuje si¢ do takich wartosci jak mitos¢, rodzina i zdrowie
promujac asertywnos¢ oraz uswiadamiajgc zdrowotne i spoteczne skutki uzaleznien.

e KONKRET - program profilaktyczno-edukacyjny , ktorego celem jest pomoc uczniom
w rozwigzywaniu trudno$ci z koncentracja, nadruchliwo$cig, planowaniem, pamigcia,
motywacje i regulacja emocji.

e Moc relacji, sita bez przemocy — program, ktoérego celem jest budowanie bezpiecznych
i pozytywnych relacji rowiesniczych, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazanie
emocji, wzmacnianie postaw prospotecznych.

o Program redukcji przecigzenia obejmujacy cykl warsztatdow antystresowych ora trening
organizacji czasu wolnego.

e Lekcje on-line prowadzace przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sif¢ pt. "Poczuj si¢ bezpiecznie
— po co nam zasady w klasie?".

o Lekcje autorskie dot. zglaszanych problemoéw prowadzone przez psychologa i pedagoga
szkolnego.

o Spotkania z prawnikiem/adwokatem — Nauka konstruktywnych metod rozwigzywania
konfliktow, w tym mediacji; zwigkszenie wiedzy uczniow o prawnych aspektach hejtu
i cyberprzemocy.

e Warsztaty:

» ,,Na dobrej drodze ku dorostoséci” (Fundacja Nowe Horyzonty) - na warsztatach poruszano
problemy uzaleznien od narkotykow, alkoholu, czy innych substancji psychoaktywnych
oraz rozwijaniu czynnikoéw przed nimi chronigcych.

» ,,0blicza Przemocy” (Fundacja Nowe Horyzonty) - podczas warsztatow uczniowie poznaja
definicje agresji, roznorodne jej rodzaje oraz sposoby wyrazania. Opracowujg wlasne
sposoby pokonania problemu przemocy oraz zjawisk jej towarzyszacych. Dzigki
cickawym, dostosowanym do wieku i mozliwosci poznawczych metodom pracy
uswiadamiajg sobie szkodliwo$¢ stosowania przemocy, propagujac alternatywne sposoby
radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

» Dezinformacja i bezpieczenstwo informacyjne w Internecie — realizowane w ramach

spotecznego programu ,,Mtodziez w Centrum”.

»Sztuka dobrej zabawy” — warsztaty podczas ktorych poruszano zagadnienia nudy, czasu

wolnego oraz dobrej asertywnej zabawy i akceptacji postaw asertywnych, korzysci

ptynacych z rezygnacji zazywania substancji psychoaktywnych.

»Sita empatii 1 réznorodnos$ci” — warsztaty przeciwdziatajace dyskryminacji.

ART. — Trening Zastgpowania Agresji — warsztatowe zajgcia podczas ktorych trenowane sa

umiejetnosci spoteczne.

»Wnikasz w co klikasz” — dezinformacja w sieci.

»leam bulding” — rozwijanie réznorodnych umiejetnosci wspotpracy, komunikacji

1 kreatywnosci.

Warsztaty antystresowe dla maturzystow.

Warsztaty o sensie zycia (szkota ponadpodstawowa).

,»Blaski, trzaski sieci” — dot. higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

Akademia rodzica — cykliczne warsztaty dla rodzicow.

e Kampanie:

» Dziecinstwo bez przemocy.

» Zdrowie ? Ogarniam TO!

» Slowa majg moc.

A\

VVVY VV VYV
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Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, ze oprocz programow profilaktycznych, bardzo wazng rolg
w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego uczniow, jak rowniez w budowaniu ich dobrostanu,
odgrywaja lekcje wychowawcze, wycieczki klasowe i wyjazdy integracyjne. Lekcje wychowawcze
daja przestrzen do rozmowy o emocjach, relacjach i radzeniu sobie ze stresem, co wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa i zrozumienia. Wycieczki oraz wyjazdy integracyjne pozwalaja oderwac si¢ od szkolne;j
rutyny, sprzyjaja budowaniu wigzi, uczg wspotpracy i daja okazje do pozytywnych doswiadczen poza
klasa. Razem tworza $rodowisko, w ktorym mtodzi ludzie moga rozwija¢ zdrowe relacje, poczucie
przynaleznosci i lepsza samo§wiadomos¢ — kluczowe elementy wspierajace zdrowie psychiczne.

IV.  System ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Opolu oparty na
dzialaniach Miejskiego Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu jako
placowki proaktywnej i wspomagajacej dzialania szkol.

1. Organizacja systemu: Model "'naczyn polaczonych"

System opolski nie jest zbiorem przypadkowych inicjatyw. To przemyslana struktura, w ktorej
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji (MCWE) pelni role centralnego punktu, poniewaz
w pierwszej kolejnosci dzieci i mtodziez z problemami psychicznymi trafiaja do Miejskiej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, dziatajacej w MCWE.

¢ Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (MPPP): stanowi kluczowy filar systemu,
ktory zabezpiecza baze diagnostyczng poprzez precyzyjne identyfikowanie barier
rozwojowych, takich jak spektrum autyzmu, ADHD czy narastajace zaburzenia nastroju
u dzieci i mlodziezy. Dzieki wnikliwe] analizie klinicznej placowka ta nie tylko rozpoznaje
deficyty, ale przede wszystkim wyznacza strategiczne kierunki terapii, ktore staja si¢
fundamentem dla dalszych dziatan rewalidacyjnych i edukacyjnych. Dziatalno§¢ poradni
wykracza poza ramy statycznej oceny, aktywnie wspierajac szkoty w procesie wdrazania
zalecen oraz oferujac merytoryczne wsparcie dla nauczycieli i specjalistow pracujacych
bezposrednio z uczniem. Tak sformutowana diagnoza peini role profesjonalnego tgcznika
miedzy potrzebami dziecka a mozliwo$ciami systemu o§wiatowego, co zapewnia niezbgdng
spojnos¢ i ciaglo$¢ oddziatywan pomocowych. W rezultacie MPPP tworzy bezpieczna
przestrzen merytoryczng, w ktorej proaktywne podejscie do zdrowia psychicznego pozwala na
szybka 1 skuteczng interwencj¢, zanim trudnosci rozwojowe przerodzg si¢ w gleboki kryzys
adaptacyjny.

e Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli (MODN): pelni strategiczng funkcje
przygotowania ,,frontu” dziatan, wyposazajac kadre pedagogiczng w praktyczne kompetencije
niezbedne do skutecznego wdrazania zalecen diagnostycznych w codziennej praktyce szkolne;.
Poprzez systematyczne szkolenia i warsztaty, placowka ta transformuje teoretyczne wytyczne
poradni w konkretne narz¢dzia dydaktyczne i wychowawcze, ktdre pozwalaja nauczycielom na
profesjonalne wsparcie uczniow z ADHD, spektrum autyzmu czy zaburzeniami nastroju.
MODN aktywnie buduje $wiadomo$¢ rady pedagogicznej w zakresie tworzenia bezpiecznego,
inkluzywnego srodowiska klasowego, w ktorym kazdy uczen moze liczy¢ na zrozumienie
swoich indywidualnych barier rozwojowych. Dzieki takiemu podejsciu osrodek niweluje Iuke
kompetencyjna miedzy diagnoza a realizacjg procesu nauczania, co bezposrednio przektada si¢
na dobrostan psychiczny wychowankow oraz pewnos$¢ dziatania nauczycieli w sytuacjach
trudnych. W ten sposéb jednostka ta staje si¢ proaktywnym ogniwem systemu, ktdre zapewnia,
ze pomoc udzielana dziecku nie jest jedynie sformalizowanym zapisem, lecz zywg i efektywna
praktyka realizowang w kazdej szkolnej tawce.

e Zespol Interwencji Kryzysowej (ZIK): pelni w opolskim systemie role mobilnego
,bezpiecznika”, ktory wkracza do akcji w momentach krytycznych, gdy standardowe
procedury rutynowe okazuja si¢ niewystarczajace. Jako dynamiczny tacznik migdzy diagnoza
a realnym dzialaniem w terenie, reaguje natychmiastowo na sytuacje zagrazajace stabilnosci
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emocjonalnej uczniéw. ZIK wypetnia kluczowg luke systemowa, oferujac profesjonalne
wsparcie psychologiczne w obszarach, w ktorych resort zdrowia nie jest w stanie zapewnic
bezzwlocznej pomocy medycznej. Dzigki swojej mobilnosci i gotowosci do pracy
bezposrednio w $rodowisku dziecka, zespot ten skutecznie deeskaluje napiecia i zapobiega
poglebianiu si¢ kryzysow, zanim przerodza si¢ one w traumy wymagajace dlugotrwalej
hospitalizacji. Tak zorganizowana struktura sprawia, ze system ochrony zdrowia psychicznego
w Opolu zyskuje niezbgdna elastyczno$¢, stajac si¢ realng tarcza ochronng dla mtodych ludzi
w sytuacjach najtrudniejszych.

2. Organizacja systemu MCWE
A. Diagnostyka i terapia (MPPP)

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pelni funkcje strategicznego centrum
diagnostycznego, ktore jako pierwsze identyfikuje kliniczne podtoze trudnosci ucznia i nadaje kierunek
catej dalszej Sciezce wsparcia. Jej rola wykracza daleko poza formalne wystawienie opinii czy
orzeczenia, stajac si¢ fundamentem dla budowania indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych, ktore realnie przektadaja si¢ na funkcjonowanie dziecka w szkole. Poradnia dziata
jako profesjonalny mediator i ttumacz potrzeb klinicznych, dostarczajac nauczycielom konkretnych,
praktycznych wytycznych do pracy z uczniem w spektrum autyzmu, z ADHD czy zaburzeniami
nastroju. Dzieki tej merytorycznej opiece, placowka ta nie tylko nazywa problem, ale przede wszystkim
inicjuje proces zdrowienia i adaptacji, monitorujac efektywno$¢ podejmowanych dziatan w czasie
rzeczywistym. W opolskim systemie stanowi ona bezpieczng baze wiedzy, ktéra integruje perspektywe
medyczng z codzienng praktyka pedagogiczng, zapewniajac dziecku ciagtos¢ opieki na kazdym etapie
jego rozwoju.

Tabela 1. Zakres terapii zwigzanej z kondycja psychiczng uczniow podejmowanej w MPPP na przestrzeni 4 lat

Rok Terapia psychologiczna dla uczniow Terapia trudno$ci adaptacyjnych
z problemami emocjonalno-spotecznymi i psychospotecznych prowadzona przez
i osobowosciowymi (1). pedagogow (2)
2022 292 ucznidow 38 ucznidéw
2023 1890 spotkan 214 spotkan
2024 2064 spotkan 1406 spotkan
2025 1047 spotkan 214 spotkan

(1) z trudno$ciami adaptacyjnymi, zaburzeniami Igkowym, mutyzmem, nerwicg natrgctw, zaburzeniami
depresyjnymi, zaburzeniami odzywiania, trudno$ciami wrelacjach rowiesniczych, zproblemami
w radzeniu sobie ze stresem, gniewem, agresja, doswiadczajacych przemocy rowiesnicze;j.

(2) Terapia objeci byli uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym, stwarzajacy trudnosci
wychowawcze, najczesciej zarowno w srodowisku szkoly, jak i domu.

Synergiczny system wsparcia srodowiska edukacyjnego MCWE pozwala na budowanie wartosci:
o Wynikowos$¢: diagnoza nastroju dziecka pozwala na natychmiastowe "uzbrojenie" rodzica
i nauczyciela w konkretny plan dziatania.
o Synergia: informacje o narastajacych problemach w danej grupie wiekowej (np. wzrost stanéw
lekowych u 6smoklasistow) sg natychmiast przekazywane do MODN, ktory na tej podstawie
projektuje szkolenia dla rad pedagogicznych.

W MPPP unikalna role odgrywa psychotraumatolog, bedacy jedynym specjalistg tej klasy w skali

calego miasta. Jej praca koncentruje si¢ na procesie glebokiego przetwarzania traum ztozonych oraz
interwencjach u dzieci i mtodziezy po do§wiadczeniach granicznych, takich jak przemoc, straty czy
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wypadki, co wymaga niezwykle precyzyjnego 1 obcigzajagcego emocjonalnie podej$cia
terapeutycznego. Ze wzgledu na wysoka specjalizacjg oraz specyfike metod pracy z trauma, specjalista
ten jest w stanie objac stala, intensywna opieka terapeutyczna zaledwie o$miu pacjentdOw rocznie.
Roéwnolegle psychotraumatolog aktywnie uczestniczy w skomplikowanych procesach diagnostycznych
w kierunku spektrum autyzmu, gdzie jej wiedza pozwala na trafne r6znicowanie objawow pourazowych
od cech neurorozwojowych. Takie potaczenie rél tworzy ogromne wyzwanie zawodowe, gdyz wymaga
ciaglego przetaczania si¢ miedzy analityczng diagnoza a glgboka praca relacyjna, co przy obecnej skali
potrzeb w Opolu czyni t¢ funkcje absolutnie krytyczna.

B. Wzmacnianie dobrostanu i prewencja (MODN)

Dziatania MODN to budowanie "odpornos$ci systemowej" placowek. Nauczyciel nie jest tu tylko
odbiorcg wiedzy, ale aktywnym ogniwem ochrony zdrowia psychicznego, miedzy innymi poprzez:

e Forum Psychologow i Pedagogow: To systemowa superwizja. Dzigki niej szkolni specjalisci
nie zostaja sami z trudnymi przypadkami, co zapobiega ich wypaleniu
i utrzymuje wysoka jako$¢ opieki w szkotach.

e Nauczyciel coachem i mediatorem: To zmiana paradygmatu — szkota przestaje by¢ miejscem
karania, a staje si¢ miejscem konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw. To bezposrednio
wplywa na obnizenie stresu rowiesniczego.

e Akademia Umiejetnosci Nauczyciela: 90-godzinny cykl sublimujacy najwazniejsze
kompetencje. Wynikiem jest "nauczyciel-lider", ktory potrafi zdiagnozowac kryzys, zanim ten
si¢ rozwinie.

C. Mobilne reagowanie i postwencja (Z1K)

ZespOt Interwencji Kryzysowej to "sity specjalne" opolskiego systemu. Ich unikalno$¢ polega na
wyjsciu zza biurka:

e Dzialania mobilne: ZIK wspoéttworzy i wspomaga zespoty kryzysowe bezposrednio
w szkotach.

e Postwencja jako klucz do sukcesu: Najwazniejszym wynikiem dziatan ZIK jest dtugofalowa
opieka po kryzysie. To wlasnie staly kontakt (miesiace po zdarzeniu) pozwolil osiggngc
niemierzalne efekty oraz przelomowe wskazniki: W Wojewoddztwie Opolskim liczba prob
samobdjczych: 27 przypadkdw. Jest to najnizszy wynik w catej Polsce (dla porownania: w woj.
pomorskim odnotowano ich ponad 300)

e Male ZIK-i: Rozszerzenie dostepnosci terytorialnej. To wyjscie systemu do dzielnic, blisko
miejsca zamieszkania ucznia, co drastycznie skraca czas reakcji.

Tabela 2. Skala oddziatywan i realny wplyw systemu na spoteczno$¢ Opola

Obszar Dzialania Liczba Beneficjentow Wynik Systemowy
Profilaktyka ~ 2000 ucznidw Wzrost wiedzy o zdrowiu psychicznym,
Uniwersalna (ZIK) umiejetno$¢ rozpoznawania emocji.
Szkolenia Rad ~ 400 nauczycieli Wyposazenie kadry w poczucie sprawstwa
Pedagogicznych i narzedzia interwencyjne.

Interwencje 106 uczniow / 186 naucz. | Przywrdcenie rownowagi w placowkach po
Kryzysowe (Ostre) zdarzeniach traumatycznych.

Konsultacje Wskaznik rosnacy Stawianie na skuteczno$¢ dtugofalowego
Postwencyjne (najwyzszy w 2025) wsparcia.
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3. Innowacje i projekty miedzynarodowe

Opole, dzigki unikalnej i spdjnej strukturze Miejskiego Centrum Wspomagania Edukacji, stato sie
ogolnopolskim poligonem doswiadczalnym dla prestizowych organizacji miedzynarodowych, takich
jak UNICEF. Realizacja projektow ASA i ABS umozliwita modelowe wiaczenie dzieci uchodzczych
do lokalnego systemu os$wiaty, wykraczajac poza dorazng pomoc w stron¢ pelnej integracji
psychospotecznej. Kluczowym elementem tej wspoipracy bylo wdrozenie najnowoczesniejszych,
opartych na dowodach naukowych strategii antybullyingowych, ktore skutecznie redukuja przemoc
rowiesnicza i buduja kulture akceptacji w wielokulturowej klasie. Dzigki tym programom opolscy
nauczyciele zyskali dostep do globalnego know-how, co pozwolito na wypracowanie standardow
bezpieczenstwa emocjonalnego, ktore sa obecnie punktem odniesienia dla innych miast w Polsce.
W praktyce oznacza to, ze miasto Opole nie tylko zarzadza kryzysami, ale aktywnie ksztaltuje
nowoczesne, wlaczajace srodowisko edukacyjne, przygotowane na wyzwania wspotczesnej migracji
i roznorodnosci.

e UNICEF (Projekt ASA i ABS): Programy te pozwolity na wiaczenie do systemu dzieci
uchodzczych oraz wdrozenie najnowoczesniejszych strategii antybullyingowych.

PODSUMOWANIE | REKOMENDACJE

Mimo, iz w 2025 roku nie odnotowano zgonéow samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej,
bardzo istotny do dalszego wzmocnienia pozostaje obszar terapeutyczny. Z tego wzgledu MCWE
zaproponowalto - w ramach projektow wspotfinansowanych przez UE - nastepujace rozwigzania:

1. Rozszerzenie dzialalno$ci ZIK: system blizej mlodego mieszkanca

»Mate ZIK-y” (Zespoly Interwencji Kryzysowej) to rewolucja w dostepnosci. Zamiast jednej,
centralnej instytucji, tworzymy 5 punktow rozproszonych w réznych dzielnicach Opola.

e Dlaczego to wazne? Kryzys nie wybiera godziny ani dogodnej lokalizacji. Przenosimy pomoc
zza biurek w centrum prosto do dzielnic, blisko szkét i domow. Drastycznie skracamy dystans
fizyczny i psychologiczny, ktory czesto jest barierg nie do przebicia dla mtodego cztowieka w
depresji.

W kazdym z 5 punktow zatrudnieni zostang profesjonalni interwenci kryzysowi i psycholodzy. To nie
sg etaty administracyjne — to ,,ratownicy medyczni duszy”.

e Ich obecnos$¢ w dzielnicach to szansa na ,,przechwycenie” ucznia w kryzysie, zanim jego stan
pogorszy si¢ na tyle, by wymagat wielomiesigcznej hospitalizacji, ktora jest nie tylko tragiczna
dla rodziny, ale i niezwykle kosztowna dla systemu.

¢ Wspélpraca z UrbanLab - wzmocnienie wsparcie dla mtodziezy dojezdzajacej do opolskich
szkot ponadpodstawowych: dyzury ZIK (interwenta kryzysowego/ psychologa/ terapeuty)
w miejscu spotykania si¢ mlodziezy.

2. Dodatkowe wsparcie szkét: zakup kabin wyciszajacych i ,,cichych dzwonkow”
Szkota to dla wielu dzieci Ssrodowisko przebodzcowane, bedgce zrodtem ogromnego stresu. Zakup
kabin wyciszajacych to tania i skuteczna metoda walki z eskalacjg kryzysoéw psychicznych. Dla ucznia

przechodzacego kryzys, gto$na przerwa na korytarzu jest barierg nie do zniesienia.

o Kabina to ,,bezpieczna przystan”: Pozwala na natychmiastowe odcigcie si¢ od bodzcow
(hatasu, thumu, §wiatta). W przypadku ataku paniki lub silnego stresu, kilka minut w absolutnej
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ciszy pozwala na regulacje emocji i zapobiega eskalacji, ktdéra moglaby skonczy¢ sig
interwencja pogotowia.

Liczba orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego w Opolu rosnie. Dla uczniow w spektrum autyzmu
lub z zaburzeniami integracji sensorycznej, halas szkolny jest fizycznym bolem.

e Inkluzja w praktyce: Kabina wyciszajagca pozwala takiemu uczniowi zosta¢ w szkole
masowej zamiast przechodzi¢ na nauczanie domowe. To realna realizacja polityki dostepnosci,
na ktorg rowniez mozna pozyskac¢ dofinansowania celowe.

Badania naukowe jednoznacznie wskazuja, ze nadmierny hatas podnosi poziom kortyzolu (hormonu
stresu), co bezposrednio przektada si¢ na wzrost zachowan agresywnych i konfliktow réwiesniczych.

o Redukcja napieé: Dajac uczniom miejsce do wyciszenia si¢ ,,na zagdanie”, obnizamy ogdlny
poziom napigcia w catej placowce. Spokojniejszy uczen to bezpieczniejsza szkota.

Biorac pod uwage wszystkie dotychczasowe dzialania realizowane przez szkoly oraz MCWE,
a takze proponowane nowe rozwigzania, nalezy jednocze$nie wyraznie podkresli¢ jak wazne dla
skutecznos$ci oddzialywan bylyby ponizsze rekomendacje.

1. Integracja dzialan na poziomie lokalnym

Kryzys zdrowia psychicznego to problem multidyscyplinarny, uwarunkowany réznymi
czynnikami, w tym sytuacja finansowa rodzin, warunkami zycia i dostgpem do dobr kultury. Ochrona
kondycji psychicznej mtodych opolan nie jest wyltacznie zadaniem resortu o$wiaty, lecz wymaga $cistej
wspoOltpracy wielu podmiotéw. Skuteczna strategia musi uwzgledniac¢ fakt, iz poczucie bezpieczenstwa
dziecka jest bezposrednio uwarunkowane stabilnoscig ekonomiczng rodziny oraz standardem
warunkow bytowych, ktére determinuja poziom codziennego stresu. Proponowana integracja dziatan
pozwoli na ujednolicenie $ciezek pomocy, dzigki czemu uczen i jego rodzice nie beda czuli si¢
zagubieni w gaszczu rozproszonych kompetencji roznych instytucji. System ten ma na celu traktowanie
profilaktyki jako elementu planowania przestrzeni miejskiej i oferty czasu wolnego, co czyni z miasta
spojne $rodowisko wspierajace zdrowy rozwéj. W takim modelu kazda decyzja samorzadowa, od
budzetu po inwestycje, jest oceniana pod katem jej dlugofalowego wptywu na dobrostan psychiczny
najmtodszych mieszkancow.

2. Rodzina i higiena cyfrowa: przerwanie dziedziczenia kryzysu

Pomoc dziecku bez wsparcia rodzica jest bardzo mato efektywna. Majac jednak ograniczone
mozliwosci wptywu na rodzine, jej systemy funkcjonowania, wybory, a takze wzorce i decyzje
wychowawcze, mozna zaproponowac rozwigzania akceptowane spotecznie:

e Szkola dla Rodzicéw 2.0: Nowoczesne warsztaty organizowane np.: przy rekrutacji do szkot,
skupione na rozpoznawaniu wczesnych sygnatow (samookaleczenia, zaburzenia odzywiania).
Warsztaty dla rodzicow dzieci w kryzysie, w tym ze spektrum autyzmu.

o Cyfrowy Detoks: instalowanie w szkotach systemowych szafek na telefony (tzw. ,hoteliki”)
i edukacja prawna w zakresie cyberhejtu prowadzona przez specjalistow z zakresu prawa, by
uswiadomi¢ mtodziezy nieuchronnos$¢ kary za przemoc w sieci.

3. Zmiana w podejsciu do organizacji klasy: mala grupa jako warunek profilaktyki
systemowej

Warto wziag¢ pod uwage myslenie oparte na uznaniu, ze liczba uczniéw w klasie jest czynnikiem
prozdrowotnym, a nie tylko finansowym. Potaczenie mniejszych grup klasowych z szybsza Sciezka
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dostepu do pomocy psychiatrycznej pomogloby stworzy¢ bardziej szczelng sie¢ bezpieczenstwa na
poziomie lokalnym.

Najwazniejszym wnioskiem plynagcym z analizy obecnej sytuacji jest fakt, ze Zadne wsparcie
specjalistyczne (psychologiczne, metodyczne czy terapeutyczne) nie bedzie skuteczne
w warunkach przepelnionych klas. Obecnie w oddziatach dominuje "przewaga potrzeb" — liczba
ucznidw z opiniami i orzeczeniami przekracza mase krytyczna, co uniemozliwia nauczycielom
realizacj¢  zalecen  poradni, a tym samym realizacji  podstawy  programowej
i prowadzi do ich permanentnego stresu oraz masowego wypalenia zawodowego. Perspektywicznym
rozwigzaniem byloby wykorzystanie zmniejszajacej si¢ liczby ucznidéw jako ,,bonusu
dobrostanowego”. Zamiast ograniczenia liczby oddziatdow warto mysle¢ o zmniejszeniu liczebnosci
uczniow w oddziatach (model 15-18 osob). Bylaby to skuteczniejsza forma profilaktyki, ktora
naturalnie redukuje hatas, przebodzcowanie i pozwala na budowanie wiezi, ktora jest najlepszym
czynnikiem chronigcym przed kryzysem.

Szkota powinna stawac si¢ miejscem przyjaznym dla ucznia, srodowiskiem leczacym samym sposobem
funkcjonowania. Temu celowi moglyby stuzy¢ zintensyfikowane dziatania, takie jak:

e Standard Szkoly Sensorycznej: Obowigzkowe kabiny wyciszajace w kazdej placowce oraz
wprowadzenie ,,cichych dzwonkow” jako normy miejskiej. Nagly hatas to zapalnik agresji u
dzieci w spektrum i leku w depresji.

e Budowa systemu wsparcia dla nauczycieli: Superwizje kolezenskie i grupy wsparcia
prowadzone przez zewnetrznych ekspertow musza by¢ wpisane w arkusz organizacyjny szkoty,
by ratowa¢ kadre przed wypaleniem.

e Przeksztalcenie bibliotek w ,,Well-being Hubs” — z miejscami do relaksu, z o$wietleniem

biodynamicznym i catkowitym zakazem uzywania urzadzen cyfrowych, gdzie uczen moze
legalnie ,,odtaczy¢ si¢” od systemu na czas np.: jednej godziny lekcyjnej. Podobne miejsca dla
nauczycieli, ktorzy w budowaniu dobrostanu ucznidéw petnig kluczowsa role, ale s3 pomijani
W planowaniu rozwigzan sprzyjajacych dobrej kondycji psychicznej.

V. Dzialania prowadzone przez Wydzial Polityki Spolecznej w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

1. Dzialania Wydzialu Polityki Spolecznej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego.

Istotnym obszarem aktywnos$ci Wydzialu Polityki Spotecznej jest profilaktyka zdrowia
psychicznego oraz promocja dobrostanu psychicznego wérdéd mtodych mieszkancow Opola. Dziatania
te obejmuja m.in.:

¢ Edukacje i kampanie informacyjne

W tym celu prowadzi si¢ oraz wspiera inicjatywy edukacyjne majace za zadanie podnoszenie
$wiadomos$ci spolecznej na temat zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie stygmatyzacji osob
doswiadczajacych kryzysow psychicznych oraz upowszechnianie wiedzy o dostepnych formach
pomocy. Drziatania te kierowane sg do rdéznych grup wiekowych, w tym szczegdlnie do dzieci
I mtodziezy.

Od trzech lat w Opolu, w okresie od 10 wrzesnia — obchodzonego jako Swiatowy Dzien
Zapobiegania Samobojstwom — do 10 pazdziernika, czyli Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
realizowana jest miejska kampania spoleczna pn. ,,Miesigc dla Zdrowia Psychicznego”.
Jej inauguracja kazdorazowo odbywa si¢ podczas otwartego pikniku edukacyjnego na placu przed
opolskim Ratuszem, ktéry symbolicznie rozpoczyna cykl dzialan poswigconych profilaktyce, wsparciu
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i promocji dobrostanu psychicznego. Przez caty miesiac liczne instytucje publiczne oraz organizacje
pozarzadowe wlaczaja si¢ w organizacje warsztatow, spotkan, wykladow i wydarzen kulturalno-
edukacyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego, kierowanych
do réznych grup wiekowych — dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow. Na zakonczenie trwajacych
kampanii organizowane sa corocznie konferencje tj.: konferencja metodyczna pt.,,O poMOCY dla
Zdrowia Psychicznego” oraz forum mtodziezowe ,Nic o nas bez nas — czyli Mlodzi o zdrowiu
psychicznym”, ktore stanowia przestrzen poglebionej debaty, wymiany do$wiadczen i oddania gtosu
mlodym mieszkancom miasta w sprawach dotyczacych ich zdrowia psychicznego. Zaréwno
konferencja, jak i forum mtodziezowe sg transmitowane na zywo online oraz thumaczone na polski
jezyk migowy, co znaczaco zwigksza ich dostepnosc i zasieg.

Podczas konferencji organizowanych w ramach ,Miesigca dla Zdrowia Psychicznego”
wreczana jest nagroda ,,Opolska poMOCna dlon”, przyznawana przez Mtodziezowa Rade Miasta Opola
osobie lub instytucji, ktéra w ocenie mlodych mieszkancow w sposob szczegdlny przyczynita si¢ do
dzialan na rzecz zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Czgsé
wydarzen realizowanych w ramach Miesigca dla Zdrowia Psychicznego finansowana jest z dotacji
miasta Opola, dzigki czemu udziat w nich jest bezptatny i ogolnodostepny dla mieszkancow. Kampania
stanowi wazny element budowania lokalnej sieci wspotpracy na rzecz zdrowia psychicznego oraz
systematycznego zwigkszania §wiadomosci spotecznej w tym obszarze. W udziat i wspotprace angazuja
si¢ przedszkola, szkoty podstawowe oraz szkoty ponadpodstawowe z terenu miasta Opola, wpisujac
tym samym wydarzenie w staty kalendarz dziatan profilaktycznych na rzecz dobrostanu emocjonalnego
miodych Opolan.

W dziatania Miesigca dla Zdrowia Psychicznego angazujg si¢ jednostki, instytucje, organizacje
pozarzadowe takie jak: Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu wraz z filiami, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka, Taniec Groove, Fundacja Rozwoju
Spotecznego SPINACZ, Galeria Sztuki Wspodlczesnej, Centrum Aktywizacji Spolecznej, Centrum
Wsparcia Psychologiczno-Terapeutycznego Uniwersytetu Opolskiego, Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Urban Lab Opole, Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu wraz z O$rodkiem Interwencji Kryzysowej, Klub
Integracji Spotecznej — Centrum RE-Start, Centrum Zdrowia Psychicznego — Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny oraz firmy - Kino Helios, Centrum Handlowe Solaris, Kancelaria Prawna
Kaszta & Janikowska.

Dodatkowo kazdego roku aktualizowany i wydawany jest ,,Poradnik o dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w mie$cie Opolu”, stanowiacy istotne narzedzie informacyjne w zakresie lokalnego
systemu wsparcia zdrowia psychicznego. Co roku wydaje si¢ kilkaset bezplatnych egzemplarzy
publikacji, zawierajacych informacje obowigzujace na rok biezacy.

Poradnik obejmuje aktualne dane teleadresowe oraz kompleksowy opis form wsparcia
realizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne oraz organizacje pozarzgdowe dzialajgce
na terenie miasta Opola. Publikacja, aktualizowana w cyklu rocznym, zawiera nie tylko informacije
0 dostepnych miejscach i instytucjach $wiadczacych pomoc, lecz rowniez praktyczne wskazowki
dotyczace profilaktyki i dbania o zdrowie psychiczne. Bezptatna wersja papierowa poradnika jest
dystrybuowana w instytucjach miejskich, placowkach oswiatowych oraz podczas wydarzen
promujacych zdrowie psychiczne, natomiast jego wersja elektroniczna przesytana jest do szkol, w celu
jej publikacji na stronach internetowych placéwek oraz udostgpniana takze na stronie internetowej
Miasta Opola, jako material dostepny do bezptatnego pobrania.
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e  Wspélpraca z placéwkami oSwiatowymi

Wydzial Polityki Spotecznej we wspotpracy ze ztobkami, przedszkolami, szkotami i placowkami
wsparcia dziennego realizuje dziatania wspierajace zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, w tym akcje
profilaktyczne, warsztaty kompetencji spolecznych oraz inicjatywy wzmacniajace odporno$c
psychiczna.

W 2025 zorganizowano cykl warsztatow psychoedukacyjnych, ktére odbyly si¢ w Ratuszu,
w sali im. Karola Musiola, 26 wrzesnia pod nazwg ,,Emocje w kolorach” oraz 1 pazdziernika pt. ,,Czy
pies przewodnik ma pchly”. W wydarzeniach wzigty udziat cztery grupy uczestnikdw, tacznie okoto
100 osob.

Warsztaty ,,Emocje w kolorach”, skierowane do mlodziezy ze szkot Srednich, pozwalaly
uczestnikom lepiej rozpoznawaé i wyraza¢ wilasne emocje oraz rozwija¢ kompetencje spoteczno-
emocjonalne. Natomiast zajecia ,,Czy pies przewodnik ma pchly”, realizowane we wspotpracy
z Biurem ds. Dostepnosci, byly przeznaczone dla dzieci z przedszkoli i szkoét podstawowych
i przyblizaty role psow przewodnikow w zyciu osob z niepelnosprawnosciami, a takze promowaty
empati¢, odpowiedzialno$¢ i wrazliwos$¢ spoleczng. Oba warsztaty stanowily istotny element dziatan
miasta Opola w zakresie promocji zdrowia psychicznego, 1aczac edukacj¢ emocjonalng z rozwijaniem
postaw prospolecznych wsrod dzieci i mtodziezy.

Réwniez w ramach Miesigca dla Zdrowia Psychicznego zrealizowano w minionym roku
wyzwanie czytelnicze ,,Troskliwy Zlobek / Troskliwe Przedszkole”, skicrowane do ztobkow
i przedszkoli zterenu miasta Opola, ktorego celem bylo wspieranie rozwoju emocjonalnego
najmtodszych poprzez bajkoterapie tj. systematyczne czytanie ksiazek poruszajacych tematyke emocji,
relacji, empatii oraz poczucia bezpieczenstwa. W wyzwaniu wzigto udziat prawie 2 000 dzieci —
z 9 ztobkow, obejmujacych 27 grup 1512 dzieci, oraz z 15 przedszkoli, obejmujacych 68 grup
przedszkolnych i1 427 dzieci. Kazda placowka uczestniczaca w wyzwaniu otrzymata certyfikat
,Troskliwe Przedszkole” lub ,, Troskliwy Ztobek”, a takze upominek w postaci ksiazek dla dzieci, ktore
mogly zosta¢ wykorzystane w dalszych zajegciach edukacyjnych.

Inicjatywa sprzyjata wczesnemu ksztaltowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych
u najmtodszych, zachgcata do nawigzywania pozytywnych relacji rowiesniczych, a takze rozwijata
u dzieci umiejgtno$¢ rozpoznawania i nazywania wilasnych emocji. Zaangazowanie opiekunow
inauczycieli w realizacje wyzwania pozwolito na tworzenie w placowkach bezpiecznego
i wspierajacego srodowiska wychowawczego, w ktorym dzieci mogly w naturalny sposob uczy¢ sie
empatii, troski o innych i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami emocjonalnymi. Projekt wpisywat si¢
w szerszy kontekst dzialan miasta Opola w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego,
podkreslajac znaczenie wczesnej edukacji emocjonalnej oraz role instytucji wychowawczych
w budowaniu fundamentdéw zdrowia psychicznego u najmtodszych mieszkancow.

W minionym roku Wydzial Polityki Spolecznej oglosit druga edycj¢ konkursu plastyczno-
graficznego pn. ,,Oswajamy zdrowie psychiczne”, skierowang do dzieci i mlodziezy z opolskich
szkot. Motyw przewodni konkursu poswigcony byl higienie cyfrowej, zachgcajac uczestnikow
do refleksji nad wptywem korzystania z urzadzen cyfrowych na zdrowie psychiczne i codzienne
funkcjonowanie. Do UMO wptynety 52 prace, spos$rod ktorych wytoniono laureatow oraz przyznano
wyr6znienia. Podczas uroczystego rozstrzygnigcia konkursu dla zaproszonych gosci przygotowano
warsztaty psychoedukacyjne, ktore pozwolily poglebi¢ wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego oraz
komunikacji w grupie. Wszystkie prace nadestane na konkurs zostaly zaprezentowane na wystawie
pokonkursowej w holu Centrum Ustug Publicznych, umozliwiajgc mieszkancom miasta zapoznanie si¢
z tworczoscig mtodych artystow oraz promujac tematyke zdrowia psychicznego w przestrzeni
publicznej.
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Co rocznie w ramach finalu obchodéw Miesigca dla Zdrowia Psychicznego, przypadajacego
na dzien 10 pazdziernika organizowane sa wydarzenia o charakterze edukacyjno-profilaktycznym
w formie seansow filmowych poswigconych tematyce zdrowia psychicznego oraz emocji. Inicjatywa
ma na celu zwigkszenie swiadomosci mtodych odbiorcow w zakresie znaczenia zdrowia psychicznego,
rozwijanie postaw empatii oraz zachecanie do rozmowy o emocjach i trudno$ciach psychicznych
w sposob dostosowany do wieku uczestnikow. Program wydarzenia zostal przygotowany
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb odbiorcéw, zarowno dla uczniéw szkoét podstawowych,
oraz dla mlodziezy szkot ponadpodstawowych. Kazdego roku w seansach udziat bierze facznie okoto
300 uczniéw opolskich szkoét. Realizacja przedsigwzigcia jest mozliwa dzigki wspotpracy z Kinem
Helios w Solaris Center, ktore zapewnito odpowiednie warunki organizacyjne.

W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 — 2026 realizowano w 2025 r. dziatania ksztattujace postawy
spoleczne w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznien behawioralnych jak réwniez zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Zadania dot. zdrowia psychicznego dotycza m.in.:

e Realizacji programu profilaktyki zintegrowanej pn. ,,Ratownicy marzen”. Zajecia miaty
nacelu wzmacnianie poczucia wlasnej warto$¢, konkretyzacji marzen, zachecanie
do rozwijania i1 realizacji zainteresowan poprzez ukazanie wartoSci wynikajgcej
Z r6znorodnos$ci postaw i zachowan.

e Realizacji programu rekomendowanego pn. ,,Archipelag Skarbow”. Gtownym celem
programu bylo wzmocnienie kompetencji uczniow w zakresie asertywno$ci, wsparcie
mlodziezy w poznawaniu oraz akceptacji siebie, ograniczenie zachowan ryzykownych poprzez
wzmocnienie czynnikow chronigcych, zwigkszenie kompetencji miodziezy w zakresie
radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, ograniczenie ryzyka depresji.

e Realizacji rekomendowanego programu ,,Poruszajace Bajki o emocjach”. Glownym celem
programu byto wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno — spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym, ktore pomagaja w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, komunikowaniu
swoich potrzeb i odczu¢, nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowie$nikami.

e Realizacji szkolenia przygotowujacego pedagogdéw, wychowawcow ze szkot podstawowych
z terenu Miasta Opola do samodzielnej pracy rekomendowanym programem wychowawczo —
profilaktycznym ,Iskra Odpornosci”. Celem szkolenia byto podniesienie poziomu
kompetencji wychowawczo — profilaktycznych nauczycieli, co pozwoli ~w sposob
konstruktywny wspiera¢ uczniéw w rozwijaniu indywidualnych potencjalow i zasobow takich
jak: umiejetnos$ci interpersonalne, poczucie wlasnej wartosci, asertywnos¢ w kontaktach
z rowiesnikami, radzenie sobie ze stresem 1 nieprzyjemnymi emocjami oraz podejmowanie
decyzji.

Zatozeniem realizacji ww. zadan jest wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emocji u uczniow,
wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich natezenia. Tak uksztattowane i wzmocnione
na wczesnych etapach Zycia umiej¢tno$ci emocjonalne moga przyczyni¢ si¢ do dobrostanu
psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania relacji z innymi ludzmi. Ma to
kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu zachowan problemowych i ryzykownych oraz przetozy si¢
w przysztosci na ograniczenie ryzyka siggania przez mtodziez po substancje psychoaktywne oraz
radzenie sobie z codziennymi trudno$ciami, ktére moga by¢ przyczyna siggania po uzywki.
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2. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi
Wydziat Polityki Spotecznej, zleca realizacj¢ zadan z zakresu zdrowia psychicznego organizacjom
pozarzadowym droga otwartych konkurséw ofert. Wspotpraca ta umozliwia:

o elastyczne reagowanie na lokalne potrzeby,

e docieranie do grup szczegdlnie narazonych na wykluczenie,

e rozwijanie innowacyjnych form wsparcia.
W ubiegtym roku w obszarze Priorytetu VII tj. Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$ci
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (Dz.U. z 2024 r.
poz. 799) zostaty zrealizowane zadania tj.:

Konferencja pt. ,,Adopcja: trauma i zdrowienie” - przedsiewzigecie o charakterze
profilaktyczno-informacyjnym, zrealizowane w obszarze ochrony zdrowia psychicznego w dniu 15
maja 2025 roku wsali konferencyjnej Muzeum Diecezjalnego w Opolu. Organizatorem byla
Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia. Wydarzenie miato na celu przyblizenie rodzicom, opiekunom
oraz specjalistom zajmujagcym si¢ pomocg spoleczng na terenie miasta Opola psychologicznych,
spolecznych izdrowotnych aspektéw adopcji dziecka do$wiadczonego trauma odrzucenia, a tym
samym wzmocnienie kompetencji uczestnikow w zakresie wspierania zdrowia psychicznego dzieci i
rodzin adopcyjnych. Konferencja zgromadzita 101 uczestnikow i byta dostepna dla beneficjentow
nieodplatnie. Patronat honorowy nad konferencja objeli: Rzecznik Praw Dziecka Pani Monika Horna-
Cieslak, Prezydent Miasta Opola Pan Arkadiusz Wisniewski.

Program profilaktyczny Fundacji Nowe Horyzonty pn. ,,Wlacz pozytywne myslenie”,
skierowany do uczniow szeSciu opolskich szkot, ktérego gldéwnym celem jest ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, depresjg oraz negatywnymi emocjami poprzez poszerzanie
wiedzy na temat czynnikow stresogennych, rozwijanie skutecznych strategii radzenia sobie z napigciem
oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych zdrowie psychiczne. Program zostat zrealizowany w pelnym
zakresie w formie cyklu warsztatéw profilaktycznych dotyczacych stresu i depresji. tacznie
przeprowadzono 7 warsztatow (35 poswigconych tematyce stresu oraz 35 dotyczacych depresji),
obejmujacych 140 godzin dydaktycznych, w ktorych udziat wzigto 749 ucznidéw z 35 klas. Uczniowie
uczyli si¢ rozpoznawania i nazywania emocji, identyfikowania wiasnych mocnych i stabych stron,
poznawali techniki relaksacyjne oraz skuteczne metody radzenia sobie ze stresem i1 napigciem
emocjonalnym, wzmacniajgc jednoczesnie poczucie wlasnej wartosci i wiarg we wlasne mozliwosci.
Dziatania realizowane byty w duchu profilaktyki pozytywnej, z naciskiem na aktywne uczestnictwo
uczniow, samodzielne wycigganie wnioskow oraz wykorzystanie edukacji rowiesnicze;j.
Uzupehieniem programu byto przekazanie szkotom materiatow profilaktycznych — 1acznie
1 000 dwustronnych ulotek zawierajacych informacje dotyczace depresji, zachowan samobojczych,
zasad wspierania os6b w kryzysie psychicznym oraz miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.

Istotnym projektem byt - realizowany przez Fundacje¢ Rozwoju Spolecznego SPINACZ -
program pn. ,,O pomocy dla zdrowia psychicznego — kampania”, obejmujacy szereg wzajemnie
uzupetniajacych si¢ dziatan z zakresu promocji i ochrony zdrowia psychicznego, skierowanych
do mieszkancéw Opola w roznym wieku. Jego istotnym elementem byly wydarzenia edukacyjne,
w tym konferencja oraz forum miodziezowe ,Nic o Nas bez Nas — czyli mtodzi o zdrowiu
psychicznym”, ktore stworzyly przestrzen do pogiebionej refleksji nad kondycja psychiczng dzieci
i mlodziezy, wymiany do$wiadczen pomiedzy specjalistami, przedstawicielami instytucji oraz samymi
mlodymi ludzmi, a takze do wlaczania ich w dialog na temat potrzeb i form wsparcia. Uzupetnieniem
dzialan byl otwarty piknik inaugurujacy Miesigc dla Zdrowia Psychicznego, ktoéry w przystepnej
i integrujacej formule umozliwit mieszkancom zapoznanie si¢ z oferta lokalnych instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz zdrowia psychicznego oraz udzial w warsztatach i rozmowach o charakterze
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profilaktycznym. W dziataniach projektowych bezposrednio uczestniczyto okoto 750 osob, natomiast
poprzez transmisje online oraz dostep do materialow pokonferencyjnych dotarto posrednio do
kolejnych 250 odbiorcow, co tacznie dato okoto 1 000 0s6b objetych oddziatywaniem projektu. Wazna
czescia przedsiewzigcia bylo roéwniez zapewnienie bezptatnego wsparcia psychologicznego,
W szczegolnosci dla oséb starszych, poprzez funkcjonowanie punktu konsultacyjnego, realizacje
spotkan profilaktycznych w Domach Dziennego Pobytu oraz dziatania mentoringowe wzmacniajace
kompetencje liderow $rodowisk senioralnych. Projekt zrealizowany zostat zgodnie z zatozeniami,
przyczyniajac si¢ do skutecznej realizacji celow projektu i realnego wzmocnienia lokalnego systemu
wsparcia zdrowia psychicznego.

Wsrod zadan w obszarze zdrowia psychicznego zrealizowano dodatkowo dwa projekty, ktore
skierowane byty do petoletnich mieszkancoéw Opola. Pierwsze z nich pn. ,,Uwazno$¢ jako klucz do
zdrowia psychicznego”, zrealizowane przez Stowarzyszenie MONAR. Miato na celu wzmacnianie
dobrostanu psychicznego uczestnikow poprzez rozwijanie kompetencji zwigzanych z uwaznos$cia
i Swiadomym radzeniem sobie z trudno$ciami. Projekt oparty byt na trzech komplementarnych filarach:
indywidualnych  konsultacjach psychologicznych, spacerach uwazno$ci oraz warsztatach
psychoedukacyjnych.

Drugim przedsiewzigciem byt realizowany przez Fundacje¢ Chciej Chcieé projekt pn. ,,Jestesmy
z Wami”, ktory w istotny sposob wpisywal si¢ w dziatania na rzecz ochrony i wzmacniania zdrowia
psychicznego mieszkancow Opola. Realizacja projektu taczyla aktywizacje spoleczna seniorow
z udzieleniem emocjonalnego i symbolicznego wsparcia kobietom chorujacym onkologicznie, co miato
pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny obu grup. Efektem pracy warsztatowej byto uszycie
310 czepkéw i turbandw, ktére za posrednictwem Klubu Amazonka w Opolu zostaly przekazane
kobietom w trakcie i po chemioterapii leczonym w Opolskim Centrum Onkologii.

3. Dzialania interwencyjno-doradcze w obszarze zdrowia psychicznego iwsparcia

prawnego.

Waznym elementem dziatan Wydziatu Polityki Spolecznej realizowanych podczas Miesiagca
dla Zdrowia Psychicznego w Opolu byly bezptatne dyzury psychologiczne oraz prawne, prowadzone
w Centrum Handlowym Solaris. Lacznie zrealizowano 24 dyzury, ktore odbywaly si¢ w specjalnie
wydzielonej, komfortowej przestrzeni jednego z pomieszczen Centrum, zapewniajacej odpowiednie
warunki do rozmowy oraz pelng dyskrecje osobom korzystajagcym ze wsparcia. CH Solaris juz kolejny
rok wspoélpracuje z miastem w realizacji dzialan na rzecz zdrowia psychicznego, nieodptatnie
udostgpniajac pomieszczenie na potrzeby prowadzenia dyzuréw. Konsultacje psychologiczne i prawne
byty realizowane pro bono przez pracownikow Osrodka Interwencji Kryzysowej, a takze przez
prawnikoéw i radcow prawnych z Kancelarii Kaszta Janikowska. Taka forma wsparcia ma szczego6lne
znaczenie dla mtodziezy, ktdra czgsto spedza swoj czas wolny w centrach handlowych, a to umozliwia
fatwy i nieformalny kontakt z profesjonalistami w miejscu znanym i przyjaznym. Jednocze$nie
dzialanie to w istotny sposob zwigkszylo dostgpnos$é specjalistycznej pomocy dla mieszkancow,
umozliwiajac uzyskanie bezplatnego wsparcia psychologicznego i prawnego w tatwo dostgpnym
1 przyjaznym miejscu.

4. Monitoring, ewaluacja i kierunki rozwoju

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 22024 1. poz. 917) oraz na podstawie rozdziatu 2 ust. 3 pkt IX celu szczegdtowego 1f zadanie
1 zatacznika do Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
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Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 (Dz. U. 2023, poz. 2480) powotano
Miejski Zespot koordynujacy dzialanie i monitorujacy realizacje zadan dotyczacych promocji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych. Zespot funkcjonuje w strukturach
miasta jako staly organ wspotpracy i koordynacji dzialan podejmowanych w obszarze zdrowia
psychicznego. Stanowi on platforme wspoldziatania jednostek samorzadu terytorialnego, podmiotow
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, os§wiaty oraz organizacji pozarzadowych, zapewniajac spojnosé¢
i komplementarno$¢ realizowanych inicjatyw. Do gltéwnych zadan Zespotu nalezy analiza potrzeb
mieszkancdw, inicjowanie i opiniowanie dzialan profilaktycznych, monitorowanie stopnia realizacji
przyjetych celow i zadan oraz formutowanie rekomendacji dotyczacych kierunkéw dalszych dziatan
w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Funkcjonowanie
Zespotu przyczynia si¢ do wzmacniania lokalnego systemu wsparcia oraz skutecznej realizacji
miejskiej polityki zdrowotne;j.

ZAKONCZENIE

Efektem polaczenia dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego realizowanych przez
srodowisko o§wiatowe oraz obszar polityki spotecznej jest cate spektrum oddziatywan, ktére maja na
celu zapewnienie lepszych warunkoéw do funkcjonowania dzieci i mtodziezy szkolnej.

Zdrowie psychiczne uczniéw opolskich szkot (podstawowych i ponadpodstawowych).
Strona 20 z 23

Id: BAE22BB3-3997-4F3A-BEB8-DB945A1DAD41. Projekt Strona 20



Zalacznik nr 1

Szczegolowy wykaz z opisem dzialan majacych na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy podejmowanych przez specjalistow MCWE — dzialania na rzecz dzieci
i mlodziezy:

1. Programy rekomendowane

Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Miejskim Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu
jest jedyna placéwka doskonalenia nauczycieli w wojewddztwie opolskim, ktora na podstawie umowy
z Centrum Pozytywnej Edukacji w Warszawie przygotowuje nauczycieli do pracy w tych programach.
Certyfikowanym trenerem w/w programow jest konsultant Bozena Grgbowiec.

a) PRZYJACIELE ZIPPIEGO

Migdzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztaltuje i rozwija umiejegtnosci
psychospoteczne u malych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobow radzenia sobie z
trudnosciami i zmianami oraz wykorzystywania nabytych umiejg¢tnosci w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ na dzieciach z konkretnymi problemami
czy trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci, uczac jak radzi¢ sobie
ze stresem. Program moze by¢ realizowany z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych w ramach
edukacji wiaczajace;j.

Nauczyciele po ukonczeniu 12 godzinnego szkolenia prowadzg 24 spotkania z dzie¢mi na podstawie
bardzo starannie opracowanych scenariuszy zajec¢ i materialdow dodatkowych.

b) APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ

Ma na celu promocj¢ zdrowia psychicznego, rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci
spolecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnos$ciami. Korzystajac z
zatozen terapii poznawczo-behawioralnej, koncepcje uwazno$ci oraz psychologii pozytywne;j,
sformutowanych przez amerykanskiego psychologa Martina E.P. Seligmana, przyjeto, ze optymizmu
mozna si¢ nauczyC, a postawa optymizmu moze prowadzi¢ do szczgsliwego i satysfakcjonujacego
zycia.

Program sktada si¢ z 10 czesci tematycznych, ktore koncentrujg si¢ na ksztattowaniu pozytywnych
postaw i zachowan, poprzez rozwijanie odpornosci psychicznej oraz optymistycznego podejécia do
zycia. Przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy w wieku 8-12 lat.

¢) ISKRA ODPRNOSCI

Program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego ma na celu wspieranie odpornosci rozumianej
jako umiejetno$¢ kontrolowania sposobu reagowania na trudne wydarzenia oraz radzenia sobie z
wyzwaniami i przeciwnos$ciami.

Program zostat zbudowany na podstawie teorii naukowych i metod o potwierdzonej skutecznosci z
zakresu terapii poznawczo — behawioralnej, psychologii pozytywnej, metody mindfulness (uwaznej
obecnosci). Przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy w wieku 11-15 lat.

Istotg programu sg zadania i ¢wiczenia zwigkszajace odpornosé poprzez: nauke uwaznego oddychania,
tworzenie Portfolio Odpornosci (dostrzeganie zasobow i mocnych stron) oraz analizg i przeksztatcanie
nawykowych sposobow myslenia i reagowania w trudnych sytuacjach z zastosowaniem modelu I-S-K-
R-A.

Nauczyciele po ukonczeniu 12 godzinnego szkolenia prowadza 11 spotkan, w trakcie ktorych
uczniowie poznaja sposoby wzmacniania odporno$ci psychicznej i budowania wewngtrznej sity
poprzez dostrzeganie i rozwijanie swoich mocnych stron.
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2. Program UNICEF - ASA ,,Szkola dost¢epna dla wszystkich”

Celem programu bylo wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie udzielania adekwatnego
wsparcia dzieciom i1 uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych, w tym dzieciom i uczniom be¢dacym uchodzcami z Ukrainy, a takze integrowania
zréznicowanego Srodowiska w klasie/szkole. Efektem koncowym dziatan bylo podniesienie jakoS$ci
edukacji dla wszystkich, bowiem z dobrze zaprojektowanych oddzialywan diagnostycznych,
metodycznych, terapeutycznych korzystajg finalnie dzieci i uczniowie jak rowniez rodzice
doswiadczajac wsparcia na miarg istniejgcych realnie potrzeb.

Projekt ASA byt realizowany w calej Polsce w szkotach, przedszkolach oraz Placowkach Doskonalenia
Nauczycieli. Beneficjentami projektu byli nauczyciele specjali$ci, nauczyciele przedmiotowi oraz
rodzice i uczniowie.

Cykl szkolen oparty zostat na koncepcji uczenia si¢ w dziataniu:
1. E-learning na ZPE

2. Warsztaty online z ekspertami

3. Praktyczna realizacja interwencji w szkole/przedszkolu

4. Wsparcie w postaci superwizji

Interwencje to inaczej praktyczne strategie postepowania diagnostycznego, metodycznego,
proceduralnego w sytuacjach trudnych.

3. Projekty profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Od 2022 roku zrealizowano 7 projektow lub programow. Kolejnych pig¢ jest w realizacji.
Prowadzacymi sa specjalisSci MODN oraz MPPP. Zajecia prowadzone sa z uczniami, nauczycielami
oraz rodzicami. Dziatania obejmuja uczniow szkot podstawowych
i ponadpodstawowych. Formy zaje¢ to przede wszystkim szkolenia teoretyczno — warsztatowe, trening
umiejetnosci spotecznych, konsultacje indywidualne dla uczniow lub rodzicow. Zajgcia prowadzone sa
zawsze metodami aktywizujacymi, m.in. stacje zadaniowe, symulacje, drama, praca grupowa i
zespotowa.

4. Pilotaz programu UNICEF ,,ABS — antybullying dla szko61”

Program realizowany przez Krajowe Biuro UNICEF z Ministerstwem Edukacji Narodowej, przy
wsparciu IBE oraz Uniwersytetem Slaskim w Katowicach. Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Miejskim Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu jest jedyng z wojewodztwa opolskiego
placowka doskonalenia nauczycieli oraz jedna z 15 z catej Polski uczestniczacg w tym pilotazu.

Do pilotazu zostala zaproszona jedna szkota podstawowa z Opola tj. PSP nr 14, ktora jest jedng z 20
szkot podstawowych z catej Polski.

Przemoc réwiesnicza to narastajacy problem, ktoéry wymaga skoordynowanych dziatan na poziomie
krajowym i europejskim. Polska jako sygnatariusz Konwencji o Prawach Dziecka (Art. 19) oraz
Agendy 2030 (SDG 4.7) zobowiazata si¢ do zapewnienia bezpiecznego srodowiska edukacyjnego dla
wszystkich uczniow. Priorytety UE na lata 2024-2029 podkreslajg role profilaktyki przemocy oraz
wsparcia nauczycieli w zakresie zdrowia psychicznego uczniow.

Celem pilotazu jest wypracowanie 1 przetestowanie strategii w wybranych szkotach,
a nastgpnie opracowanie kompleksowego pakietu do systemowego wdrozenia krajowego programu,
zawierajacego wszystkie niezb¢dne wskazoéwki, narzedzia i1 materiaty.
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Zalacznik nr 2

Potencjal kadrowy w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych, dla ktéorych organem

prowadzacym jest Miasto Opole.

Liczba etatéw nauczycieli specjalistow:

Typ placowek Pedagodzy Psycholodzy Pedagodzy Logopedzi, Nauczyciele Razem
szkolni specjalni terapeuci wspomagajacy
Szkoty podstawowe 23,41 18,81 17,8 13,57 227,95 301,54
Szkoty 18,1 15,98 15,28 0 20,87 70,23
ponadpodstawowe
Razem 41,51 34,79 33,08 13,57 248,82 371,77
Gabinety szkolne i ich funkcje:
Gabinety wg funkcji
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szkoty podstawowe 22 15 20 15 1 12
szkoly 12 10 13 0 11 17
ponadpodstawowe
placowki o$wiatowe 0 3 16 3 1 1
RAZEM 34 28 49 18 13 30
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